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  ران باستانیدر ا یدرمان حهیبر را يمرور
  ٤يامک دستجردياعظم س، ٣يمحمد حسن نجف، ٢ايپو يانيد کاويحم، ١* سمانه السادات ملک ثابت

  
  يمرور ي مقاله

 چكيده

 يخيتار ي سابقه از نشان يپزشک خيتار ي مطالعه. است پرکاربرد اريبس مکمل طب يها روش از يکي عنوان به يدرمان حهيراامروزه، 
  . دارد يدرمان و يضدعفون يها روش نيتر يميقد از يکي عنوان به رانيا يباستان تمدن جمله از يباستان يها تمدن در يدرمان روش نيا

هستند  يتر به زبان پهلو شيران باستان که بيمانده از ا يآثار مکتوب باق و يمتون مذهب ي مطالعه با شد يسع يمرور ي مقاله نيا در
 در يگـاه يجا چـه  يدرمـان  حـه يرا کـه  پرسـش  نيا به است، شده ارائه يدرمان  روش نيا از استفاده بر يمبن يشواهد رانيخ ايتار در و

  .شود داده پاسخ دارد باستان رانيا يپزشک
 رفتند يم شمار به ياصل عامل يماريب جاديا در نويم گناک وانيد و منياهر و بود يمنياهر يا فراورده يماريب ان،يرانيا يباورها طبق

 ـرعا و اهانيگ به توسل با زين انيرانيا ، اساس نيا بر. بودها  آن يپلشت و بد يبو د،يپل موجودات نيا يها يژگيو از يکي که  يبرخ ـ تي
 نـامطبوع  يهـوا  و بـد  يبـو  و ها يپلشت را يماريب انتقال عواملکه  نيا ليدل بهها  آن .داشتند ها يماريب زدودن در يسع يبهداشت اصول
 ي حـه يرا از يياهـورا  يروهـا ين بـا  يهمگـام  در پنداشت، يم يبو خوش را يياهورا يروهاين که ينيد يا آموزه به توجه با دانستند، يم

 و) يريگ شيپ در( يماريب عوامل بردن نيب از يبرا مختلف يها گونه به بو خوش يها چوب و اهانيگ و مواد از و کرده استفاده خوش
  .بردند يم بهره يروان و يجسم يها يماريب يبرخ درمان
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   مقدمه
 اطلاق کهن علوم از يکي به »يدرمان حهيرا« اي ١يآروماتراپ

 ي عصاره از که ييبو و عطر از استفاده با آن در که شود يم
 يجسم درمان به آورند يم دست به اهانيگ مختلف يها قسمت

 يکي عنوان بهن علم يا ،امروزه. پردازند يم اشخاص يروح و
 و شود يم قلمداد و طب مکمل يپزشک علم مهم يها شاخه از
 در بالا يانرژ نيتأم و آرامش، جاديا ،يبهبود آن ي جهينت

  .است افراد عموم
مدرن  يدر درمان پزشک يخاص نقش مهم يها روغن

 يياز پزشکان خواص دارو ياريدر اروپا بس .کنند يفا ميا
ماران خود از ياهان شفابخش را مد نظر داشته و در درمان بيگ

خدمات  يها مهيها و ب اکنون دولت يکنند حت يآن استفاده م
 يکي عنوان بهرا  يدرمان حهي، رايياروپا ياکثر کشورها يدرمان

   .)۱(اند  رفتهيماران پذيدرمان ب يها از شاخه
کرد که  وجو جست يد در زمانيرا با يدرمان حهيرا ي شهير

از  يبرخ. وجود گذاشتند ي عرصه پا به يبشر يها فرهنگ
توان  يرا م يبشر يها شناسان معتقدند که ظهور فرهنگ انسان
استفاده که  آن جالب. ها دانست نييانواع آ ييدآيبا پد زمان هم

 ؛ستها نييبا انجام انواع آ زمان همز يبو ن از مواد خوش
کار  ها به ماران و جشنيب يکه جهت عبادات، مداوا ييها نييآ

ان و يرا به مصر يدرمان حهيعلم را ي خچهيتار. شد يبرده م
از آثار  يارياما در بس ،)۲(دهند  يآن نسبت م يتمدن باستان

از  ييها نشانه توان يز مين نيالنهر نيجا مانده در تمدن ب به
وجود عطرها و . مشاهده کردرا  ين روش درمانيوجود ا

ن روش يز نشان از وجود ايران نيا يباستان  ها در تمدن يدنييبو
ن يا ي که در ادامه کهن دارد يدرمان يها ر روشيدر کنار سا
  .رديگ يقرار م يها مورد بررس ن نشانهيمقاله ا
 از قبل که اسلام از شيپ يفارس يها تمدن به باستان رانيا
. است متعلق داشته وجود يلاديم ۶۳۷ سال در اعراب ي حمله

                                                
1 Aromatherapy 

 حکومت دوره آن در بزرگ رانيا ياصل ي سلسله سه
 ۲۴۷( ياشکان ،)لاديم از قبل ۳۳۰-۵۵۰( يهخامنش: کردند يم
 ۶۳۷ـ  ۲۲۴( انيساسان و) يلاديم ۲۲۴ تا لاديم از شيپ
  .)۳( )يلاديم

 يپزشک يايدن که است يا اندازه تا روش نيا تياهم
 مقالات و ها کتاب و پرداخته آن به مجزا ي رشته کي عنوان به
 شد سبب ت،ياهم نيا. است شده فيتأل نهيزم نيا در ياديز
اله ن مقيسندگان اينو توجه مورد زين آن ي نهيشيپ يبررس تا

  . رديقرار گ
صورت  يا کتابخانه صورت بهپژوهش حاضر که 

 ياز متون برجا يشواهد ي با ارائه دارد ي، سعاست گرفته
ز يو شناخته شده و ن ي، مذهبينيمتون د ژهيو به، يپهلو ي مانده

ن روش يو استفاده از ا يدرمان حهيگاه رايران، جايخ ايمرور تار
 ييها سؤالکرده و به  يران بررسيباستان ا يدر پزشک مکمل را

ز يران باستان و نيخوش در ا يها حهيگاه عطر و راير جاينظ
ش از يد گفت پيبا. پاسخ دهد يکاربرد آن در سلامت ي نحوه
خوش در  يگاه بويجا يمستقل به بررس طور به ين پژوهشيا
  .نپرداخته است يباستان يها ران باستان و درمانيا

   يماتراپوا آري يدرمان حهيف رايتعر
/ عطر يمعنا به ٢آروما ی هواژ تک دو از يآروماتراپ ي واژه

 از. است شده ليتشک معالجه/درمان يمعنا به ٣يتراپ و بو
 شود، يم گرفته اهانيگ از اسانس ديتول ي هياول مواد که ييجا آن
 فيرد هم و رديگ يم قرار يدرمان اهيگ ي رشاخهيز در علم نيا

 درمان ينوع »يدرمان حهيرا« .است گل با درمان و يوپاتيهوم
 ي هيپا يها روغن ي عصاره شفابخش اثر کاربرد بر يمبتن

ا ي درختان اي اهانيگ )ياسانس يها روغن ،يا عصاره روغن(
   .ستها يماريب درمان در جانوران يحت

اهان يها و گ خوش گل ي حهيدر عهد باستان از را

                                                
2 Aroma 
3 Therapy 
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 يو حت يدر امور مذهب شد؛ از جمله يم گوناگون يها استفاده
ز در علم يامروز ن .يو روان يتنان يها يماريب يرفع برخ
و  رنديگ يم در طب بهره يروش عنوان بهن فن ياز ا يپزشک
 مطلوب يحالت كه شود يم استفاده يمعطر مواد از درمان يبرا
  .)۲( شود يم يدرمانگر سبب و كند يم جاديا ماريب در

  ران باستانيخ ايخوش در تار يگاه بويجا
، از يباستان در زبان پهلو ناريواژگان زبان ا ي رهيدر دا
و مقصود از  اند کرده ياد مي) bōyāg(ا ي) bōy( ي عطر با واژه

اعم از . خوش بوده است يبو يبود که دارا يا آن هر نوع ماده
 يمعنا به يب نرگس بويدر ترکن آن مثلاً يامروز يمعنا عطر به

 bōy يب واژگانيترک. بخور يبه معنا يا بوي عطر نرگس

vajarak ي بخور است و واژه يمعنا ز بهين bōyenīdan  به دو
  .دادن است يز بوين کردن و بخوردادن و نيعطرآگ يمعنا

 يمعنا به) hū-bōyih(ه ييهوبو يدر زبان پهلو 
است و در مقابل آن خوش   يو بو يبو و خوش ييبو خوش
  .)۴( بد قرار دارد يو بو ييبدبو يمعنا به ١گند

ن ياول عنوان بهد يران باستان، نام جمشيا ي ها در اسطوره
ن اندازه اطلاعات يو تا ا است که عطر ساخت، ثبت شده يفرد

ش چهره يران به آرايفلات ا يدر دست است که مردمان نواح
بو  اهان خوشيسوزاندن گ يها و به روش  مند بوده و مو علاقه

ن يان، يچن هم. اند داشته يآگاهها  آن ي حهيو استفاده از را
 يمذهب يها نييخوش در آ يبو يدارا يمردمان از بخورها
 يکه پزشک ين کسياول عنوان بهد را يجمش. اند خود بهره برده

 يبه استناد شاهنامه آوردن بو. شناسند يز ميکرد ن يرا معرف
ز به يالکل به نوع بشر ن يز معرفيرمان و نو د يخوش، پزشک

  .)۵( شود يد نسبت داده ميجمش
د از يمادها، با تقل ي هرودوت مغان دوره ي به گفته

خود از بخار شاهدانه استفاده  يها نيي، در آييسکا يها حمام
 يکوبيقرار شده و به رقص و پا يکرده و با استشمام آن ب

  .)۶(اند  پرداخته يم
                                                
1 Gand 

استفاده از عطر به زمان سلطنت کوروش  يقيخ حقياما تار
منصب و   ش افراد صاحبيکه مو و ر شود ير مربوط ميکب
شده  يش ميبو مجعد شده و آرا خوش يها رتبه با روغن يعال
ساز در عطر ۴۰در مورد وجود  يمستنداتن، يچن هم. است
ن افراد يوش سوم وجود دارد که ايدار يشاهنشاه ياردو
از . بدن پادشاه بسازند يبرا يمتفاوت يعطرهافه داشتند يوظ

 يآراستن موها يبرا Labyzosنام  به يجمله از عطر
  .)۷(ارشاه بزرگ نام برده شده است يخشا

در » بان«آغشتن تاج شاه و فرزندان او با روغن معطر 
اهان معطر يگ يگر کاربردهايتبرک از د يبرا يمذهب يها جشن
 ياز عطر بران، يچن هم. ان رواج داشتيزمان اشکان در بود که
. شد يزنان، شاهان و موبدان استفاده م ي ش چهرهيل آرايتکم
د که از يمال يبه بدنش م يروغن يگذار شاه در هنگام تاج«
  .)۸(» ب شده بوديگوناگون ترک ي ست و هفت مادهيب

 و گلاب با خواب يجا و جامه بدن، کردن يبو خوش
 هبرشمرد زين يساسان عصر رسوم نيتر جيرا از معطر مواد گريد

ان باستان رواج يرانيان ايکه م يگريد يها از سنت .است شده
مقدس  يها ست خاصه مکانيط زيبو کردن مح داشته، خوش

اهان يدر اوستا بخور دادن گ. آتشگاه بوده استچون  هم
ز يبدبو پره يها دن چوبيه شده و از سوزانيبو توص خوش

ک يکه  ينييک نبرد آي عنوان بهز يداد نيدر وند .شده است
دهد از آن  يمن انجام ميوان و اهريه ديکتاپرست علي يزرتشت
 يها نام شت از دو نوع چوب بهيدر بهرام «ز ياد شده است و ني
ستند يسوزاندن ن ي ستهيو تمدک که بدبوتر بوده و شا يرسيه

   .)۹(» دن آن گناه بوده استيسخن رفته و سوزان
گل  رينظ ياهانيز به گيدک نيقبادان ور خسرو ي در رساله

د، يد، سمن زرد، سوسن سپيسرخ، نرگس، کافور، سمن سپ
لوفر، مرزنگوش، پلنگ مشک، نسترن، يبنفشه، شاسپرم، مورد، ن

 ييک به بويهر  يو بو است اسمن اشاره شدهيمنج نشکفته، 
چون  يکافور را بو«: ديگو يمثال م طور به ؛ه شده استيتشب
 است» چون فرزندان يد را بويسمن سپ«و » يدستور يبو
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)۱۰(.  
اشاره  نويح دوازده ميز در توضيزاداسپرم ن يها دهيدر گز

… نو هنرمندانه به هم ساخته شوندين دوازده ميپس از ا«: شده
 بار و نديبرو   شکوفه و نهال ،يبو گل کران،يپ اهيگ هرگونه از

، يبدرخشد و بوکر يآتش پ ي و در خانها شيپ و دهند
که ) ۱۱( »است از آن بدمد يوبخوشاهان يکه از گ يشگيهم

اهان ينش گيخوش در آفر يبو يو آسمان يت الهيبه خاص
 طور بهمشک و کافور را  ييبو که خوش  يطور بهاشاره دارد 

 ش او دريداند و در ستا يم از وجود خداوند ميمستق
  ):۱۲(آمده  منظوم ي نامه رافيارداو

  گردد مشک و کافور يازو خوشبو  د پوشد کسوت و نوریازو خورش
  
  

 ينويزدان ميا يکردار بزرگ يها از نشانه يکيز يندهش نب
 يا دا است که اگر آن روز جامهيپ«: داند يم خوش يرا داشتن بو

ک کنند و در نشستن ين يند و مروايخوش بو يکو بدارند و بوين
 ييکوين سال نآ... من و از مردم بد دور بوند و ير ياز جا
  .)۱۳(» ش دور سازديشان بيرا از ا يش رسد و بديشان بيبد

خود  يسفر روحان ي که آماده يمقدس هنگام  رافيارداو
 يدن و بوينو پوش ي شود پس از سر و تن شستن و جامه يم

د از ي، به بازدينيگر ديد يدن و انجام دادن کارهاييخوش بو
که  يد خود زمانيبازد درن، يچن هم. پردازد يبهشت و دوزخ م
خوش  يرا در بوها  آن گونه نيرسد ا يان ميبه مقام کدخدا

  ):۱۲(ند يب يغرق م
  نکوکار يها نشسته آن روان

  ش قوم دربنهاده مجهریبه پ

  وار همه در چار بالش پادشه
  سوختند از عود و عنبر یدرو م

  

بوده  يا هيهد باستان، انيرانيا نزد »خوش يبو« ،قتيحق در
که ضمن  چنان سته،يشا يها انسان يبرا زدانياز جانب 

ن اعتقاد اشاره شده و يراف مقدس به ايگزارش سفر ارداو
 يگر بامداد روان آن مرد مقدس در بويدر سه د«: آمده است

 يد که هر بويتر آ ستهياو را شا يخوش حرکت کند و آن بو
از جنوب  يرفته باشد از بوين يکه در نزد زندگان به ب يخوش

خرد که  ينويم ي در رساله .)۱۴(» زدان باشدياز جانب 
شود، در پرسش  يشناخته م ينيد - ياخلاق يا رساله عنوان به

ف يدر توص شود يخرد و دانا مطرح م ينوين ميکه ب يو پاسخ
ن عنوان يچن گروتمان يسو روان به يبهشت و رهسپار

بو به  خوش ي، باديجا فراز رو چون از آن«: شود که يم
سروش . تر است بو عطرها خوش ي د که از همهياش آ رهيپذ

ن باد از بهشت است که يان پاسخ دهد که ايمقدس به پارسا
   .)۱۵(» است يبو ن خوشيچن

که  نيا ان باستان علاوه بريراني، اشاهنامه و بندهشبه اعتبار 
بو  بدن مردگان خود را به مشک آغشته و آن را خوش

ها و فرشتگان  يکيرش نيپذ يرا براها  آن واقع ساختند در يم
  .)۱۶(ساختند  يآماده م يکين

  کافور ناب بفرمود پس مشک و
  الود از آن سر به سریتنش را ب

  ختن با گلابیر اندر آمیبه ق
  سر اگندیب مشکش و کافور به

  

زگار است، ياگر پره«شد که  يم ديز تأکيدر مورد مردگان ن
کوتر و يبهتر و ن) يباد(د؛ يره آيپذ ز بهيت يبدان سخن، باد

هان که روان يبه ک يبادها ي روزگرتر از همهيبوتر و پ خوش
  .)۱۷( »بخشد يشاد
اهان معطر با يان از گيرانيا ي استفاده ي گزنفون درباره«

ان آورده است و ياهان سخن به ميآن گ ي رهيگرفتن روغن و ش
صاحب منصبان شاه و (ها  شيشگران، مو و ريآرا: سدينو يم

معطر و انواع مواد  يها را مجعد و سپس با روغن )يدولت
رسد که  يم نظر بهن يچن .)۱۸(» کردند يم يمعطر روغن مال
 يبرا«. مخصوص به خود داشتند يز عطرهاين يزنان هخامنش

 يبراکه  آن ش ازياستر پ يعنيارشا يخشا يهوديهمسر 
گوناگون فراهم  يبار به حضور شاه بزرگ برسد، عطرها نياول
ن شد و شش ماه يتده» يمرمک«ماه با   د و مدت ششآوردن

  .)۱۸( »کار برد بانوان را به ي ژهيو يبو و عطرها مواد خوش
: سدينو يم ونانيارشا به يخشا يهردوت در شرح لشکرکش

د يهنگام برآمدن خورش حرکت شدند به ي ان آمادهيرانيچون ا«
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دند و انواع و يکه بر هلسپونت زده بود، برگ مورد پاش يبر پل
هنگام برشمردن  بهن، يچن همو » دندياقسام بخور سوزان

اعراب «: سدينو يم يممالک به دربار هخامنش يها خراج
ره يل ۲۴۳۰۰۰معادل (موظف بودند سالانه هزار تالانت 

  .)۱۹(» ران خراج دهنديبه ا» لبان«) يسيانگل
خوش  يگاه عطر و بويرسد جا يم نظر بهکه  نيا تيدر نها
ن يع بوده است چرا که ايرف يگاهيان باستان جايرانيدر نزد ا
ان خود لازم يسته و بهشتيمردمان شا يرا برا ياله ي هيهد

 ژهيو به يين اعتقاد، از خواص مهم دارويدانسته و در کنار ا
آگاه  يخوب کننده به جاد احساس آرامش در فرد استفادهيا

ف يمنظوم در توص ي نامه رافيدر ارداو ،مثال طور به. اند بوده
  ):۱۲(ان آمده است يبهشت

  چنان پنداشم آن مرد دلخواه
  میان اسپرم رفتی همه راه

  چنان خوشبوي بود و نغز و دلکش
  من بویی ندیدم همچنان خوشکه 

  چو نزد پینودپول آمد آن راد
  ز سوي نیمروز آمد یکی باد

  او از مشک و عنبرنسیم بوي 
  تر ز هر بویی که گویی بود خوش
  نیاسود از نسیم بوي او مغز
  میان باد دیدم صورت نغز

  

حاصل از  يت آرامش دادن بويت آخر به خاصيکه ب
  .مشک و عنبر اشاره دارد

  ران باستانيدر ا يدرمان حهيکاربرد را
 که بود ييراهکارها يزندگ طيمح و هوا ساختن بو خوش

 و ها يآلودگ و ها يناپاک زدودن منظور به باستان انيرانيا
 استفاده آن از) يدرمان حهيرا( مارانيب درمان يبران، يچن هم
ختن مواد يق ريها از طر يو دفع آلودگ يبر پلشت .بردند يم

بوده که در گذشته توسط مردم  ين کاريتر معطر در آتش ساده
  . شده است يمتفاوت اجرا م يها طيو در مح

خاص  يها چوب ي لهيداد از بخوردادن به وسيدر وند
ل ياز قب ياهانيدن سخن رفته و نام گکر يو ضدعفونپاک  يبرا

ن آمده که يز آمده و چنينا ني، هذائياوروسا وهوگئون، وهوکرت
سوزد  يها م را که در آن چوب يآتش يکه باد بو ير طرفه  به

نژاد را  رهيت ينهان يوهايزد آذرپا ديپراکنده کند از همان طرف ا
اهان يش، گيخو يمذهب يدهاوان باستان در سريرانيا. براند
ها  آن يارين باور بودند که به يستودند و بر ا يم را ييدارو
و جادوان ) عفونت( يدگي، گنديدگي، تب، مرگ، پوسيماريب

ها بودند،  ن رنجيکه عامل ا يمنيدگان اهريگر آفريان و ديو پر
توانند  ياهان مين گيبودند که ا آنان معتقد. شوند ينابود م

 يببخشند و در اوستا در سرودها» رو و توانين«مزداپرستان را 
 ي همه«: کنند ياد ميها  آن ن شکوهمند ازيش چنيخو يمذهب
درمان  يش، براياين و نيرا با بزرگداشت و آفر يياهان دارويگ

خداوند که  ،گريد يعبارت به .)۹( »ميخوان يتن مردمان فرا م
برد  يسر م به يبو گاه معطر و خوشير و در جايخود منشأ خ

و  يديزدودن پل يبرا يبو خوشخوش و مواد  يبو ي نندهيآفر
و  ياز و يگونه است که در متون باستان نيبد. است يماريب
  :)۲۰(شود  يم ادين يچن يندگان وينما

  اوست فرمان به تندرستی همه
  اوست پیمان زیر نیکویی همه
  بلند چرخ هفت تا خاشاك ز

  نژند خاك و آب و آتش همان
  دهند گوایی یزدان هستی به

  دهند آشنایی را تو روان
  باز آورد خوش هاي بوي دگر
  نیاز بویش به مردم دارند که
  مشک چون و کافور چو و بان چو
  گلاب روشن چو عنبر چو و عود چو

  دردمند هر درمان و ناب پزشکی
  گزند راه و تندرستی در

  

گران با معطر چالشاهان ياهان و از جمله گيگ ،جهيدر نت
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ن روست که با سوزاندن ياز هم. دگان او هستنديمن و آفرياهر
و پاک  يآن را ضدعفون  بخور، نه تنها هوا را معطر، بلکه

ق ين طرياهان که از ايگ ييت دارويافزون بر خاص. کردند يم
از  يتيگ در امان ماند،ده يمن آفرياهر يها يمارياز شر ب يآدم

 يستن آدميز يو مناسب برا يبو اهان است که خوشيعطر گ
 ييبو ياهان است که دارايگ يز از بويد و بهشت نشو يم

  .ستخوش و گوارا
خوش  ي حهيها از را يماريران باستان افزون بر رفع بيدر ا
شد  يار بهره گرفته ميبس ييکردن و پلشت زدا يضدعفون يبرا

ان باستان يرانيست ايط زيآلوده نکردن مح يبرا و در واقع
د توسط يداشتند که با يگوناگون ين مذهبيها و قوان نييآ

ن ياز انجام ا يگرفت و خوددار يافراد جامعه انجام م ي همه
کم، يبخش (داد يدر فرگرد ششم وند. فر داشتيامور ک
مردار در آن افتاده  ي که لاشه ينيزم ي درباره) ۲۵تا  ۱ يبندها

د کشت کرن يد در آن زميک سال نبايباشد، آمده است که تا 
ن کار و يا) فريک(پادافره . آب روان کردو بذرافشاند و 

ندازد ين بيا مردگان مرده بر زميکه سگان  يکسن، يچن هم
  .)۲۱(سخت است  ن ويسنگ

سگ ( يا مرده ي که لاشه يطيمح نکرد  پاک يبرا ،نيبنابرا
ط يا جسد را از محيد ابتدا لاشه يبر آن افتاده باشد با) انسانا ي
چون  هم يبو اهان خوشيط را با گيرون برد و سپس محيب
اه يا هر گي »هذانئپتا«ا ي» يوهوکرت«و » وهوگن«، »ياورواسن«

 ييزدا پلشت يو برا .)٢٢(کرد  يبو ، خوشيگريد يبو خوش
 يبو اهان خوشين گيز از دود اين يديپلکردن ر منزل و دو

  .)۱۹(توان بهره برد  يم
، در يافزون بر مطالب و مباحث عرضه شده در متون مذهب

بر  يتوسط مورخان مبن ييها ز گزارشين يخيتار يها دوران
 يو درمانگر يبر منظور پلشت به يدرمان حهياز را يريگ بهره

 يها که دولت ياقتباساتچون  همدر آغاز . ضبط شده است
دند، ک کريگر ملل و اقوام دور و نزدياز د) انييايآر( يرانيا

آشور که  ژهيو به(ن يالنهر نيب يها از دولت يز به تأسيمادها ن

اهان معطر را يگ يژگيو) ن دولت بودندياد ايتحت انق يمدت
ال يس صورت بهبخور، چه  صورت بهچه ها  آن دانسته و از
  .کردند يها استفاده م درون عطردان

، يدرمان حهيفرد در برخورد با عنوان را گرچه استنباط هر
د دانست آنچه يبا است،ها  حهيم با استفاده از رايدرمان مستق

قرار گرفته،  يدرمان حهيدر گذشته و امروز موضوع علم را
 ر خواصيدر کنار سا يخوش مواد درمان ياستفاده از بو

  . ستها آن
که دوغدو مادر زرتشت احساس  يمثال، هنگام طور به
ش است و يکند و نگران از دست دادن فرزند خو يم يماريب

 تا«: شود يم دارد به جادوگران مراجعه کند به او گفته ميتصم
 بر خوش يبو و گاو روغن و رديبرگ زميه و ديبرشو دست
 خوش يبو آن بر و بمالد شکم بر را روغن و نهد آتش

 ييرها يماريب از فرزندش و او تا ارامديب بستر در و بسوزاند
  .)۲۳(» کرد نيچن دوغدو ابند،ي

خوش داروها در درمان  ي حهيدر مقابل استفاده از را
 يبد برخ يز با استفاده از بوياز پزشکان ن يها برخ يماريب

در رفع  يدست زده و با آن سع يدرمان يمواد به اقدامات
ز ن و پس ايالنهر نين بينخست يها در تمدن. اند داشته يماريب

 يکي( ينير جگربينظ يکنار اقدامات در يپزشکان روحان زيآن ن
 يوانيح که بوده نيا باستان عهد در ييگو شيپ يها روش از
 از و اند کرده يم يقربان رسوم و آداب با را) گوسفند معمولاَ(
 ينيب شيپ) قلب و جگر تر شيب( اش يدرون اعضاء شکل يرو
. افتاد خواهد ندهيآ در يبد اي خوب اتفاق چه که اند کرده يم
ا يپر «... ر اجنه، نقاب زدن ويمار، تسخياعتراف به گناه ب يبرا
 ين بويو ا» منتشر شود ينامطبوع يسوزاندند تا بو يشم مي

ن، يچن هم. شد يمار ميها از بدن ب يمارينامطبوع سبب خروج ب
فاسد و  يمواقع امکان داشت کاهن از سم مار، چرب يدر بعض«

ا خوک و يگوساله  يصفرا ي سهيبوگرفته، ادرار و مدفوع، ک
ن يچن ؛ن منظور استفاده کنديا يگوناگون برا يها ر کثافتيسا
ن رفتن يآور سبب از ب ن مواد بدبو و تهوعيرسد که ا يم نظر به
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  .)۲۴( »اند شده ين مياطيش ياشتها
 يبو خوش در انيرانيا روش و راثيم ياسلام دوران در
 و ها يماريب يبرخ زدودن و ها يپلشت رفع يبرا طيمح ساختن
 همان يرانيا پزشکان يبرخ و افتي تداوم زا يماريب عوامل
ن يعلت رواج ا .گرفتند کار به يدرمان يراهکارها در را ها وهيش

 در گذشتگان سنت از يرويپ توان يم را يروش مکمل درمان
 تياهم ليدل به واقع، در. دانست معطر يداروها از استفاده
 که است باستان رانيا در خوش يبو و يدرمان حهيرا

 بعد داروسازان و پزشکان يها کتاب از يا گسترده يها بخش
 ييشکوفا يها سده در چه و نخست يها سده در چه اسلام، از
 يدرمان حهيرا با مرتبط يها روش و معطر يداروها به ،يعلم

  .)۲۵(است  شده داده اختصاص
ران يو مواد معطر مورد استفاده در ا يدرمان يها روش

  باستان
ج در بدن، يا چهار آخشيع چهارگانه يوجود طبا باور به
در . دهد يل ميدوران باستان را تشک ياز پزشک يبخش مهم

 يماريدآور بيج پدين چهار آخشيبه هم خوردن تعادل ا ،واقع
در بدن انسان دانسته شده و پزشکان با استفاده از داروها و 

ن تعادل يدر بازگرداندن ا يسع يمختلف درمان يها روش
 با مختلف، يها  وهيش به اهانيگ از استفاده ،نيبنابرا اند؛ داشته
 کار در توانست يم داشت، فرد يماريب از پزشک که يشناخت
  .)۱۸( شود واقع مؤثر يکارآمد اريبس طور به درمان
 و فراوان ييدارو خواصها  آن عيطبا تنوع ليدل به اتيعطر
 نيا به باتوجه ،يرانيا داروسازان و پزشکان. دارند يمتفاوت
 نيا ،يماريب نوع به بسته و متفاوت و متنوع ييدارو خواص
 کار به متفاوت زانيم با مختلف، ييدارو باتيترک در را مواد
  .)۲۵( بردند يم

اهان در گذشته متفاوت ين گياستفاده از ا يها روش
ن شکل يشد از دارو به بهتر يبوده و در هر روش تلاش م

با  درمان يها وهيش از يکي فقط دنييبو مثلاً. استفاده شود
 درد محل بر معطر يها روغن دنيمال رايز ن روش استيا

 ي وهيش. ديآ يم شمار به يدرمان حهيرا از ينوع زين زخم اي
 با ميقد يپزشک منابع در که معطر يها روغن نيا دنيمال
 است که يا است به گونه شده اشاره آن به نيتده ي واژه
 جذب خون انيجر درون به پوست انيم از روغن،

استفاده از خواص  يز براين يگريد يها روش. شود يم
 جمله ها مورد اشاره قرار گرفته از معطر در کتاب يداروها
مقطر معطر  يها معطر، عصاره يا پودرهايگرد 

بخور خشک  ي وهيبه دو ش(معطر  ي، بخورها)رکردنيتقط(
  ).و مرطوب

ها و  ت جوشاندهيمعطر و در نها يها روغنن، يچن هم
دن، يچون نوش يدرمان يها معطر در روش يها کرده دم

کردن،  دن، حقهيدن، بلعيسيدن، لييق، بويدن، تزريخوردن، مال
  .شده است يبخوردادن استفاده م
که در گذشته مورد استفاده قرار  يمعطر اما در مورد مواد

آورده  معطر اهانيگ نيا از ياند در بندهش فهرست گرفته يم
 با شهير را ـ هرچه اهانينش گيـ در موضوع آفر. شده است
 کوست، راشت، کندر، است، چون ايبو چوب اي پوست
 نيا از گريد و يبو بادنج کافور، کاکوله، مشک، پلنگ صندل،
  .)۱۳( خوانند دار يگونه، بو
 نيتر شيب اهيگ نوع دو دادن، بخور قيطر از درمان در
اه را کندر و عود يگ ن دويا ايپو يانيکاو .اند داشته را استفاده
اهان نوع يکه صمغ گ يکندر معمول: کرده و معتقد است يمعرف
 يپروس است، در اوستا با نام وهوگئونه و در پهلو يژوت

 يوهوگون آمده است و عود، در اوستا وهوکرته و در پهلو
  .)۱۸( ده شده استيهوکرت نام
 جزو که هستند ياهانيگ يوهوکرت و هذانئپتا، اورواسنه

 نيا يبو و دود ظاهرا و رفته شمار به بخور و بو خوش اهانيگ
  .باشد حشرات ي دورکننده و کننده يضدعفون ديبا اهيگ

داروها و  عنوان بهرا  يگرياهان ديگن، يچن هما يپو يانيکاو
: کرده و معتقد است ياهان مورد استفاده در بخورها معرفيگ
 ، آبنوس)rutracees( است انيسداب ي رهيت از ياهيسداب؛ گ«
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)Ebene(آنقوزه ، )Aesa Fetida( بودند  ياهانيز از جمله گين
 ياز آنقوزه برا. گرفتند يکه در بخوردادن مورد استفاده قرار م

 يبو يبرا يچاشن عنوان به آن يها ز از تخميو ن تنفس يآسان
  .)۱۸(شده است يز استفاده ميخوش دهان ن

 از و بوده جيرا باستان رانيا در که ييدارو اهانيگ گريد از
 ميباخبر ها آن از شانيا مکتوبات و شاپور يگند پزشکان قيطر

ر، يکب نيقراباد ي سندهينو ي گفته به که ارقطون از عبارتند
 و نامند هم سونيارق و طونيارق را آن که است ياهيگ

 درمان يبرا و بوده کدو برگچون  هم آن يها برگ
 از يبرخ درمان يبران، يچن هم و دندان و دهان يها يماريب
، اسطوخودوس، سارطس. است سودمند نهيس يها يماريب
 انواع درمان يبرا يسودمند ييدارو اهيگ زين، سطوخودوسا

 و ها اندام لرزش، ييسودا صرع، اندوه و غم، ايخوليمال ،جنون
 نيتر يقو از زين ونياف و دارد ييسودا وسواس يها يماريب

 اهيس و ديسف خشخاش ي رهيش از و است دار نيتسک يداروها
  .)۱۸(است  آمده دست به

 زين دهان ي بوکننده خوش که گندزدا ييدارو اهانيگ گريد
 ليقب نيا از گريد اهانيگ. است يجنگل اهيس ي شاهدانه بودند
 شاه سپرم، يها صورت که) اسپرم( شاهسپرم مورد، از عبارتند

. است حانير آمده که همان هم اسفر شاه اسپرغم، اسپرم، شاه
ا در کتاب يپو يانيمورد استفاده در گذشته که کاو يگر دارويد
اد کرده است، بنگ است که در يباستان از آن  يخ پزشکيتار

مورد استفاده قرار  يهوشبر يدارو عنوان بهز ين يفردوس ي شاهنامه
  .گرفته است
ست ير نيپذ معطر امکان يا اثر داروهاي فيک وظايتفک

گوناگون  يها چرا که تمام خواص داروها درگذشته به روش
گرفته است و ممکن است در کنار  يمورد استفاده قرار م

ز مد نظر ينگرش يت ديک دارو، خاصيخوش  يت بويخاص
اهان يتوان گ يها، م پژوهش يبرخ يبند مياما طبق تقس. باشد
گونه از هم  نيران باستان را ايمعطر مورد استفاده در ا ييدارو
  : دک کريتفک

و  يت ضد عفونيکه خاص يياهان داروياول گ ي دسته
  ، راسن)وهوگونه(ر کندر يدارند نظ يبر پلشت

آبنوس، آنقوزه، شاهدانه شن، سداب، ي، آو)لگوشيپ/اورواسنا(
 /طون، اسطوخودوسي، ارق)شاه اسپرغم(حان ي، رياه جنگليس

  ؛)behen(بهن  /خک، هوم، بهمنيسارطس، م
و  يدرمان حهيکه در را يياهان دارويدوم گ ي دسته
ها  آن خوش يرند و بويگ يمورد استفاده قرار م ييگندزدا

، مورد توجه است مانند راشت، کوست، صندل، پلنگ مشک
، ي، شاهبو)يوهوکرت(، مر، آگريکاکوله، کافور، بادنج بو

، ارماک، )مونيحان اقير(، بادروج )هيتخم غال(بان  ي دانه
  اه بنفشه؛يج، گيبسفا

 يآور و خلسه يهوشبر ي که جنبه ياهانيسوم گ ي دسته
ن گروه يد بوده است که از ايدر زمان باستان مورد تأکها  آن
 /اقيتر /شائته، غنانه، فراسپاته، پادزهرشاهدانه، / توان بنگ يم
هئئوما را نام برد که در متون /کا و هوميون، ملن مدياک، افيتر
  .)۱۸(تاشاره شده اسها  آن به يپهلو

  يريگ جهينت
و  يدرمان حهيت رايمتون گذشته نشان از اهم ي مطالعه
ان باستان در يرانيا. ران دارديخ ايخوش در تار ياستفاده از بو

بد، مواد معطر  يو هوا يدور کردن آلودگ يخود برا يها خانه
ط يماران خود محيع در بهبود بيتسر يسوزاندند و برا يم

آکندند و چون در اعتقادات  يرا از عطر خوش مها  آن يبستر
اند هر فرد از  شده  هيها توص ين به مبارزه با پلشتيمؤمن  گذشته
خوش  يخود با بو ي دانست در خانه يف خود ميوظا
   .کند يبر پلشت

از جانب  يدرمان حهين راينو يها از روش ياريهرچند بس
ن يا ي شهير شده است، يمعرف يپزشک يايغرب به دن يايدن

مانند  ييها تمدن. باستان است يها در تمدن يدرمان يها روش
ج ياز چهار آخش يکي عنوان بهگاه هوا يران که با اعتقاد به جايا

ن عنصر نه تنها ياند تا ا گرفته يکار م خود را به تمام تلاش
 يخوب در بهبود زندگ ييو بو يآلوده نشود بلکه با خوش
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بو  خوش و خوش يبودن بو ياعتقاد به اله. دموثر واقع شو
را در نزد  ييبو خوش ي ژهيت ويبودن بهشت خداوند، اهم

ساخت تا  يب ميتر ساخته و آنان را ترغ شيان باستان بيرانيا
  .دارند خود را معطر نگه يو رو يخانه، کاشانه، مو

ت را يخود اولو يها يماريدرمان ب يبران، يچن همان يرانيا
 يت درمانيمعطر گذاشته و از خاص يبر استفاده از داروها

 يوانيز حيو ن ياهياز منشأ گ يآگاه. اطلاع داشتندها  آن
  .داردن علم در گذشته يا يمعطر نشان از گستردگ يداروها
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Abstract 
Aromatherapy is a form of alternative medicine that is now widely practiced throughout the world. Medical 
history studies indicate the popularity of aromatherapy in ancient civilizations such as Persia as a method of 
decontamination and treatment. 
The present study uses religious texts, ancient Persian manuscripts in the Pahlavi language, and the history of 
Persia to confirm the status and application of aromatherapy as a method of treatment in ancient Persian 
medicine. 
In ancient Persia, illness was perceived as a product of evil. Ahriman and Ganak Mainyu were the main 
causes of diseases, often associated with foul odors and filth. Thus, ancient Persians tried to cure illnesses by 
using herbs and applying certain principles of hygiene. 
Evil, foul odors and stale air were believed to transmit diseases, while ahuric divinities were associated with 
sweet smells. Therefore, fragrances were used in keeping with the divine forces, and aromatic substances, 
herbs and woods were employed as a means of prevention to eliminate the causes of illnesses, and as a cure 
for certain mental and physical diseases. 
Keywords: aromatherapy, fragrance, perfume history, Pahlavi texts, ancient Persia 
 

                                                
1 *Email: samamalek@gmail.com 

http://ijme.tums.ac.ir
mailto:samamalek@gmail.com

