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  مروريي  مقاله
 چكيده

. شـود  مـي  مشاهده يو مجلات علوم پزشک يقاتيپژوهشگران مراکز تحق انياست که به درجات مختلف در م يرفتارخوداستنادي 
  . ريا خيرود  مي به شمار ياخلاق يعملخوداستنادي ا ين است که آيمطرح ا سؤال
و ) self-citation( خوداسـتنادي  هـاي  از كليـد واژه . انجام گرفته است) اي کتابخانه اسنادي( يتوصيف و ن مطالعه به روش تحليلييا

آمـده از   دسـت  بـه مقـالات   يتلاش شده با بررس ـ علاوه به. ي مقالات و مطالب مرتبط استفاده گرديدآور جمع، جهت )ethics(اخلاق 
  .قرار گيرد ياخلاق يابيمورد ارزخوداستنادي  ي دهيمرتبط، پدهاي  و دستورالعمل ياخلاق يکدها چنين همو  ياطلاعاتهاي  هگايپا

ده و يو پسـند  يع ـيطب يامـر شده توسط خوانندگان انجام شود  تر مطلب نگاشته ن به منظور درک بهتر و آساخوداستنادي که  يزمان
 يکـه خوداسـنتناد  جـايي   آن از. اسـت  غيرضـروري افزايش ارجاع به مقالات خود باشـد،   دليل بهتنها  وقتي كهاست اما  يضرور يحت

 ـات مؤسس ـافراد و  يبرا ير واقعيگاه غيکسب جا يبرا يابزار چنين هماستگزاران، يو س محققانب يباعث فر غيرضروري ا مجـلات  ي
 ذکر يبرا يل علميکه دل يسندگان به استفاده از مقالاتياجبار نو علاوه به. رود مي شمار به يغيراخلاق؛ كند مي جاديرقابت ناسالم ابوده و 

  .است يغيراخلاقح و يصحنا يست عمليدر منابع نها  آن
 چنـين  هـم و  غيرضـروري خوداسـتنادي  بـه منظـور حـذف نمـودن      يقاتيافراد، مجلات و مراکز تحق يابيدر روش ارزش يبازنگر

 شـنهاد يو گـزارش آن پ خوداستنادي زان يرصد مد. شودواقع  مؤثر غيرضروريخوداستنادي تواند در کاستن از  مي مناسب يرسان اطلاع
  .شود مي

  اخلاق در انتشارات، اخلاق در پژوهش، خوداستنادي  :يديواژگان کل
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  مقدمه 
تعداد مجلات و به  ي رشد فزايندههاي اخير با  در سال

. ميطبع آن مقالات به چاپ رسيده در کشور مواجه هست
علاوه، تعداد مقالات علمي به چاپ رسيده از سوي  به

پژوهشگران و اساتيد ايراني در مجلات خارج از کشور نيز 
اين اعتقاد وجود دارد كه استناد به ). ۱(ش داشته است يافزا
الات چاپ شده در مجلات علمي، نشان از پويايي ارتباط مق

مربوطه   ي علمي رشته ي علمي در جامعه بوده و در توسعه
يکي از فاکتورهاي مطرح در ارزشيابي . تأثيرگذار خواهد بود

ها  کمي و کيفي مقالات به چاپ رسيده ميزان استناد به آن
  .است

ا در خصوص استناد به مقالات و توليدات علمي ب
م که به چند دسته يمواجه هست١نام خوداستنادي اي به پديده

ي  شکل شايع آن خوداستنادي توسط نويسنده. شود تقسيم مي
 ، مقاله(ي يک اثر  افتد که نويسنده اثر است و زماني اتفاق مي

اعم از مقاله، کتاب و (هاي پيشين خود  به نوشته) کتاب و غيره
آيد که نويسندگان  ت پيش ميگاهي اوقا). ۲(استناد كند ) غيره

کنند که به آن  اول به يک اثر استناد مي ي همکار و نه نويسنده
در حالت دوم يک مؤسسه . شود گفته مي ٢خوداستنادي پنهان

عنوان  خود به ي شده يا مرکز تحقيقاتي از مقالات منتشر
مجلات علمي نيز . كند رفرانس در مقالات جديد استفاده مي

. پذيرد زنند که به دو روش انجام مي مي ٣خوداستناديدست به 
 همقال ي سردبير مجله از نويسنده ٤در خوداستنادي اجباري

به چاپ رسيده در آن  تخود از مقالاه خواهد که در مقال مي
عنوان ارجاع استفاده کند و گاهي اين خواسته يکي از  مجله به

گر، دو روش دي در. ارسال شده است ي شروط پذيرش مقاله
ک از مقالات به چاپ يدهند، هر  مجله با توافقي که انجام مي

                                                
1 Self-citation 
2 Hidden citation 
3 Journal citation 
4 Coercing-citation  

عنوان ارجاع استفاده  ديگري در مقالات آتي خود بهي  رسيده
ه مي ). ۳،  ۴(شود  گفته مي ٥كند که به آن استناد انباشت

ها سعي  بدين شکل است که آن ٦خوداستنادي مراکز تحقيقاتي
عنوان  آن مراکز را به نام کنند تا مقالات چاپ شده به مي

حال . رفرانس در مقالات بعدي خود مورد استفاده قرار دهند
سؤال اين است که چرا افراد و مراکز تحقيقاتي يا مجلات 

زنند و آيا اين گونه  علوم پزشکي دست به خوداستنادي مي
در اين  رود يا خير؟ شمار مي خوداستنادي عملي اخلاقي به

  .سؤال پاسخ مناسبي داده شود شود به اين مقاله سعي مي
  روش كار
اين . اي است ي حاضر از نوع اسنادي و كتابخانه مطالعه

منابع فارسي و انگليسي به ترتيب در  يمطالعه با بررس
 ,Scopus , Google scholarهاي اطلاعاتي  پايگاه

PubMed , magiran , SID , Iranmedex  انجام گرفته
و اخلاق ) self-citation(خوداستنادي  ي از كليد واژه. است

)ethics(آوري مقالات و مطالب مرتبط استفاده  ، جهت جمع
ذيل  ي مقالاتي مورد بررسي قرار گرفت که به سه مقوله. شد

علل خوداستنادي و  -۲ خوداستناديميزان  -۱: پرداخته بودند
علاوه بر . هاي اخلاقي نسبت به خوداستنادي ديدگاه -۳

وجو و  ه دست آمده، سعي شده است با جستاطلاعات ب
انتشار نتايج  ي هاي اخلاقي كه به مقوله آوري كد جمع

مطالب مورد  ارزيابياند،  پرداخته يتحقيقات و مطالعات پزشک
مقالات بدون محدوديت  يوجو جست .كامل شود ،بررسي

گرفته  صورت ۱۳۹۲زماني بوده و انجام آن در بهار سال 
   .است

  پيشينمطالعات 
بررسي ميزان  يهاي اخير مطالعاتي چند برا در سال 

 شدهخوداستنادي در ميان محققان و مجلات پزشکي انجام 

                                                
5Citation stacking 
6 Institute citation 
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ي مهم در اين خصوص آن است که آيا اين  نکته. است
دلايل ديگري  گرفته ضروري بوده يا بهخوداستنادي صورت 

است؟ تعيين اين مطلب که خوداستنادي انجام شده  انجام شده
لذا از . آيد نظر مي قعا نياز بوده يا خير غيرممکن بهوا

البته در . شود هاي کمي براي اين منظور استفاده مي شاخص
اطلاعات  ي هاين مورد نيز اتفاق نظر وجود ندارد اما مؤسس

مجلات اقدام  ٢که هر ساله به انتشار ضريب تأثير ١علمي
شمارد و  درصد را موجه مي ۲۰تر از  كم خوداستناديكند  مي

بر اين اساس مجلاتي را که خوداستنادي بيش از اين ميزان 
کند و نام آن  يداشته باشند را از تعيين ضريب تأثير محروم م

  ). ۵،  ۶(دهد  خود قرار نمي ي مجله را در ليست منتشر شده
در خصوص وضعيت خوداستنادي در ميان نويسندگان و 

هاي مختلف حاکي از  اني بايد گفت که بررسيمجلات اير
هاي تخصصي از  شايع بودن آن دارد و اين امر در تمامي رشته
 ي مطالعه ).۷(شود  جمله مقالات علوم پزشکي مشاهده مي

در  خوداستناديانجام شده توسط قانع حاکي از آن است که 
درصد  ۵/۶۱ميان مجلات فارسي زبان علوم پزشکي کشور 

اضي مير سعيد و همکاران ميزان خوداستنادي را ق). ۸(است 
ي پزشکي  نفر از نويسندگان پرکار ايراني در حوزه ۱۲در ميان 

اين پژوهش نشان داد که  ي نتيجه .ندمورد بررسي قرار داد
درصد  ۸۹/۲۵طور متوسط داراي  نويسندگان مورد بررسي به

يزان علاوه، تعداد سه نفر از ايشان، م به. خوداستنادي هستند
زيادي نسبت به  ي تري داشته و فاصله خوداستنادي بيش

ديگري که به بررسي  ي نتايج مطالعه). ۹(ديگران دارند 
 ي علوم پايه با دسترسي آزاد که از حيطههاي  مقاله و مجلات
 ي اطلاعاتي مؤسسه پايگاه ميلادي در دو ٢٠٠٥ تا ٢٠٠٤  سال

 ٣شده نمايه آزاد دسترسي مجلات راهنماي و علمي اطلاعات
عنوان  ۸دهد که ميزان خوداستنادي مولف در  بودند نشان مي

درصد است و خوداستنادي مجله در  ۳۶مورد بررسي  ي مجله
                                                
1 Institute for Scientific Information (ISI) 
2 Impact factor (IF) 
3 Directory of Open Access Journals (DOAJ) 

ي  در مطالعه ).۱۰(رسد  درصد مي ۱/۲۶عنوان مجله به  ۵۴
وضعيت خوداستنادي در مجلات ) ۱۱( مهرداد و همکاران
علوم جهان اسلام استنادي شده در پايگاه  علوم پزشکي نمايه

اين مجلات . درصد است ۹۳/۲۱، ۱۳۸۰-۸۶هاي  ن ساليب
بندي شده و در  ابتدا بر اساس استنادهاي صورت گرفته رتبه
بندي مجدد صورت  بار دوم با حذف موارد خوداستنادي رتبه

اي  وجود آمده قابل توجه است به گونه گرفت که تغييرات به
درصد  ۱/۶۳و  ينزولي  رتبه  يدرصد مجلات دارا ۴/۳۲که 

درصد تغيير  ۵/۵ي  علاوه، رتبه به. صعودي بودندي  داراي رتبه
نتايج مشابه در مقالات پيشين که به بررسي . نيافت

لات علوم پزشکي جميان پژوهشگران و مخوداستنادي در 
اي  در مطالعه). ۸-۱۰( کشور پرداخته بودند گزارش شده است
اي مورد  کيهايراني و ترميزان خوداستنادي در ميان مجلات 

اين مطالعه بر اساس گزارش استنادي . مقايسه قرار گرفت
نتايج بررسي . تهيه شد ۲۰۰۰-۲۰۰۵هاي  مجلات در سال

دهد که ميزان خوداستنادي مجلات ايراني روند  نشان مي
درصد در  ۱۸به  ۲۰۰۰درصد در سال  ۸افزايشي داشته و از 

اي ميزان  مجلات ترکيهاما در مورد . رسيده است ۲۰۰۵سال 
درصد در سال  ۱۵به  ۲۰۰۲درصد در سال  ۲۲خوداستنادي از 

   ).۱۲(کاهش يافته است  ۲۰۰۵
ي  ميانگين خوداستنادي در ميان نويسندگان در محدوده

ي  در مطالعه). ۱۳( درصد متغير است ۸۰درصد تا  ۱۰تر از  كم
 ISI ي انجام شده در مورد مقالات مربوط به ديابت در سامانه

(Web of Science)  نشان داده شد که ميزان خوداستنادي
 Kulkarni ).۱۴( درصد است ۱۸طور متوسط  نويسندگان به
طب  ي ، مقالات چاپ شده در سه مجله)۱۵(و همکاران 

 Lancet , JAMA , New England Journal of)عمومي 

Medicine)  که داراي ضريب تأثير بالايي هستند و در
به چاپ  ۲۰۰۰مارچ  ۳۱تا  ۱۹۹۹زماني اکتبر  ي فاصله
دست آمده از اين  نتايج به. اند را مورد بررسي قرار دادند رسيده

طور  بررسي نشان داد که خوداستنادي در ميان نويسندگان به

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
03

 ]
 

                             3 / 10

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5214-en.html


  اخلاقي  در آيينهخوداستنادي  :علي خاجي و همكاران  ٣٨
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

مطالعات مختلف نشان داده است که . درصد است ۵/۶متوسط 
رت در سال اول چاپ مقاله صو خوداستناديترين ميزان  بيش
- ۱۸( شود گيرد و با گذشت زمان از ميزان آن کاسته مي مي
۱۶(.  

ميزان خوداستنادي درميان مجلات علوم پزشکي  علاوه، به
تخصصي مجلات يا نويسندگان متغير است ي  با توجه به رشته

اطلاعات علمي ي  مؤسسه ۲۰۰۲در گزارش سال ). ۱۳،۱۹(
 ۸۲سي، مورد برري  مجله ۵۸۷۶بيان شده است که از ميان 

تر از آن  درصد يا كم ۲۰درصد داراي خوداستنادي به ميزان 
ديگر خوداستنادي بيش از ي  مجله) درصد ۱۸( ۱۰۶۰بوده و 

عنوان خوداستنادي بالا  آن داشتند که در اين گزارش از آن به
خود ي  و همکاران در مطالعه Sanni .)۶(نام برده شده است 

پزشکي ي  استنادي مجلهبه اين نتيجه رسيدند که ميزان خود
- ۲۰۰۸هاي  اي که در فاصله سال مقاله ۵۸۰مالزي در ميان 

عبارت  به. درصد است ۴۹/۲اند تنها  به چاپ رسيده ۲۰۰۴
مقاله به مقالات چاپ شده در ) درصد ۵/۱۵( ۹۰ديگر، تنها 

  ). ۲۰(اند  همان مجله استناد کرده
 دهد که مجلات و مقالات چاپ شده ها نشان مي بررسي
المللي دست به  بينهاي  تر از زبان ملي بيشهاي  به زبان

ميزان خوداستنادي در ميان مقالاتي  ).۱۹(زنند  خوداستنادي مي
که توسط پژوهشگران چيني در مجلات علوم پزشکي 

المللي به چاپ رسيده است توسط   زبان و مجلات بين چيني
Yang )۲۱ (نتايج . و همکاران مورد بررسي قرارگرفت

دست آمده حاکي از آن است که خوداستنادي مجلات در  به
  .است) انگليسي(المللي  زبان بيش از مجلات بين مجلات چيني

. خوداستنادي در ميان مراکز پژوهشي نيز امري رايج است
يک بررسي سه ساله از ميزان خوداستنادي در مراکز تحقيقاتي 

نشان  ۲۰۰۵-۲۰۰۷هاي  ي سال آمريکا در فاصلههاي  دانشگاه
 ۱۹دهد که ميانگين خوداستنادي اين مراکز در مجموع  مي

درصد مربوط به سال اول  ۲۹ترين آن با  درصد بوده که بيش
 ۱۹ترتيب به  هاي بعد به پس از چاپ مقالات است و در سال

 ).۲۲(درصد رسيده است  ۱۸درصد و 

  علل و تأثيرات خوداستنادي
دي مؤثر خوداستناي  عوامل مختلفي در وقوع پديده

تهيه شده ي  طور که قبلا ذکر شد وقتي مقاله همان. هستند
مرتبط با کارهاي قبلي نويسنده باشد، طبيعي است که براي 

هاي جديد خود به  و روشن نمودن دقيق يافته يراهنماي
ن، تا حدي که به روشن شدن يکارهاي قبلي استناد كند؛ بنابرا

مک کند نه تنها مطالب براي خوانندگان و داوران مجلات ک
برخي از نويسندگان براي . اشکالي ندارد بلکه الزامي نيز است
خود دست به خوداستنادي ي  افزايش تعداد ارجاعات به مقاله

گاهي اوقات نيز كه مقاله توسط چندين . زنند غيرضروري مي
نفر به نگارش درآمده باشد، خوداستنادي قابل توجه يكي از 

تواند همان اثري را كه براي  ينويسندگان به آن مقاله م
خوداستنادي دارد، براي ديگر ي  دهنده انجامي  نويسنده

كه نويسندگان  بدون اين ؛نويسندگان نيز به همراه داشته باشد
شرايط ديگري که . ديگر اقدامي به اين منظور انجام داده باشند

تواند دخيل باشد انجام  در وقوع خوداستنادي نويسنده مي
همکاري تعداد زيادي . ترک بين کشورهاستکارهاي مش

ي پژوهشي و دانشگاهي در  پژوهشگر يا چندين مؤسسه
تواند باعث خوداستنادي  هاي مشترک بين کشورها مي طرح

 ۱۰-۱۵اي را در نظر بگيريم که داراي  مقاله). ۱۷(شود 
استناد هر يک از اين . نويسنده از کشورهاي مختلف است

ده در زمان بسيار کوتاهي باعث چاپ شي  افراد به مقاله
اي  در چنين شرايطي مجله. شود افزايش استناد به آن مقاله مي

که مقاله در آن به چاپ رسيده است نيز با افزايش ارجاع 
  . شود رو مي روبه

از علل مهم خوداستنادي، منتفع شدن نويسنده از 
 انتفاع حاصل. امتيازهاي حاصل از افزايش استناد به مقاله است

ي  چون كسب امتياز براي ارتقاء رتبه ممکن است مواردي هم
دست آمده در مقايسه  به ي  رتبهي  واسطه علمي يا شهرت به

برخي از قوانين . با همكاران خود يا موارد مشابه آن باشد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

9-
03

 ]
 

                             4 / 10

http://ijme.tums.ac.ir
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-5214-en.html


  ٣٩ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 
Website: http://ijme.tums.ac.ir 

 يبرا. باشند توانند در افزايش خوداستنادي مؤثر موجود مي
ت علمي که أء هياعضامثال، در دستورالعمل مربوط به ارتقاء 

شود خودارجاعي توصيه شده است و عدم  در ذيل مشاهده مي
  : شود انجام آن باعث کاهش  امتياز کسب شده از مقالات مي

مقاله از نويسنده در  ۳مقالات مروري با داشتن حداقل 
 ۷تا  ۲المللي معتبر در منابع مقاله مروري از  هاي بين نمايه

مقاله  ۳نبودن (در غير اين صورت امتياز  ۱۰امتياز تا حداکثر 
امتياز  ۴امتياز و حداکثر تا  ۲تا  ۵/۰از ) از نويسنده در منابع

)۲۳.(  
چنان که در مورد نويسندگان ذکر شد زماني که يک  هم

مقاله از کيفيت بالايي برخوردار است يا داراي موضوعي تازه 
اد و منحصر به فرد است، ارجاع زياد به آن، باعث افزايش استن

گاهي . پذير است شود که امري طبيعي و توجيه به مجله نيز مي
گيرد و آن  شناختي اين عمل صورت مي نيز به يک دليل جامعه

ي خاصي آشنايي دارد، لذا  زماني است که پژوهشگر با مجله
فرستد و اين  تر مقالات خود را براي چاپ به آن مجله مي بيش

مورد ). ۶(شود  امر باعث افزايش خوداستنادي مجله مي
خصوص در  به خوداستناديتواند باعث  ديگري که مي

به متن  ١کشورهاي در حال توسعه شود، دسترسي رايگان
امروزه، چاپ و انتشار مقالات و کتب پزشکي . مقالات است

به همين دليل براي . رود شمار مي اي به تجارت قابل توجه
. پرداخت شود مقالات برخي از مجلات بايد هزينهي  تهيه

بسياري از افراد و مؤسسات در کشورهاي در حال توسعه 
گونه مقالات  ايني  ي مالي لازم براي تهيه توانايي تأمين هزينه

روند که امکان دسترسي به  سوي مقالاتي مي لذا به. را ندارند
بر اين اساس، مقالات خود . ها وجود داشته باشد متن کامل آن

مقالاتي که در مجلات . مقالات است ترين نويسنده در دسترس
راحتي در دسترس  رسند نيز به داخلي هر کشور به چاپ مي

هستند و بالاخره مجلات خارجي که دسترسي رايگان به 
ي خوداستنادي را  اين شرايط مقدمه. ها ميسر است مقالات آن

                                                
1 Open access 

  .كند براي نويسنده يا مجله فراهم مي
ه بر نکات درخصوص خوداستنادي مجلات پزشکي علاو

كه  اولين مورد اين: ذکر شده بايد به دو حالت ديگر اشاره نمود
خواهند از مقالات آن  در مواردي سردبيران از نويسندگان مي

اي که براي مجله فرستاده است  مجلات در ارجاعات مقاله
ارسالي ي  استفاده کند و اين يکي از شروط پذيرش مقاله

دي که نويسنده از طرف به اين خوداستنا. توسط مجله است
شود استناد اجباري گفته  سردبيران مجبور به انجام آن مي

در اين حالت عموماً مقالات غير مرتبط انتخاب ). ۲۴(شود  مي
شوند، زيرا براي نويسنده تنها انتخاب چند مقاله به منظور  مي

  .راضي کردن مسؤولان مجله مدنظر است نه ارتقاء کيفي کار
ه اشاره شد، خوداستنادي انباشته شکل كه در مقدم چنان

ديگري از خوداستنادي مجلات است که تنها براي افزايش 
گونه که مشاهده  همان. گيرد ضريب تأثير مجلات صورت مي

شود در هر دو حالت خوداستنادي غيرضروري صورت  مي
  .پذيرد مي

دليل  تواند به هاي پژوهشي همانند افراد مي استناد مؤسسه
ي  مطلبي جديد و نو در مقالهي  رد بودن يا ارائهمنحصر به ف

از سوي . به چاپ رسيده توسط پژوهشگران آن مؤسسه باشد
دليل  ديگر، گاهي نيز تنها به منظور افزايش استنادها و آن هم به

در . گيرد بندي مراکز تحقيقاتي صورت مي تأثير آن در رتبه
نجام چنين سيستم ارزشيابي موجود در کشور ما، شرايط براي ا

در ارزشيابي مراکز تحقيقاتي علوم پزشکي، . خطايي مهياست
اول يا ي  استناد به کارهاي پيشين که در آن آدرس نويسنده

رابط مربوط به مرکز پژوهشي مورد نظر باشد ي  نويسنده
اي از امتياز کل مراکز  داراي امتياز بوده و بخش قابل توجه
. دهد خود اختصاص مي تحقيقاتي را در ارزشيابي سالانه به

علاوه، در راهنماي مربوط به ارزشيابي مراکز تحقيقاتي با  به
صراحت به امتياز حاصل از خوداستنادي اشاره شده و و 

  ).۲۵(محدوديتي نيز براي آن قائل نشده است 
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 بحث اخلاقي

است که آشنايي با کارهاي  هدف از ارجاع به مقالات اين
گران ديگر که در راستاي علمي پيشين نويسنده و پژوهش

تر و بهتر مطالب  ت باعث درک سريعنکات مطرح در مقاله اس
کارهاي علمي که مورد ). ۲۶،  ۲۷(ذکر شده در مقاله شود 

هاي  گيرند قرار است که به بيان دقيق تئوري استناد قرار مي
چنين، به نويسنده در  هم. موجود و مورد بحث مقاله بپردازند

پژوهشي، روش مطالعه يا تنظيم مسائل مطرح هاي  تنظيم سؤال
اما ارجاع به کارهاي غير مرتبط يا . در بحث کمک كند

کارهايي که از حيث علمي کمکي به خوانندگان براي درک 
كند، لزوم استفاده از اين منابع با چالش  بهتر مطلب نمي

کند که شايد هدف از  رو شده و اين احتمال را مطرح مي روبه
ها  چون افزايش استناد به آن منابع مسائل ديگري همآوردن اين 

  .به دلايل غير علمي باشد
ي مجلات مراکز تحقيقاتي و پژوهشگران از  استفاده

خوداستنادي غيرضروري به منظور افزايش ضريب تأثير انجام 
طور که در سايت اطلاعات علمي مکررا تذکر  همان. شود مي

اکتور کمي براي اطلاع داده شده است ضريب تأثير تنها يک ف
وجه  از ميزان استناد به مقالات و کارهاي علمي بوده و به هيچ

قابل استفاده براي قضاوت در مورد کيفيت يک کار علمي 
افتد آن است که  ست، با اين همه، آنچه در عمل اتفاق ميين

عنوان يک فاکتور کيفي در ميان مراکز علمي و  ضريب تأثير به
گيرد و بسياري در برخورد با  ده قرار ميپژوهشي مورد استفا

مقالات و مجلاتي که از ضريب تأثير بالايي برخوردار هستند 
شان آن است که  يا روند رو به افزايش دارند، تصور اوليه

مسائل مطرح شده در اين مقاله يا مجله در قياس با موارد 
تري از حيث  مشابه از همان کشور يا منطقه داراي اعتبار بيش

راحي، قابل اعتماد بودن اطلاعات، نوع اطلاعات مطرح و ط
لذا پژوهشگران . ي مورد بررسي است پوشش مناسب سوژه

کنند که مقالات خود را براي چاپ به مجلاتي که  يسعي م
ضريب تأثير بالاتري دارند بفرستند يا از مقالات به چاپ 

ده عنوان ارجاع در مقالات خود استفا رسيده در اين مجلات به
شود  وجود آمده باعث مي در نتيجه، اعتبار غيرواقعي به. کنند

تا پژوهشگران از دسترسي به مقالات و کارهاي علمي معتبرتر 
درحقيقت، ايجاد اعتبار کاذب براي افراد، . و مفيدتر  باز بمانند

مجلات يا مراکز تحقيقاتي باعث فريب پژوهشگران و 
را مبناي طراحي  ها شود که اين نوشته هايي مي مجموعه
اجرايي قرار ي  گيري در حيطه هاي بعدي يا تصميم پژوهش

دليل فريب دادن و به اشتباه انداختن افراد عمل  دهند؛ لذا به مي
  ). ۲۸(شود  غيراخلاقي محسوب مي

ي ديگري که در خصوص مجلات مطرح است  نکته
مجبورکردن نويسندگان براي استفاده از مقالات پيشين آن 

ي  ارسال شده به مجلهي  عنوان منبع براي پذيرش مقاله مجله به
انجام  -۱: گيرد جا دو خطا صورت مي در اين. است مذكور

اجبار نويسنده به انجام  -۲خوداستنادي غيرضروري و مفيد 
اجبار افراد براي استناد به مقالاتي که . يک عمل اشتباه و خطا

د به يک عمل منظور نظر نويسنده نبوده است، يعني اجبار فر
  .رود شمار مي غيراخلاقي به يناخواسته، رفتار

بندي مؤسسات، مجلات يا  تواند بر رتبه خوداستنادي مي
. ارتقاء پژوهشگران و اعضاء هيأت علمي تأثير بگذارد

ها  ها براي افراد و سازمان امتيازاتي که بر اساس استناد به نوشته
ها در يک  ا آنتواند باعث شود ت شود مي و مؤسسات کسب مي

ازهايي که سزاوار آن بت ناسالم با همکاران خود از امتيرقا
  .نيستند برخوردار شوند
توان بيان کرد که استناد به خود از هر  در مجموع، مي

از اين نظر که  ،نوعي که باشد در صورت غيرضروري بودن
شود غيراخلاقي  ها مي باعث فريب دادن افراد و سردرگمي آن

اي  اين عمل در تعارض کامل با اخلاق حرفه. رود شمار مي به
درستي، صداقت و راستگويي يکي از صفات و اصول . است

ي پزشكي و  ي شاغلان به حرفه اي است که کليه اخلاق حرفه
  .هاي وابسته ملزم به رعايت آن هستند گروه
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  گيري نتيجه
خوانندگان و داوران در  خوداستنادي به منظور راهنمايي

تر نتايج يک پژوهش است لذا تا  درک هرچه بهتر و سريع
منظور انجام پذيرد امري منطقي و الزامي نيز زماني که به اين 

اما زماني که هدف از انجام آن تنها افزايش . رود شمار مي به
استناد به مقالات يا ايجاد اعتبار کاذب براي نويسندگان، مراکز 

جايي که باعث فريب افراد و  و مجلات است، از آن تحقيقاتي
. رود شمار مي شود، غيراخلاقي به مؤسسات تحقيقاتي مي

اي  علاوه، اين عمل در تقابل کامل با اصول اخلاق حرفه به
  .چون صداقت و راستگويي است هم

 بالادهد که ميزان خوداستنادي  دست آمده نشان مي نتايج به
ل نويسندگان و مجلات علوم است و اين حاکي از تماي

رسد  نظر مي به .پزشکي کشورمان به خوداستنادي است
اقدامات ذيل در کاهش خوداستنادي غيرضروري مؤثر واقع 

  :شود
تواند عدم آگاهي  يکي از دلايل اقدام به اين عمل مي -۱

يا توجه نويسندگان و سردبيران و مسؤولان مراکز 
لاع رساني لذا اط. تحقيقاتي نسبت به موضوع باشد
کاهش اين امر به در اين خصوص ممکن است 

  . کمک كند
يکي از منابع در دسترس در اين خصوص راهنماي 
 ؛کشوري اخلاق در انتشار آثار پژوهشي علوم پزشکي است

اي به خوداستنادي نشده  اشارهمتأسفانه، در اين راهنما هيچ 
چه در خصوص نويسندگان و چه در مورد سردبيران  است؛
گنجانيدن ). ۲۹(ت علوم پزشکي يا مراکز تحقيقاتي مجلا

اين راهنما  بحث خوداستنادي و ذکر غيراخلاقي بودن آن در
تواند راهي براي آگاهي پژوهشگران و سردبيران و احتمالاً  مي

  . کاهش خوداستنادي غيرضروري باشد

ي ارزشيابي مراکز تحقيقاتي و  بازنگري در نحوه -۲
به استناد به مقالات پژوهشگران در قسمتي که 

دادن اثر نامطلوب خوداستنادي در  نشان. نظر است مد
تواند در پيشگيري  بندي مراکز تحقيقاتي مي رتبه

بندي  ي رتبه عنوان مثال، ارائه به. مفيد واقع شود
ي  با و بدون محاسبه(مراکز در دو حالت 

  . درگزارش سالانه) خوداستنادي
ي  علمي در حيطهدر صورتي که دسترسي به مجلات 

ي پژوهشگران امکان داشته باشد و  علوم پزشکي براي کليه
ايشان فرصت برابري براي يافتن مقالات مورد نيازشان داشته 

تواند در کاهش خوداستنادي نويسنده و  باشند اين امر مي
  .مجله مؤثر باشد
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Abstract 
Self-citation is a behavior that is seen to varying degrees in researchers, research centers and medical 
journals. The question is whether self-citation is moral or not. 
This is a descriptive and analytical study (library and document research). Two main keywords (self-citation 
and ethics) were used for searching databases. In addition, efforts have been made for moral evaluation of 
self-citation by review articles from databases, ethical-codes and related guidelines.  
When self-citation is employed to drive readers to a better and easier understanding of an article, it is 
acceptable and even necessary, but when it is done mainly to increase reference to one’s articles, it is non-
essential. Since unnecessary self-citation could mislead researchers and policymakers, bring false prestige 
for individuals, institutions and magazines, and create unhealthy competition among researchers, it is 
immoral. Moreover, forcing authors to use an article as reference without a scientific reason is wrong and 
unethical practice. 
Modification of evaluation methods for researchers, magazines and research centers to eliminate self-citation 
and also appropriately informing them about the ethical aspects of unnecessary self-citation could be 
effective in reducing this phenomenon. It is recommended to observe and inform the rate of unnecessary 
self- citation among authors, research centers and journals. 
Keywords: self-citation, medical science, Ethics 
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