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  مروريي  مقاله
 چكيده

هـاي   اين اهميت با پيشـرفت . زيادي برخوردار استاز اهميت بسيار اي  اقتضاي حرفه به ي پزشکي حرفهاخلاقي در  گيري تصميم
اخلاقـي را بـا    گيـري  تصـميم اخير در علوم پزشكي و طرح موضوعات اخلاقي جديد در اخـلاق پزشـكي نـوين دوچنـدان شـده و      

ي  ارائهو  ي پزشکي جامعهاخلاقي در  گيري تصميمکردن  در اين مقاله برآنيم كه در جهت نهادينه. كرده است توأمخاص هايي  پيچيدگي
بـدين منظـور   . در مبحث اخلاق پزشـكي بپـردازيم   گيري تصميمي  مؤلفهبه بسط  ،البلاغه نهج، از ديدگاه اميرمؤمنان در ياسلام ييالگو

 گيري تصميمو لاتين مورد بررسي قرار گرفت و مصاديق  يدر کتب و مقالات فارس يا اخلاقي به روش کتابخانه گيري تصميمموضوع 
در كلام امـام،  . شدو تحليل  وجو جستو تفاسير مربوطه  البلاغه نهجو عوامل مؤثر بر آن در  ها مؤلفهو پزشكي نوين،  اخلاقي در طب

طرفـي،   بـي  يـي و گرا واقـع ي اخلاقـي،  هـا  ارزششامل دانش، بصيرت، توکل، مشـورت، پايبنـدي بـه     ياخلاق گيري تصميم يها مؤلفه
ي، نگرش توحيدي و توجـه بـه كرامـت انسـاني     مدار قانون ،، محرم بودنيم وظيفه، رازداري، انجامدار حقيي، گرا داري، عدالت امانت
و ارزيـابي پيامـدهاي احتمـالي،     بينـي  پـيش نـاتواني در  : عبارتنـد از  البلاغـه  نهجاز منظر  ياخلاق گيري تصميمآفات چنين،  هم. هستند

پزشك اخلاقي خواهد بود کـه رعايـت عـدالت،     گيري تصميمعلوي، زماني هاي  در آموزه. احساسات و منافع مادي ي شتابزدگي، غلبه
جهت كسب منافع اي  به كار و حرفه نه صرفاً وسيله ويو نگرش  دهدخود مد نظر قرار  اي حرفهحقوق الهي و انساني را در عملكرد 

  .يك امانت باشد عنوان بهاقتصادي بلكه 
  البلاغه نهجاخلاقي،  گيري تصميماخلاق پزشكي،  : يديواژگان کل
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  ٣١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  
  مقدمه 

و اي  اقتضاي حرفه در علم پزشکي بهاي  اخلاق حرفه
از ها  سروکار داشتن با سلامت جان و روان انسان دليل به

از ديرباز تعهد اخلاقي و به . برخوردار استاي  جايگاه ويژه
مورد توجه بوده  يي پزشک حرفهدر  يکار بستن اصول اخلاق

  .است
در  ويژه بهاخلاقي هاي  ارزشدر دنياي امروزي  ،متأسفانه

 يمعيارهاتزاحم با منافع اقتصادي رنگ باخته و سقوط 
 پذير آسيب شدت بهافراد، نهادها و مصالح جامعه را  ياخلاق
هاي  چشمگير در حوزههاي  با پيشرفت علاوه، به .است کرده

و تكنولوژي، موضوعات و مسائل  يمختلف علوم پزشک
اخلاقي را در  گيري تصميمكه اند  هاخلاقي جديدي ايجاد شد

و اخلاق پزشكي  اند کردهپيچيده و دشوار  ي پزشکي حرفه
 علاوه بر ،رو ايناز . نيستسنتي ديگر پاسخگوي اين نيازها 

هستيم،  اي حرفهاخلاق آموزش، احياء و ترويج  نيازمندکه  آن
مناسب در  گيري تصميمجهت  ياخلاق يکارهاراه ي ارائه

ناپذير است  نيز امري ضروري و اجتناب موارد اخلاقي جديد
 در مقام عمل و اجرا، اخلاقي كه گيري تصميم فرايند ).١،  ٢(

ي اخلاقي در اقدامات عملي صاحبان ها ارزش ي ظهور مرحله
و مشاغل وابسته  ي پزشکي حرفهدر  است مختلفهاي  حرفه

به آن نظير داروسازي، پرستاري و غيره از اهميت خاصي 
يت سنگيني را بر مسؤولاي  برخوردار است و به اقتضاي حرفه

اساسي آن  ي نكته ). ٣،  ٤(نهد  ميها  حرفهدوش صاحبان اين 
پزشكي  اخلاق ي حيطه در عمليهاي  گيري تصميماست كه 

 فلسفي متفاوتهاي  ديدگاهاست و  مباحث فلسفي بر مبتني
  ).۵(کنند نهايي اعمال  گيري تصميمتوانند تأثيرات عميقي بر  مي

به ها  شدن انسان دين مبين اسلام آراستههاي  در آموزه
هدف  عنوان بهل اخلاقي از اهداف بنيادي دين بوده و يفضا

 و به مباني يپايبند. ه استشدبعثت پيامبر گرامي اسلام مطرح 
 يو اجتماع يفرد يزندگهاي  عرصه يدر تمام يدين احكام

. و سعادت انسان خواهد شد يو اخلاق يروح يموجب تعال

اخلاقي هاي  ارزشعلوي نيز پايبندي به هاي  گزاره ي در آينه
مختلف فردي، هاي  برجسته دارد و اخلاق از جنبهاي  جلوه

با . مورد توجه قرار گرفته استاي  اجتماعي، كاربردي و حرفه
در اين مقاله  ،اخلاقي گيري تصميم ي به اهميت مقوله توجه

به بسط  البلاغه نهجدر  ويژه بهبرآنيم كه از ديدگاه امير مؤمنان 
در مبحث اخلاق پزشكي بپردازيم تا از  گيري تصميمي  مؤلفه

 ي اخلاق حوزهدر  يو شيع ياين رهگذر ديدگاه اسلام
.  شودآشکار  تر بيشپزشكي و جايگاه ارزشمند آن هرچه 

 يو مصاديق اين موضوع از منظر شيع يمبان يطرح و بررس
کردن آن در جامعه و  مؤثر در جهت نهادينه يتواند گام مي

  . پزشكي باشد ي اخلاق حوزهدر  ياسلام ييي الگو ارائه
 يا گيري اخلاقي به روش کتابخانه بدين منظور موضوع تصميم

در  ٢گيري اخلاقي و تصميم ١يا اخلاق حرفههاي  با استفاده از واژه
 , Magiran شامل ياينترنتهاي  مقالات و نشريات معتبر در پايگاه

SID , PubMed , Francis, Taylor  کتب  ينيز در بعضو
پزشكي مورد بررسي قرار  ي اخلاق حوزهدر  و لاتين فارسي

ي آن و ها مؤلفهاخلاقي،  گيري تصميمگرفت و سپس مصاديق 
و تفاسير آن به روش ) ۶( البلاغه نهجعوامل مؤثر بر آن در 

 داد نشان اي کتابخانه بررسي. شد وجو جست يتحليل محتواي

اي  اخلاق حرفه يو مبان يکه گرچه موضوع اصول اخلاق
قرار گرفته  يمورد بررس البلاغه نهجمختلف در  محققانتوسط 

و  ي، اداراي حرفهاخلاق  يمصاديق مبان يو در مقالات متعدد
پزشكي در کلام امير مؤمنان به تفصيل بيان شده است، 

 گيري تصميم به موضوع ياختصاص طور بهکه  يا مطالعه
پرداخته باشد  البلاغه نهجاخلاق پزشكي از ديدگاه  اخلاقي در

به اهداف مقاله، ابتدا مفهوم  يدستياببراي . شديافت ن
و و مباني آن در اخلاق پزشكي ارائه  ياخلاق گيري تصميم

هاي  و نامهها  ها، حکمت سپس مصاديق اين مفاهيم در خطبه
از موضوعات اخلاقي هايي  همراه با طرح نمونه البلاغه نهج

                                                
1 Professional ethics 
2 Ethical decision-making  
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  البلاغه گيري در اخلاق پزشکي از منظر نهج ي تصميمها مؤلفه :ليلي صفاييان و همكاران  ٣٢
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  .شود مي جديد تشريح
  گيري تصميم شناسي مفهوم
و انتخاب بهترين راه حل  يشناساي فرايند گيري تصميم

 گيري تصميم ،بنابراين). ۷(خاص است اي  براي مسأله
و برخورداري از  يفکرهاي  يپيچيده و نيازمند تواناي يفرايند

اي  اطلاعات كافي است و نقشي حياتي در هر ساختار حرفه
مؤثر، تجزيه و تحليل راه و  گيري تصميمدر يك . دارد

 آگاهانه، انتخابي و اختياري انجام صورت بهمختلف هاي  روش
عقلاني و منطقي نقش مهمي در هاي  هگرچه جنب. پذيرد مي

احساسي، عاطفي و غير عقلاني هاي  دارند، جنبه گيري تصميم
  ).۸(گذار هستند  تصميم بسيار تأثيراخذ  فرايندنيز بر 

امر جدي و  يمعنا هب» عزم« ي در دين مبين اسلام واژه
 ي رفته است و واژه کار به» تصميم«ضروري، مترادف 

شود،  مي که به پيامبران عظيم الشأن الهي اطلاق» اولوالعزم«
امير مؤمنان نيز . است گيري تصميمبيانگر جايگاه بسيار مهم 

و  يقو ي پيامبران را از لحاظ عزم و اراده البلاغه نهجدر 
ولكن االلهَ سبحانَه جعلَ «: کند مي توصيفها  آن گيري تصميم

ي قُوأُول لَهسرهِممزَائي عف اما خداوند پيامبران خويش را از : ة
 ). ۱۹۲ ي خطبه(» نظر عزم و اراده، قوي قرار داد

مسأله  يشناساي) ۱ :عبارتند از يمنطق گيري تصميممراحل 
) ۲ ؛آن و در واقع مواجه شدن با تصميمهاي  يو ابعاد و ويژگ

،  انتخابخلق حق ) ۳ ؛انديشيدن در مورد مسأله و تعيين هدف
 ؛مختلفهاي  حل يافتن راه ياطلاعات و تلاش برا يآور جمع

و انتخاب ها  حل راه ي شده بيني پيش يپيامدها يارزياب) ۴
 ؛يو جمع يحل با استفاده از دانش و اطلاعات فرد بهترين راه

 يبرا يريز برنامهيک تصميم و  يمتعهدکردن خود به اجرا) ۵
) ۶ ؛ياحتمالهاي  آن و کنار آمدن با چالش ياجرا يچگونگ

  ).۹، ۱۰(تصميم  ياجرا يواقع يپيامدها يارزياب
  اخلاقي                گيري تصميمو اهميت  شناسي مفهوم
 ييك پزشك زمان اي حرفهدر عملکرد  گيري تصميم

 به ياست که تصميمات و اقدامات عملي پزشك متک ياخلاق

 يبر مبنا اي حرفهباشد که اخلاق  يي اخلاقها ارزشو اصول 
: اين اصول اخلاقي عبارتند از. شود مي يگذار پايهها  آن

، صراحت و شفافيت، يشرافت، صداقت و درستکار
، يدوست ، پاسخگو بودن و انجام وظيفه، نوعيپذير مسؤوليت

و محرم بودن،  يداري، رازدار ، امانتيوجدان و اعتماد آفرين
دوري از تبعيض، احترام متقابل و ، يطرف يو ب ييگرا واقع

. يمدار قانونو  يخواه عدالت و رعايت حقوق ديگران
عملي هر پزشك   که قضاوتکرد توان ادعا  مي ،يعبارت هب
دانش  چون هم ي، نيازمند عناصريگيري اخلاق منظور تصميم هب

در بسياري از ). ۱۱(است  يو آگاهي، تعهد و گزينش عقلان
راهنما در  عنوان بهي عمده جوامع چهار اصل اخلاق

گيرند كه  مي قرار استفاده مورد اخلاقي پزشكي گيري تصميم
و  يتوجه به اختيار، آزاد: ١اي حرفهاستقلال ) ١: عبارتند از

که در واقع صلاحيت و  يحق انتخاب پزشك بدين معن
. خود پزشك است ي به عهده ياخلاق عمل ييت پيگيرمسؤول

پزشك موظف است كه  :نرساندنضرر ) ٣سودمند بودن، ) ٢
و موجب آسيب باشد در جهت سودرساني به بيمار  شاقدامات

  ).۵،  ۱۱(رعايت عدالت ) ٤رسيدن يا ضرر به بيمار نشود، و 

ي  حرفهاخلاقي در  گيري تصميم فرايندعوامل متعددي بر 
فرهنگ، : اين عوامل عبارتند از. تأثيرگذار هستند پزشکي

فلسفي و  فرد، مباني ديني يها ارزش و باورها، اعتقادات
، ي، تکنولوژياقتصاد، محيط سياس اخلاقي،هاي  چارچوب

، اهداف، يقانون، رقابت، نظام پاداش، خصوصيات شغل
فردي هاي  عملکرد، افراد مرجع و ويژگي يارزياب ي نحوه

از جمله موانعي كه در برابر حل اخلاقي چنين،  هم). ۱۲(
  : ان به موارد زير اشاره نمودتو مياند  همسأله مطرح شد

هاي  نداشتن آگاهي نسبت به استانداردهاي اخلاقي، انگيزه
يي، ترس از انتقاد و بازرسي، عدم بلوغ گرا مادي، كمال

اخلاقي  گيري تصميمو فقدان يك الگوي اي  شخصيتي و حرفه

                                                
1 Autonomy 
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  ٣٣ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

در حال حاضر شاهد اين معضل هستيم كه  ،متأسفانه). ۱۳(
فرهنگ و الگوي نادرست مصرف دارو در جامعه و نيز 

نويسي بعضي از  مشكلات اقتصادي  بر وضعيت نسخه
و ميزان مصرف داشته پزشكان تأثيرات نامطلوبي 

دها را در ييداروهاي تزريقي و كورتيكوسترو ها، بيوتيك آنتي
اين مسأله نه تنها از ). ۱۴(شدت افزايش داده است  كشور به

بلكه  ،كند مي لحاظ علمي كيفيت درمان و سلامت جامعه را تهديد
  .برد مي را زير سؤال ي پزشکي حرفهاز لحاظ اخلاقي نيز 

 ي گسترده در زمينههاي  پيشرفت شدگونه كه ذكر  همان
 همانندسازي، پيوند بنيادي، هاي وري، انفورماتيك، سلولافن

اخلاقي  گيري تصميم، يو درمان نابارور ها، ژن درماني بافت
اخلاقي  گيري تصميم. استکرده را پيچيده  ي پزشکي حرفهدر 

و پايان  ياتانازي، مرگ مغز چون همو عملي در مسائلي 
و ساير مسائل  عضو، رحم جايگزين پيوند جنين، سقط حيات،
هاي  ، اخلاق در پژوهشيو نابارور يدر بارور ياخلاق
حيوانات  يي و تحقيقات بر روانسان يساز ، شبيهيپزشک

راهكارهاي اخلاقي جديد  ي غيره نيازمند ارائه و يآزمايشگاه
 تفاوت مباني علاوه، به. توسط اخلاق پزشكي نوين است

 مذهبي نيز غير جوامع اسلامي با ساير مباني فلسفي در فلسفي
اخلاقي در اين حيطه  گيري تصميمتواند تأثير بسزايي در  مي

  ).۱۵-۲۱(داشته باشد 
 البلاغه نهج ائمه و ي قرآن، سيرهدر  يموضوع اخلاق پزشک

ديني و شيعي مورد  ي در انديشه محققانبعضي از توسط 
گونه كه بيان شد در اين  قرار گرفته است و همان يبررس

ي  حرفهاخلاقي در  گيري تصميم ي مطالعه به بررسي مقوله
  ).  ٢٢(پردازيم  مي از ديدگاه امير مؤمنان پزشکي

  البلاغه نهجاز ديدگاه  ياخلاق گيري تصميم يها مؤلفه
  دانش و بصيرت

تحقيقات در  ي دانش پزشكي با توجه به حجم گسترده
 گيري تصميم. شرفت استيا دائماً در حال تحول و پيدن

پزشک . از اطلاعات كافي است يح نيازمند برخورداريصح
 يو تعال يفردي ها مهارت يدر قبال بهبود دانش و ارتقا ديبا

و  يخود متعهد بوده و در جهت به روز رساني اطلاعات علم
  . کندش تلاش يخو اي حرفه

 ينيز تکيه بر عنصر دانش و آگاه) ع( يدر مکتب عل
اَلْعلْم مقْرون بِالْعملِ فَمن « : در مقام عمل مشهود است ويژه به

ع ملنْهعلَ عتَحإِلَّا ار و هابأَج لِ فَإِنمبِالْع فتهي لْمالْع لَ وم :
علم و عمل پيوندي نزديك دارند، و كسي كه دانست بايد به 
 آن عمل كند، چرا كه علم، عمل را فرا خواند، اگر پاسخش داد

 يگزينش عقلان). ۳۶۶حکمت (  كند مي ماند و گرنه كوچ مي
.... لاَ مالَ أَعوذُ من الْعقْلِ«: است گيري تصميماز اصول مهم در 
... سودمندتر از عقل نيست  يا هيچ سرمايه: ولاَ عقْلَ كَالتَّدبِيرِ

). ۱۱۳حکمت (» و هيچ عقلي چون انديشيدن و تدبير نيست
»قمالْفَقْرِ الْح رأَكْبقْلُ، ونَي الْعأَغْنَي الْغ ترين  ارزشمند: إِن

» .است يخرد يترين فقر ب ها عقل است و بزرگ نيازي بي
  )۳۸حکمت (

تواند به  مي باشد يانديشه و آگاه يبرمبنا گيري تصميماگر 
والنّاظر بِالْقَلْبِ، الْعاملُ بِالْبصَرِ، يكُون « : سرمنزل مقصود برسد

لَمعي أَن هلمأُ عتَدبم : لُهمأَع ،يهضَي فم لَه كَان ؟ فَإِنلَه أَم هلَيع
هنْدع قَفو هليع كَان إِنلَي . ورِ عائلْمٍ كَالسرِ عغَيلَ بامالْع فَإِن

 نداً معحِ إِلاَّ باضنِ الطَّرِيقِ الْوع هدعب هزِيدرِ طَرِيقٍ، فَلاَ يغي
بنابراين : لْعلْمِ كَالسائرِ علَي الطَّرِيقِ الْواضحِحاجته، والْعاملُ با

 ي به عمليبيند و با بينا مي كس كه با چشم عقلش آن
پردازد، بايد در آغاز كار توجه كند كه آن عمل به سود او  مي

كند و اگر بر  مي اقدام يا به زيانش؟ اگر به سود اوست  است 
ا كسي كه بدون آگاهي ايستد، زير زيانش است از عمل باز مي

رود،  راهه مي كسي است كه از بي چون همپردازد،  مي به عمل 
ماند، اما كسي كه از  مي پس هرچه شتاب کند از هدفش دورتر

 ي رهروي است كه در جاده چون همكند  مي روي آگاهي عمل
در اين گفتار ) ۱۵۴ ي خطبه(» .دارد مي واضح قدم بر

گيرد  مي بر عقلانيت نيز مورد توجه قرار يمبتن يسودمندگراي
هدفمند بودن و . همراه باشد يبا هدف حق طلب دکه البته باي

ل عقل و خرد يل بر اساس آن، از بهترين دلايتنظيم كار و وسا
در اين کلام امام چنين،  هم. ستاو يو بصيرت درون يانسان
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د از عقب ماندن نيز مور و پرهيز يو پيشرو يتوجه به نوگراي
  ).٢٣(تأکيد قرار گرفته است 

 توکل

ش يخو اي حرفههاي  گيري تصميمد همواره در يپزشک با
 ي لهيوس فقط يكماران و خود را يب ي خداوند را شفادهنده

 توكل عاملي است كه ترديد و دودلي را كاهش. بداند ياله
شود  مي دهد و موجب قوت قلب و قدرت روحي پزشک مي
تواند كارگشا  مي در تنگناهاي اخلاقي، توكل بر خدا ويژه بهو 

اي  نيز توكل بر خدا جايگاه ويژه) ع(در ديدگاه امام ). ۱(باشد 
وما أَردتُ إِلاَّ الإِصْلاَح ما استَطَعتُ وما تَوفيقي إِلاَّ بِاللّه « : دارد

أُنِيب هإِلَيكَّلْتُ وتَو هلَيح تا نهايت جز اصلا  من قصدي: ع
خداست و  ي خود ندارم و موفقيت من تنها به لطف يتوانا

كنم و  مي خواهم، بر او توكل توفيقات را جز از خداوند نمي
). ۲۸ ي نامه(»  )۸۸ ي  هود، آيه ي  سوره( گردم مي سوي او باز به

 يبه اسباب و علل ماد يتوجه يالبته توكل بر خدا به مفهوم ب
نيست، بلکه توجه خاص انسان متوکل در کنار فراهم آوردن 

  ).۲۴(است  يهست ي به سرچشمه يمقدمات ماد
  يت مطلق هستيو توجه به مالک يدينگرش توح

يكي . اند مرگ نيز دستخوش تغيير شدههاي  روش ،امروزه
اتانازي است كه  ي از موضوعات بحث برانگيز اخلاقي مسأله

دادن به زندگي بيماري است كه درد و رنج  در واقع خاتمه
در دنياي غرب از . غيرقابل تحمل و بدون اميد به بهبودي دارد

يك  عنوان بهآميز و  قتل ترحم عنوان بهاقدام به اتانازي 
در باور ديني  حالي که شود در مي اخلاقي ياد گيري تصميم

در خصوص  گيري تصميماين عمل كاملاً محكوم است و 
از . پزشك خارج است ي يات يك بيمار از عهدهمرگ يا ح

گونه كه خلق و دميدن روح  ديدگاه دين مبين اسلام، همان
حيات در كالبد انسان در اراده و قدرت الهي است، پايان دادن 

پذيرد  مي به حيات انسان نيز با اراده و اختيار خداوند انجام
اين مطلب  بر البلاغه نهج ۳۱ ي امير مؤمنان نيز در نامه). ۲۵(

أَن مالك الْموت هومالك الحياة، وأَن الْخَالق « : فرمايد مي ديتأک

مالك حيات است و  بدان مالك مرگ هم او: هو الْمميتُ
  .».ميراند آفريننده همان كسي است كه مي

اين است  است مطرح يدين ي که در فلسفه يديگر ي نکته
حيات  ي از فلسفه يجزيها  يآميخته با بلايا و سخت يکه زندگ

با  يتحمل درد و رنج بيمار ،بر اساس روايات. انسان است
صبر  ،در حقيقت. همراه است يآمرزش گناهان و اجر معنو

ه و در شد يموجب اجر و ثواب الهها  يبر مصائب و سخت
معصومين نيز بسيار مورد تأکيد قرار گرفته  ي روايات ائمه

نيز اين سفارش مکرر به ) ع( يدر کلام حضرت عل. است
 در برابر بلاها و: واصْبِروا علَي الْبلاءِ«: خورد مي چشم

  )۱۹۰ ي خطبه(» .مشكلات استقامت ورزيد
  مشورت

نظرخواهي، مشورت و در واقع مشاركت دادن 
در  ويژه بهها  گيري تصميمنظران از اصول مهم در  صاحب

 يمسائل و پيچيدگ يامروز با توجه به گستردگ يدنيا
 يتواند از مشورت با افراد دارا مي ک پزشکي. هاست گزينه

 در برخورد با موارد خاص ويژه به تر بيشي ها مهارتتجربه و 
بهتر و هاي  حل افتن راهيدر جهت  ها، يماريب و نادر

 البلاغه نهجامير مؤمنان در . بهره بجويدمناسب  يساز ميتصم
 تأکيدبر فوايد مشورت در جهت پرهيز از خودمحوري 

ومنِ استَبد بِرأْيِه هلَك، ومن شَاور الرجالَ شَاركَها « : كند مي
رأي شد به هلاكت رسيد، و هر كس  هركس خود: في عقُولها

» .شريك شدها  آن با ديگران مشورت كرد، در عقل و دانش
 يمنطق گيري تصميممراحل  يتمام مشورت در) ۱۶۱حكمت (

راه  يمختلف، ارزيابهاي  مسأله، يافتن راه حل يشامل شناساي
لاَ «: تواند نقش داشته باشد مي و انتخاب بهترين راه حلها  حل

ةرشَاوكَالْم نيست  مشورت  چون  پشتيباني  هيچ: ظَهِير. «
يک   که يدر خصوص شرايطچنين،  همامام ) ۵۴حكمت (

لَا « : دارد مي را بياناي  مشاور بايد داشته باشد، نكات ارزنده
 كدعي نِ الْفَضْلِ وع لُ بِكدعيلًا يخب كتشُوري مف لَنختُد
 لَك نزَيرِيصاً يلَا ح ورِ ونِ الْأُمع فُكضْعاناً يبلَا ج و الْفَقْر
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  ٣٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

ن الْبخْلَ و الْجبن و الْحرصَ غَرائزُ شَتَّي الشَّره بِالْجورِ فَإِ
 لَكارِ قَبلْأَشْرل كَان نم كائزَرو شَر إِن بِاللَّه وءُ الظَّنا سهعمجي
 انوأَع مبِطَانَةً فَإِنَّه لَك كُونَني الْآثَامِ فَلَا يف مشَرِكَه نم زِيراً وو

بخيل را در مشورت كردن دخالت نده : مة و إِخْوان الظَّلَمةالْأَثَ
. ترساند دارد و از تنگدستي مي كه تو را از نيكوكاري باز مي

ترسو را در مشورت كردن دخالت نده كه در انجام كارها 
حريص را در مشورت كردن . كند تو را سست مي ي روحيه

زينت  دخالت نده كه حرص را با ستمكاري در نظرت
ز گوناگوني هستند يهمانا بخل و ترس و حرص، غرا. دهد مي

بدترين . بدگماني به خداي بزرگ استها  آن ي كه ريشه
وزيران تو، كسي است كه پيش از تو وزير بدكاران بوده و در 
گناهان آنان شركت داشته، پس مبادا چنين افرادي محرم راز 

دهندگان  ياريتو باشند، زيرا آنان ياوران گناهكاران و 
  )۵۳ ي نامه(» .ستمكارانند
  يطرف يو ب ييگرا واقع

دور از جانبداري از الزامات يك  هگزينش عادلانه و ب
در اين زمينه بسيار ) ع(اخلاقي است و امام علي  گيري تصميم
و أَلْزِمِ الْحق من لَزِمه من الْقَرِيبِ و الْبعيد و « : گير بودند سخت

 كُن كخَاصَّت و كتابقَر نم كعاً ذَلاقباً وتَسحصَابِراً م كي ذَلف
 كةَ ذَلغَبم فَإِن نْهم كلَيثْقُلُ عا يبِم تَهباقتَغِ عاب و قَعثُ ويح

حق را به صاحب حق، هر كس كه باشد، نزديك يا : محمودةٌ
ا باش، و اين شكيبايي را دور بپرداز، و در اين كار شكيب

ي براي حساب خدا بگذار، گرچه اجراي حق مشكلات به
سنگيني آن را به ياد قيامت بر  لنزديكانت فراهم آورد، تحم

: و إِياك و الاستئْثَار بِما النَّاس فيه أُسوةٌ « . »خود هموار ساز
» .يخواه مبادا هرگز در آنچه با مردم مساوي هستي امتيازي

  )۵۳ ي نامه(
  امانت داري 

ش يماران خويدر قبال جان و سلامت ب بايد يهر پزشک
ثُم « : فرمايد مي امام در توصيه به اداي امانت. دار باشد امانت

الهي  ي وظيفه(سپس : أَداءَ الْأَمانَة فَقَد خَاب من لَيس من أَهلها
كس كه اهل امانت  كه آن اداي امانت است، چه اين) هر كس

در چنين،  هم) ۱۹۹ ي خطبه(» .رسد مقصد نمي نباشد هرگز به 
خود به مالك اشتر بر جهاني بودن اين ارزش اخلاقي  ي نامه

وإِن عقَدتَ بينَك وبين عدوٍّ لَك عقْدةً، أَو « : فرمايد مي تأکيد
وفَاءِ، وارع ذمتَك بِالاْمانَة، أَلْبستَه منْك ذمةً فَحطْ عهدكَنخ بِالْ

بسته  اگر پيماني بين تو و دشمن : واجعلْ نَفْسك جنَّة أَعطَيتَ
وفا را بر عهد  ي يا در پناه خود او را امان دادي، جامه/شد و

دار، و جان  خويش بپوشان و بر آنچه بر عهده گرفتي امانت
ض ياز فرا يک هيچخود را سپر تعهدات خويش قرارده، زيرا 

مردم  ي عهد و پيمان نيست كه همه هوفاي ب چون هم  الهي
  جهان با تمام اختلافاتي كه در افكار و تمايلات دارند، نسبت

امير ). ۵۳ ي نامه(» به آن اين چنين اتفاق نظر داشته باشند
بر  البلاغه نهجدر اي  لاق حرفهدر آموزش اخچنين،  هممؤمنان 

 عنوان بهبه كار و حرفه  دكه افراد باي کند مي تأکيداين نكته 
و إِن عملَك لَيس « : داري بكوشند امانت نگاه كنند و در امانت

 ي همانا كاري كه به عهده: لَك بِطُعمة ولكنَّه في عنُقك أَمانةٌ
آب و نان نيست، بلكه امانتي در  ي توست براي تو وسيله

  )۵ ي نامه(» .گردن تو است
  يي گرا عدالت
خواهي يكي از اصول بنياديني است كه در سرتاسر  عدالت

عملكرد پزشكي  ي در حيطه. با آن مواجه هستيم البلاغه نهج
نيز بر هر پزشك متعهد واجب است كه در هنگام 

ي را با خويش حقوق هر بيماراي  حرفههاي  گيري تصميم
، تبعيض و تفاوت يرعايت عدالت و فارغ از هرگونه مرزبند

 يهمگان يعدالت قانون) ع(از ديدگاه امام . مد نظر قرار دهد
الْعدلُ يضَع « : دهد يخود قرار م ياست كه هر چيز را در جا

عدالت هر چيز را در : والْعدلُ سائس عام...  الاْمور مواضعها
» .عدالت قانوني همگاني است... دهد، د قرار ميجاي خو

امام عدالت را شرط اساسي براي پايداري ) ۴۳۷حكمت (
داند و معتقد است كه اجراي عدالت  مي روابط در جامعه

: شود مي موجب گسترش و گشايش در امور مختلف جامعه
: فَالجور علَيه أَضيقفَإِن في العدلِ سعةً ومن ضَاق علَيه العدلُ، «

ن گرا  بر او آورد و آن كس كه عدالت  همانا عدالت گشايش مي
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 ي خطبه(» !تر خواهد بود آيد، تحمل ظلم و ستم بر او گران
 عدالت است كه موجب تفكيك واقعيت از ضد واقعيت ).۱۵
در واقع حيات است و ظلم و زير پا گذاشتن   عدالت. شود مي

جز مرگ و  يساخته و چيز يرا متلاش امعه عدالت، فرد و ج
  ). ٢٥(نيست  ينابود

  ي  مدار حق
مار يت حقوق بيرعا ديخود باهاي  يساز ميپزشک در تصم
در كلام امير المؤمنين رعايت حقوق مردم . را مدنظر قرار دهد

فَضَّلَ ..... إن االلهَ تَعالَي« : از والاترين جايگاه برخوردار است
الْمسلمِ علَي الْحرمِ كُلِّها، وشَد بِالاْخْلاَصِ والتَّوحيد حرمةَ 
قُوقهمانا خداوند بزرگ حرمت مسلمان را بر هر حرمتي : ح

اخلاص  ي وسيله برتري بخشيد و حفظ حقوق مسلمانان را به
معيارهاي ) ع(امام ). ۱۶۸ ي خطبه(» و توحيد استوار كرد

ي، رعايت عدالت و جلب مدار حقعادلانه را  گيري تصميم
ولْيكُن أَحب الاْمورِ إِلَيك أَوسطُها في « : داند مي رضايت مردم

ةيعرِضَي الرا لهعمأَجلِ، ودي الْعا فهمأَعو ،قبايد : الْح
ترين،  ترين كارها نزد تو اموري باشند كه در حق ميانه محبوب

ترين   فراگيرترين و در جلب خشنودي مردم گستردهو در عدل 
 ن کلام امام دريبه ا تر قيعم يبا نگاه) ۵۳ ي نامه(» .باشد

 عنوان بهم آنچه در حال حاضر تحت اصول چهارگانه يابي يم
پزشکان در اکثر کشورها مورد  ياخلاق گيري تصميم يراهنما

هزار و  ش ازيو در ب جامعيتت يرد، در نهايگ مي استفاده قرار
از . ان شده استيان بيعيش توسط امام اول شيچهارصد سال پ

رعايت حقوق  ي ديدگاه امام احترام به حقوق مردم به مثابه
حرمتي و ستم  همانند بيها  آن حرمتي و ستم به الهي و بي

امام در جهت تبيين حقوق  ،رو ايناز . نسبت به خداست
ايي اين حقوق سياسي، مالي، تربيتي و آموزشي مردم و برپ

همه چيز نعمت  البلاغه نهجاز ديدگاه . کرد مي تلاش فراوان
کار بستن  هب. دارد يحق يخداوند است و خداوند در هر نعمت

و  اي حرفههاي  گيري تصميمو ها  در فعاليت ياين حکمت علو
 موجب اصلاح امور جامعه يي پزشک حرفهاز جمله در 

نِعمة حقّاً، فَمن أَداه زَاده منْها، ومن إِن الله في كُلِّ «: شود مي
هتمالِ نِعبِزَو خَاطَر نْهم خدا را در هر نعمتي حقي است، : قَصَّر

كس که نپردازد و  يابد و آن يهر كس آن را بپردازد، فزون
  )۲۴۴حکمت (» .قرار گيرد يکند، در خطر نابود يکوتاه

  انجام وظيفه
ش توجه نموده و با يعمل خو يدرست به ديبا مي پزشک

در  يکوتاه. کندصحيح انجام وظيفه  طور بهدقت در کار، 
و  يتبعات منف يي پزشک حرفهدر  ويژه بهانجام وظيفه 

در اين ) ع(حضرت علي . دنبال خواهد داشت هب را يخطرناک
ولاَ حاجةَ الله من قَصَّر في الْعملِ ابتُلي بِالْهم، « : فرمايند مي باره

يبنَص هالمو هي نَفْسالله ف سلَي نيمكه در عمل  كسي: ف
در  کسي که شود و خداوند به  كوتاهي كند به اندوه گرفتار مي

 ي نامه(» ندارد ييمال و جانش نصيبي براي خدا نيست اعتنا
از  يبر تلاش و کوشش و دورچنين،  هم) ع(امام ). ۱۲۷
من أَطَاع التَّوانِي ضَيع «: کند مي ديفه تأکيدر انجام وظ يسست

قُوقهركس كه تن به سستي دهد، حقوق را پايمال کند:  الْح. «
 )۲۳۹حکمت (

 يمدار قانون

در  يخود راهبر خوبها  آن تين و رعاياز قوان يآگاه
امام خود الگوي . است يپزشک ياخلاقهاي  گيري تصميم
خويش بر  يپايبندي به قانون است و در وصاياي و مدار قانون

. خاص دارد يرعايت ضوابط، منضبط و قانونمند بودن توجه
). ۲۳(معادل عدالت است  ،مطابق قانون از ديدگاه امام رفتار

ذمتي بِما أَقُولُ « : فرمايد مي البلاغه نهج ۱۶ ي خطبهايشان در 
يمزَع أَنَا بِه ينَةٌ وهگيرم، و خود به  گويم به عهده مي آنچه مي: ر

معروف آن حضرت به مالك  ي نامهچنين،  هم. »بندم يآن پا
مدوني از آيين  ي كه مجموعه) البلاغه نهج ۵۳ ي نامه(اشتر 

هاي  گرايي در آموزه كشورداري است، در حقيقت تجلي قانون
  .علوي است

  يحفظ کرامت انسان
 يحيات جنين يا نوزاد ي در خصوص ادامه گيري تصميم
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  ٣٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

از  يمهلک مبتلاست يک يشديد يا بيمار يکه به ناهنجار
در اين زمينه . است يي پزشک حرفهمطرح در  يمسائل اخلاق
 يبر تعيين معيارها يو فلسف ياخلاق ينيز باورها

جا  در اين. اثرگذار هستند ينهاي گيري تصميمو  سازي تصميم
 گيري تصميمدخالت و  ي مسأله ينيز همانند موضوع اتاناز

 انسان در خصوص مرگ يا حيات يک انسان ديگر مطرح
هم  يتوجه به شأن و کرامت انسان ،علاوه بر اين. شود مي

. شودلحاظ  داست که در اين رابطه باي ير ديگريموضوع خط
شديد که  يمهم اين است که جنين مبتلا به ناهنجار ي نکته

 يکه با نقايص مادرزاد يروح در کالبد آن دميده شده يا نوزاد
توان  ياست که نم يا شديد متولد شده، در هرحال انسان زنده

حيات او به  ي خاتمه ي، برايو يبدون احترام به کرامت انسان
شرايط  يگرچه مراقبت از چنين نوزادان. دلخواه تصميم گرفت

ها  آن کند اما مي والدين کودک ايجاد يرا برا يدشوار
درمان نکردن، . کنند ييت شانه خالمسؤولار توانند از زير ب ينم

حيات چنين  ي در جهت خاتمه يعدم مراقبت يا هرگونه تلاش
نبوده و در دين اسلام نيز مردود  يدر خور شأن انسان يکودکان
در دين مبين اسلام شأن و جايگاه رفيع انسان ). ۲۶(است 

منزلت و . برخوردار بوده است يا همواره از جايگاه ويژه
. اوست يو ذات يبر اساس ارزش درون يکرامت هر انسان

منشأ کرامت انسان نيست چرا  ياراده و استقلال به تنهاي يآزاد
و  يذهن گانماند از افراد سالمند، عقب يکه کودکان و بسيار

 طور بهکه  در حالي ،مختار نيستند ديدگان خود انواع آسيب
موضوع کرامت . برخوردارند يو حقوق طبيع مسلم از کرامت

 البلاغه نهجهاي  انکارناپذير در آموزه يواقعيت عنوان به يانسان
امام در توصيه به فرزند . نيز بسيار مورد تأکيد قرار گرفته است

وأَكْرِم نَفْسك عن كُلِّ دنِية وإِن « : فرمايد مي بزرگوار خود
ئبِ فَإِنَّك لَن تَعتَاضَ بِما تَبذُلُ من نَفْسك ساقَتْك إِلَي الرغَا

بزرگوارتر از : عوضاً ولاَ تَكُن عبد غَيرِك وقَد جعلَك االلهُ حراً
آن باش كه به پستي تن دردهي هر چند تو را به مقصودت 

تواني در برابر آنچه از آبرو و شخصيت در  برساند، زيرا نمي
ديگري  ي دست آوري، بنده هب  ييدهي، بها دست مياين راه از 

  )۳۱ ي نامه(»  .مباش چرا كه خداوند تو را آزاد آفريده است
از طريق اجتناب  يدر اين کلام، امام به حفظ کرامت انسان

ها  انسان ي، حفظ آبرويعزتمند ي ، حفظ روحيهيپذير از ذلت
ها  و شکستن حرمت انسان يآبروي يو پرهيز از هر گونه ب

 عنوان ها به انسان يمشروع و عدم بردگ يآزاد. نمايد مي اشاره
 .نيز مطرح شده است يمهم کرامت انسان يها مؤلفهاز  ييک
: من كَرمتْ علَيه نَفْسه هانَتْ علَيه شَهوتُه« :فرمايد ميچنين،  هم

شهواتش در پيش او  كسي كه براي خود شخصيت قائل است 
  )۴۴۹حكمت ( ».خواهند بود خوار و ذليل

 يدر حقيقت شأن و مقام انساني به موجب کرامت ذات 
ويژه به انسان عطا كرده و او را اشرف  طور بهاست که خداوند 

خويش قرار داده است و در قرآن كريم  ي مخلوقات و خليفه
... آدم  يولَقَد کَرمنَا بنِ«  :دارد مي نيز صراحتاً آن را بيان

آدم را  يکه فرزندان بن يراست و به   :لْنَاهم علَي کَثيرٍ ممنوفَضَّ
ايم،  از آنچه آفريده يو آنان را بر بسيار... داشتيم  يگرام
ست كه از نظر رو ايناز ). ۷۰ي  اسراء، آيه(» بخشيديم يبرتر

سقط جنين پس از دميده چنين،  همو  ياسلام انتحار و خودکش
 يدر شرايطي که ضرورت يا مصلحت مگر(شدن روح به جنين 

حرام است و در واقع  حيات انسان ) بر آن مترتب باشد يقو
  ).۲۷(شود  مي مطرح ياز ابعاد کرامت انسان ييک عنوان به

  البلاغه نهجاز منظر  ياخلاق گيري تصميمآفات 
 و ارزيابي پيامدهاي احتمالي بيني پيشناتواني در 

منطقي پيامدهاي ناشي از  دانش ناكافي و ناتواني در تحليل
. موضوعات مشابه موجب تكرار تصميمات اشتباه خواهد شد

در اين زمينه بر داشتن بصيرت و عبرت ) ع(حضرت علي 
والْيقين منْها « : کند مي تأکيدهاي الهي  گرفتن از تاريخ و سنت

حكْمة وموعظَة علَي تَبصرة الْفطْنَة، وتَأَولِ الْ: علَي أَربعِ شُعبٍ
الْعبرة وسنَّة الاََْولين فَمن تَبصَّر في الْفطْنَة تَبينَتْ لَه الْحكْمةُ، 
ومن تَبينَتْ لَه الْحكْمةُ عرف الْعبرةَ، ومن عرف الْعبرةَ فَكَأَنَّما 

ينلي الاََْوف بينش زيركانه، : ر پايه استوار استبر چها  يقين: كَان
پند گرفتن از حوادث روزگار و  ها، ي واقعيت دريافت حكيمانه

كس كه هوشمندانه به  پس آن. پيمودن راه درست پيشينيان
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كه حكمت  نگريست، حكمت را آشكارا بيند، و آنها  واقعيت
كس كه درس عبرت  گيرد، و آن را آشكارا ديد، عبرت فرا مي

» .زيسته است مي گويا چنان است كه با گذشتگانفرا گيرد 
  )۳۱حكمت (

  شتابزدگي
حقايق و اطلاعات  يآرام و منطق يامکان ارزياب يشتابزدگ

  .دهد مي را کاهش گيري تصميم يگيرد و کارآمد مي را از فرد
چه بسيارند خطاهاي پزشكي كه در اثر تعجيل در 

حتي در . شوند مي موجب تهديد حيات بيماران گيري تصميم
شرايط اضطراري و اورژانسي نيز دقت و ارزيابي دقيق جهت 

در پرهيز ) ع( يحضرت عل. الزامي است مناسب گيري تصميم
و إِياك و الْعجلَةَ بِالْأُمورِ قَبلَ أَوانِها « : فرمايد مي از شتابزدگي

ا أَوِ اللَّجكَانِهإِم نْدا عيهقُّطَ فتْ أَوِ أَوِ التَّسا إِذَا تَنَكَّريهةَ فاج
الْوهن عنْها إِذَا استَوضَحتْ فَضَع كُلَّ أَمرٍ موضعه و أَوقع كُلَّ 

 هعقورٍ ممبادا هرگز در كاري كه وقت آن فرا نرسيده شتاب : أَم
كاري كه وقت آن رسيده سستي ورزي يا در چيزي در كني يا 

يا در كارهاي  کنيجويي  شن نيست ستيزهرو) حقيقت آن(كه 
واضح و آشكار كوتاهي كني، تلاش كن تا هر كاري را در 

   )۵۳ي  نامه(» .جاي خود، و در زمان مخصوص به خود انجام دهي
 احساسات ي غلبه

، احساسات گيري تصميمانتخاب فرد در  يمبنا هنگامي که
دور  هعقلاني و منطقي ب گيري تصميمباشد نه تفكر، از  يو

 احساسات ي امير مؤمنان در پرهيز از غلبه. خواهد ماند
املك حميةَ أَنْفك و سورةَ حدك و سطْوةَ يدك و « : فرمايد مي

غَرب لسانِك و احتَرِس من كُلِّ ذَلك بِكَف الْبادرة و تَأْخيرِ 
 كُنستَّي يح ةطْوالس كذَل كُمتَح لَن و ارياخْتال كلفَتَم كغَضَب

 كبإِلَي ر ادعكْرِ الْمبِذ كوممه رتَّي تُكْثح كنَفْس نباد : م
تندي زبانت را در  و غرورت، جوشش خشمت، تجاوز دستت

اختيار خود گير و با پرهيز از شتابزدگي و فروخوردن خشم، 
تا خشم فرو نشيند و اختيار نفس در دست خود را آرامش ده 

و تو بر نفس مسلط نخواهي شد مگر با ياد فراوان . تو باشد

  )۵۳ ي نامه(» .سوي خدا قيامت و بازگشت به
  منافع مادي

ي  حرفهتعارض منافع يكي از مسائل مهمي است كه در 
مختلف مرتبط با آن از جمله تحقيقات هاي  و حوزه پزشکي

بدين معني كه فرد . دهد مي يع دارويي رخعلوم پزشكي و صنا
شود كه ميان منافع شخصي و  مي يا مؤسسه در شرايطي واقع

اگر اهداف و منافع . شود مي او تضاد ايجاداي  يت حرفهمسؤول
پزشك و اي  مادي و مالي بتوانند بر قضاوت حرفه

او تأثير بگذارند، هدف و منفعت اصلي طبابت  گيري تصميم
 كه در واقع درمان و رفاه بيمار است به ناروا تحت الشعاع قرار

تواند  مي رعايت قوانين و توجه به اصول اخلاقي. گيرد مي
  ). ۲۸(راهگشاي فرد در هنگام مواجهه با تعارض منافع باشد 

در  يدکه فقط اهداف ما ينيز زمان البلاغه نهجاز ديدگاه 
مدنظر باشند، روابط سست و  اي حرفههاي  گيري تصميم

 ينخواهد شد و پاياني جز تباه اجراه، عدالت شدناپايدار 
عباد االلهِ، لاَ تَركَنُوا إِلَي جهالَتكُم، ولاَ « : وجود نخواهد داشت

لٌ بِشَفَا جرف هارٍ تَنْقَادوا لاََهوائكُم، فَإِن النَّازِلَ بِهذَا الْمنْزِلِ نَازِ
 دعب ثُهدحأْيٍ يرضَعٍ، لوعٍ إِلَي مضوم نم رِهلَي ظَهي عدنْقُلُ الري

بتَقَارا لاَ يم بقَريو ،قلْتَصا لاَ يم قلْصي أَن رِيدأْيٍ، ياي   :ر
ي خود تكيه نكنيد و تسليم هواي ها نادانيبه ! بندگان خدا

پرتگاه قرار دارد  ي لبه بر ينفس خويش نباشيد که چنين كس
هلاكت  ي ريزد و در دره مي زمين زير پايش فرو زودي به(
دوش  هو بار سنگين هلاكت و فساد را ب) كند مي سقوط 

  برد، و براي توجيه نظرات جاي ديگر مي هب ييكشد و از جا مي
» .دهد ند ميربط و نامتناسب را به هم پيو متناقضش مطالب بي

: واعلَموا أَن الاََْملَ يسهِي الْعقْلَ، وينْسي الذِّكْر« ) ۱۰۵ ي خطبه(
كند و ياد  بدانيد که آرزوهاي دور و دراز، عقل را گمراه مي

  ) ۸۶ ي خطبه(» .سپارد مي دست فراموشي  هخدا را ب
  گيري نتيجه

اخلاقي در اخلاق پزشكي از جايگاه بسيار  گيري تصميم
علوي در هاي  با مروري بر آموزه. مهمي برخوردار است
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 گيري تصميميابيم كه زماني  مي در اين خصوص در البلاغه نهج
 عنوان بهاخلاقي خواهد بود كه نگرش افراد به كار و حرفه 

جهت كسب منافع اي  يك امانت باشد و نه صرفاً وسيله
نيز هنگامي كه حقوق الهي و انساني در  اقتصادي، و

مد نظر قرار گيرند و  اي حرفههاي  عملكردها و فعاليت
كه عبارت از  گيري تصميمدر ) ع(معيارهاي اساسي امام 

، است ي، رعايت عدالت و جلب رضايت مردممدار حق
اخلاقي در هاي  ارزش ،ترتيب بدين. عمل بپوشند ي جامه

. وجب سعادت بشر خواهند شدروابط كاري تجلي يافته و م
 عظيم ي هگنجين از بخش كوچكي تنها اميد است اين بحث كه

 نكات همراه امير مؤمنان بود به كلام از برگرفته روايات

 روايات ساير و قرآن آيات در ي كهديگر مهم و ارزشمند

مؤثر در جهت  يگام السلام وجود دارد، عليهم معصومين
 ييي الگو ارائهاخلاقي در جامعه و  گيري تصميمنهادينه کردن 

 اخلاق پزشكي ويژه بهو  اي حرفه ي اخلاق حوزهدر  ياسلام
  .باشد

  منابع
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Abstract 
Ethical decision making is an important issue in medical professional ethics. Recent advances in medical 
sciences and development of new ethical issues in medical ethics have added to the importance and specific 
complexities of this issue. In fact, ethical decision making is a manifestation of moral values in practical 
work. In this study, the ethical decision making process in medical ethics has been reviewed in Amir al-
Mu'minin Ali (A.S.)’s views in Nahj al-Balagha. Therefore, the issue of ethical decision making in various 
scientific articles and resources were studied and examples of ethical decision making, its components and 
its determinants in Nahj al-Balagha were analyzed. In Ali (A.S.)’s word, the ethical decision-making 
components include knowledge and insight, trust, counseling, adherence to moral values, objectivity, 
commitment to justice, responsibility, privacy, confidentiality, obedience to law, monotheistic belief and 
human dignity. In Nahj al-Balagha, the barriers to ethical decision making include: the inability to predict 
and evaluate the probable consequences, hastiness, being overcome by feelings and financial incentives. In 
conclusion, according to Ali (A.S.)’s views, physicians’ decisions can be ethical when they perceive their 
profession not as a means of financial gain, but rather as a moral responsibility, and consider both human and 
divine rights in their professional practice. 
Keywords: medical ethics, ethical decision making, Nahj al-Balagha 
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