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)]/SS�Z�	 (C�1�L���� )VN�VV ( �OS�6�)N/YY

�Z�	 (C�1�^�& )V`�VN (��	�1� _-!.

$B��� �	 L��0 	�� >��M� � >(���& >,�?� 

 ;�p� ��3()* �I���	O �$��B���*YYN�6�)Y/``�Z�	 (

 � b���� cd��!VVa�6�)]/NN�Z�	 (��	�& b���� .>,��� �	�

�DE,� �& G�H0�� �	$��5 ���+ � �(�* �A! �� �

 o^�p� ��3()* �I���	V ���YN �$��B���*YV\�6�

)N/`Y�Z�	 (C�1� � L���� S]�6�)Y/VO�Z�	(C�1� 

��	�! _-! ^�&.

 $=��%� F,� �	 �� ��������! � �������! C�D�,	

>!�(�BB!C��DE,� G�H0����F� �& ���+)P<0.001 ( �

�A�9:0 e%��)P<0.001(�DE,� G�H0�� � �(�* ��

$��5F� �& �3()* �I���	 �)P<0.000 ( e%�� �

�A�9:0)P<0.000(F� �& �,���* � �,��� G�H0�� �

)P<0.003(JB
 �)P<0.001 (�A�9:0 e%�� �

)P<0.000(�DE,� G�H0�� � �(�* �A! ��$��5 ���+ � �

F� �&)P<0.005(JB
 �)P<0.001 (�A�9:0 e%�� �

)P<0.000 (�B=� ��		�& . �	 ��������! � �������! C�D�,	

��� �& 	�� >��M� � >(���& >,�?� �& G�H0�� �� ',

�B=� G�H0�� '����D��	 �������>(��� ��	)P>0.05.(

 ;�p� 	��� �	»m��* �M� ��)�� �& G�H0�� �	 C�B�	

$��5 nd7� �����=� �& � ����31� �(�* >�&�%��«�

SO�Z�	 ��,�I���	 ��>!�(�BB! ��	�& ���=� $=��%� �	 C

 � >�� L���� �5 �	 >�&�%� F,� ��)�� $!YO�Z�	 �� ��

��	�! ���B? 	�,� . ��B0 ���� F,� �	a�Z�	 ��>!�(�BB! ��D

� ��)�� �kd7� �����=� �& �� 	�7 ����31� �(�* >�&�%

�� h! �A�7�B�-��	 . � �������! C�D�,	 $! >�� �!~ ��,�(

��� �& ��������! G�H0�� '����D��	 ������� �� ',

�B=�>(��� ��	)P>0.05.(

 	��� �	Y����& )�� $��B���* ����� ��& ;�p� @�^ ��

>��D o��Z .VaY�6�)aY�Z�	 ( ������* ;�p� �	 $&

 $B,	��� >�
 @�^ o����k� � ��,�I���	 �M� 	��� e����

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ��( m��* ��,�I���	 L��0 �

�� �H-� � bA%� ������� e,��0 $! ��	�	 �	 _�0�0 $& ��

 ;���
Y�N>�� C���.$��1� $��	� �	 $�H�� �� _��
 �,��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
22

 ]
 

                               4 / 7

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-197-fa.html


<<)����% � �'*+," �-,. :�/&�� � 01��� �� )�,�� ����� �2�3 �4$'�� )�52	6�7 � )�5���7 �/8�� �+�,� 9�2� �%...

$& ��,�I���	 o��M� o��Z�� �!~ $A1
 F�?	�(.

C��&�	 ���+ � �(�* >,�?� ��( $B,	��� e���� 

$��5m��* �� �7�& ��3()* �I���	 L��0 � ��

>�� ��( F,� $& ��,�I���	 :

− �* '()* ', >�9K( � �	�& '()*  ��� $& ��B�

C	�H����.

−$�(� �	 ���� $��H( ;�< �� 	�,� ���-& ���� ��3()* 

! L�:� �	 	����)������1�& ( ���! >k� � 	��	 ��q5

$kd? 	��� �(�* ���(�* ��& F,� �w� 	���� �� 	�7 

�� C	�6��� h� ��! 8:� �	 �� �(�*�B!.

−��& �3()* ��,�I���	 � ������1�& �	 o�k�� �0

� $��K&��! ....��3� $& � �B�-���, � ���1�� $A1
 �� �

 ....�1�F,� >Z�� $I��� �	 � ���� �P,	 �
 �	 $!

r�H� � �,��� ��$kd? 	��� �� �BB! C	�6��� 	�7 

������.

− $=��
 �P,	 �����
 �(�* �B��� ��(�* �� �I���	 �D�

	��D �� ���k �K-10 	��� �B3� C	�6���.

− C	�6��� �1�� �(�* �� ����K& $! h� �D� �I���	

���5 �	 ��B! �0 h� iHZ �0 _( � _( �0 iHZ $!

��1�&>-�� >5�� �>�� ����.

−$��5 �(�* ��0��� 	�7 ���D������ F0 �& �.

$B��� �	 � >,�?� ��( $B,	��� ��& $! �0����k� 

$��5 ���+ � �(�* 8,~ �	 �>�� @�^ �I���	 L��0 �

$��1� o��M� �� �,��>!�(�BB!�� ��%� ��D 	�(:

−��& '()*  ��� $! �1�6& �I���	 �D� @�M� $& �� �0

F,��� '()* ', �/( �	 r�H� 	�7 �>� ���(�*.

− �(�* �P,	 h�(�R& Q��3�� �� �
��7 �B��� h� �� �D�

$��5��s	���� �B=� �.

−$1� �D�$��5 �(�* ��0���  �I���	 ��B(�& $�(�	 �

$&	�7�� �� 	�7�� �P�� ��	��D.

−��& >���p-� ��wD�� � �,�� �& $! ��,�I���	 $& �0

)* 8x�-��(�& $�(�	 ',	)� 	��7�& �3(.

����� � �����	

 ���+ � �(�* ���! F,��0 o���{ ���E* F,�

$��5 F,� �	 ��� vB��� �  ���� � �3()* �I���	 �

�� ��,�1� ��* �� ��& �� $%&��	���.

 ��,�I���	 m��* � C�( ��%� ��& ;�p� �	 $& $
�0 �&

���	* �I���	 �	�! C�D� $! h�&�, >�=k�� �� �3()

$��5$& � C�P,�
 � �C�B,�1� ���B?$=��
 �� � ��3()* 

$& ���{ ��� �$=��
 @�1? 	)� �	�� �M����.

$-,��� �	 �$=��%� F,� �	 � �������! C�D�,	 F�& 

�DE,� �& G�H0�� �	 ��������! �3()* �I���	 ���+ ��

�DE,� �& G�H0�� �	 ���,� C�D�,	 �����5 �(�* $�

 ;�� 	��� �	 ��3()* �I���	]/SY�Z�	C�1� L���� 

 �O/Y`�Z�	C�1�	��� �	 � h! �@�	V/`a�Z�	C�1� 

 � L����y/Vy �Z�	C�1�C	�! _-! h! ��� . �	�& �0^�&

$��5 �(�* >,�?� i%�$��5 ���+ $& >H-� � ���� �

��(�* ��������! � �������! $! ��	$��5 �h�� �� � �� �0

$��5 ���+�� �$& �,�( o��60 F,� � �B��	 ��P1�f 8��	

�(�& ���+ $& >H-� �(�* �	�&� ;�� C�P� �	 $! �B=� F,�&

 �  �*�� ��f 	���� ...��& o^���,� ��f 	���� �� �0

 � ...�� h�f $& �� ��������! � �������! $�/-� F,� � �B,�

* >,�?� $& >H-�$��5 �(�$��5 ���+ �&��& �	 � �

�� �0�����,�1� .

 	��5y\�Z�	 	���� ��>!�(�BB! ���E* F,� �	 C

$& >3�0� n�9�� � ��6�  �*�� ���(�* $& >H-� C�D�,	 ��

=��%� g,��� �& $���, F,� $! �B�(�	 ��H��o�Gjerdingen �

Simpson)y ($=��%� � Major �����31�)S ( )�� �

$=��%���R��( � ���B1�  )V\ (	��	 >�&�%� .h� F�Bf

 	��5O\�Z�	 �� C	�6��� 	��� �	 ��H�� C�D�,	 ���,� ��

 g,��� �& )�� $���, F,� $! �B�(�	 �1�� � C	�� �(�*

h� ��!w� o�=��%�	��	 ����7 .

&��>��( �0� �	 ��D�BB�, �6� �� C	�6��� ����E* F
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��� � ���� ���	�����<=

 o�R��,� ���A( �� ��1� �()* �/( �� ��	�� $� �B�-��	, F

��� �& _A%�, gGjerdingen �Simpson)y ($=��%� � 

Major �����31�)S (���,	��	 o� .$&� �M��� $� ���, F

o��60 �� $���7�& �����PB������$=��
 ���,���� �

&�s e���
�� $� �(�&�
�0 ����0�$C�BB����, ���w� o�

��� �	,g&$ C��� >�	�(�& .-&���$=��
 �	 	���� ��

��B�� 8��:� � ��� 8:� �	 o�R�� r�H� � �6� �� ��

1���� C	�6�����BB� .�I���	�()*����q? )� ��, F

��&�B& �>�� $=��
,F���D����� $& >H-�,��� $�/-� F ��	

� F�~ ����& $� >-, �	 ���,� $& i�:Z  ���� b,�< �� �

Z���(�! �� �d .� $& $
�0 �&,F$=��%� �	 $� � ���B1� 

��R��(1� �Z�	 ����	 � ���()R���� ����()R���� �����

$& �� o�R�� r�H� C	�� Q�K��� �()* _��B� �(�* ���B?

��	�&)V\ (� $& $
�0 �& �,F� �	 ��D�BB� >��( $�, $=��%� F

�I���	 ��1�,�()* �������� ��B�-� $�(wD�� ���0

�� �	 � ���� �wD �	 $� 	�� G�HB���,$ $&�I0 _-�

&�H:��� �	 o�R�� �6� � r�H� �� C	�6��� >� ���()* ��

� �����,�&� .� �� �wD $� �Bf ��, $&�I0 _-� � $A5�� F

0�=H0�h�$%&�� �& $(�7 ��f& � �()*�$& �� ��1 ;�H�	

>(�	 ����7 .

:� �	 �I���	 >k� ��!� F�(wD 8A? �� �������1�& L�

 �� �� � C�( C��(� �� $& ��,�I���	 L��0 $! >�� �P,	

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ���� $B,	��� 8,^	 �� �

C	�1(�&�� $! ���$����& �,�)�� �& ���0 � �PB��� ��

 �=� 83�� F,� e�� �	 �3()* ��,�I���	 ��& �:,�60

	�1� .

^�p-� o��M� @�?� �(�* �& �$��5 ���+ �

$��5 ���+ � �(�* ���! 	�H� � ��,�I���	$�/-� )�� � 

	��D ���k �M��� �,�& $! >�� �P,	 .-&���C�P���	 ����

�	 ��)&���& ���I���	,$�(� ���()*�� 	�7�,F$�����

<�Hq��������P��Pf $� ����	�$��5 ���+ � �(�*�

��1�� �K& )�� ��,� F�,F$�����>� . @�PB� �	 �I���	

$�(� $& 	����()*�� �&,���k F�� �B(� o����� � F� 	�(

C��	 ;�< @�10 �	 �9:0�A��?� $& @)A� 	�7, >

����>�%K0 �� �� ��, 	��7�& $& �IB� �� 	���� �� �

�
<�7 �&���		�D .��� �	 $f,� F�,F$��� C�B���7 �M� ��

� _A
 	�7 $& ���>k	 ��B����-� �M��� F,C�P���	 F >���

�f�� $��0,)
 F�,� hAk �� �� ���+ � �(�* o��$�7��B ���

�5 ��P��Pf�� �� C	�6���,� �� �%? � o^���� �M��� )

$�(�	��� .$&���B?;����� �	�,F$����& C�P���	, C��� ;��-

�& $�,� 8k��5 �� �,���(�D � 	�( C	�6��� o^���C��

)����$�A5 ���&�B�,�� ��&� ��(�* � >�� ��B1� c��� ��

� ���A(� ��B1� �� ;�1��	 � Cd� �� C	�6��� � ����A( �

>��)O .(� �	,�F$�����,C�P���	 �� ����f�� $& )�0, F

* o����C�:� ��������,C	�6��� 	��� r�H� ��� � �

�I���	,� ��~ $� >�� C�( >k	 ��$1$AZ�5 �� 	����

�,� �& >�� ���7 �:& F,$=��%� 	�
� F����& ��

6� C�B���7��� �,	�& ����7 C� .$��5 ���+ � �(�* �D� �

F�,� Q�f��f �	$������� �� >,�?� �	�( �K�� � �0

��& �� C�� � �( ����7� �� C	�6���,={� $� ;^���� F� >

��B��(����P�� F�(��� ��9K���� �>���	�B&.

��&�B&,F�$��5 ���+ � �(�* ���! F,��0 '1! )�� �

$��5 ���+ � �(�* >,�?� i%� ��0�� $& ���,�( L��0 �

	�! ����7 �3()* ��,�I���	.

;�� h�B!  ����� �,�H��� �P�� Q��s �	 $! >�

$��5 � _��B� F�? �	 $! �K�� ��5�� �����& ��	�& �

�	 �� 	�� $=��
 vB��� �& � �B! h���� ��^�< ��! o�?��

h� �(�� ����31� � ��0��� �� F���D �P�� ��(�& $�(�	 ����7

 C	�6��� �� �� �3()* ��,�I���	 �� �7�& $! >�� ����

���BB! . 	���� �	 $! �B�(�	 C��(� _A%� F,� $& ��,�I���	

$��5 ���+ � �(�* >,�?� ��0��� �� �7�& L��0 �

�1�	�( .>k	 $B��� F,� �	 >�� ���& $I��� �	��& �M� �0

	�( ;�1?��.

	 	���� �	, �& �BH� ��,�I���	 �� �7�& 	��B��* ��P
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 �� C	�6���Uniform Scrub>�� $
�0 8&�k .��Bf $f

$1� ����( 83( ', r�H� �� C	�6��� $& @)A� ��,�I���	 

$��5 ���+ � �(�* �	 ��B0 �P,	 �, � �$��5 ��s �	�& �

>(�	 ����K� ����6� �� . ;�5 �	 $! >�� �!~ $& @�^

 �� @��� ������1�& J������ _< �������	 �{�5Uniform 

Scrub�� C	�6����BB!.

�� $! 	���� �� �3, � �dZ� >�
 �	 ����0

vB��� ��0�� 	��D ���k $
�0 	��� �B���& L�:� �	 ���

�����! C�P,�
 � �/()!������ (�(���� h�-�� �	� �����	

>�� ������1�& . $& $! �,����	�! � ������� �� Q�B�
� �&

�����! �	�& 	��7 �?��)������! � (�� j���� ���B!� ��D�	

>���p-� ��wD�� � ��1�& �& �I���	 ����& �	�! ����& ��

 � $&$&���B?�� �'()* >,�?� $& @)A� �� ��,�I���	 ���0

=�$��5 ���+ � �(�* �����	�1� �.

>,��� �	��� ���E* F,� g,���^�p-� ��& ����0 ��� �

$��5 ���+ � �(�* ���! F,��0 >�
	�( ek�� �.p� � .

h� � �B���& �������	 C�D�,	 ����& $�H�� � �������! F�Bf

C�P���	 �,�� ��,�I���	 o�=��%� �	 ���! �3()* @�A? ��

Z�0 $&����� $�	�(.

 ��!��" � ��#$

 ��Z� ��!	 h��7 ��!�� �� ���	��k F1{ � Q�B


,�k��� ��!	��!	 � ��*����* 	�1? F,��0 �	 �� �� $!

$��B���*	�1� �,�1B��� �� �,��� ����& �C���� >���=� ��

���E*�C�����	�()*��()* @�A? C�P���	� � ����0

�K& �	 $! �����31� ���10�� F,� ��
� �	 TA�K�

 ���	�! ��, �� �� ���E*�3�0���	��k ���h�,�1�.
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