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  اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی راهنماي يبازنگر

  ٥باقر لاريجاني ،٤، کيارش آرامش٣، سيد جاويد ال داود٢، پرديس ساساني١*مينا مبشر
  

  مروريي  مقاله
  چكيده

ي متنوع مطالعات آزمايشگاهي مانند علوم سلولي و ملکولي، هنوز شناخت بسياري مسـائل  ها روش وجود عليرغم ،درحال حاضر
رعايت حقوق حيوانات از وظـايف اخلاقـي    كه اينتوجه به  با. روي حيوانات زنده استبر مستلزم مطالعه  ها انسانمربوط به سلامت 

بـا   يا ، طي مطالعـه گيرد ميي آموزشي و پژوهشي فراواني بر روي حيوانات صورت ها فعاليتنيز  و در کشور مااست  يهر پژوهشگر
تـدوين   ٨٤در سال  »دستورالعمل اخلاقي کار با حيوانات آزمايشگاهي«کشور  محققانظر گرفتن نيازهاي بررسي منابع روز دنيا و در ن

تشـكيل شـده   کاربران پژوهش و ي، نيروهاي مراقب حيوانات دار نگهنقل حيوانات،  حمل و :چهار بخش شاملاز فوق  يراهنما. شد
 ـ ن حـال بـه  يع ـ که دراست جامع  يتورالعملپژوهشگران به دسنياز با اين وجود مطالعاتي حاكي از . بود  .قابـل اسـتفاده باشـد    يراحت

 صـورت  بـه راهنمـا   ي، لزوم بازنگريشگاهيوانات آزمايپژوهش بر ح ي زمينهدر شناخت پژوهشگران از اصول اخلاقي عدم همچنين، 
بـه  آزمايشـگاهي  هاي فرآينـد يوانات در استفاده از حي اين مطالعه،  در نتيجه. پژوهشگران را آشکار ساخت يازهايو مطابق ن يکاربرد

مکـان،   :شامل يدار نگه يها روشوانات و يدر بخش اول، نکات مربوط به حمل ونقل ح. حيوانات اضافه شد اراهنماي اخلاقي كار ب
کـه در   يواردافته است و ميش يانجام شده تعداد بندها افزا يدر بازنگر. شد ينيه، رطوبت، نور، دما، صدا، آب و غذا بازبيقفس، تهو
 ـح كـه اسـت    كسـاني عملکرد  ي زمينهدر ها  افتهياز  يبخش. ک شديک بند قرار گرفته بود تفکيدر  ينوشتار قبل  يهـا  اتـاق  وان را دري

شـامل   کـه  كننـد  مـي  يشـگاه يآزما يهافرآينـد وانـات را وارد  يکـه ح  يپژوهشـگران  و نيـز  كنند مي يدار نگهوانات مراکز پژوهش يح
   .است آنانو اخلاقي ح يرد صحو عملک ها مسؤوليت
وانـات  يکار بـا ح  يراهنما ين قبليدر تدو کهاست  يشگاهيهاي آزمافرآينددر وانات يح کاربرد ي نهيدر زمها  افتهياز  گريد يبخش

 ي وهيش ـ ينکـات کل ـ اسـت و   اتانـازي و  ي، جراحيهوشي، بيبند گروه ي زمينهدر شامل مسائل اساسي  وجود نداشت و يشگاهيآزما
ت استفاده يو قابل هن شديتر تدو يکاربرد صورتي بهشده  يبازنگر يراهنمادر كل،  .كند مياقدامات را بيان  نيا اخلاقي انجام ح ويصح

  .شود ميمنجر نه ين زميبه آموزش پژوهشگران در ايافته است كه به نوعي ش ياز آن افزا
  حيوانات آزمايشگاهي، اصول اخلاقي، پژوهش :يديواژگان کل

  

                                                
تهران، پژوهشگر مرکز تحقيقات علوم اعصاب دانشگاه علوم  دانشگاه علوم پزشکي ،مرکز تحقيقات اخلاق وتاريخ پزشکي، دانشجوي دکتراي اخلاق پزشکي ١

  پزشکي کرمان
  دانشگاه علوم پزشکي کرمان ،دانشجوي پزشکي ٢
  دانشگاه علوم پزشکي تهران ،دامپزشکيگروه  ،استاديار ٣
  دانشگاه علوم پزشکي تهران ،تاريخ پزشکي مرکز تحقيقات اخلاق و ،استاديار ٤
  دانشگاه علوم پزشکي تهران ،تاريخ پزشکي ق ومرکز تحقيقات اخلا ،استاد ٥
   ،۶۶۴۱۹۶۶۱: تلفن ، طبقه چهارم،۲۳آذر، نرسيده به خيابان پورسينا، پلاك  ۱۶تهران، بلوار كشاورز، خيابان  :نشاني *

Email:mobasher@razi.tums.ac.ir  
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  ٧١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  
  دمه مق

 مهمي اخلاقي مسائل پزشكي، در علوم نويني ها پژوهش

 ضبط و بررسي براي مناسب اقدامات يكي از .اند هبرانگيخت را

 تدوين براي تلاش پزشكي،ي ها پژوهش اخلاقي مهار و

 مقررات و قواعد بعدي، مراحل در و راهنماهاي اخلاقي

در انسان هنوز راهي طولاني كه جا  آن از). ١(قانوني است 
از کشف حقايق فيزيولوژيک و چگونگي رخداد بسياري 

و در بعضي موارد تنها  پيش دارد در يشدر بدن خو ها بيماري
 ،ي حيواني استها مدل ي مطالعه ،راه براي کسب اطلاعات

 .شود مي تر بيشوابستگي به استفاده از حيوانات آزمايشگاهي 
 ش و ازپژوههاي  وهي، شيپزشک يشرفت تکنولوژيالبته با پ

دا کرده يپ ياديتنوع ز يشگاهيوانات آزمايجمله پژوهش بر ح
ش يو داروها مورد آزما ها دستگاهوانات با انواع ياست و ح

ح و معتبر يج صحينتابديهي است كه رسيدن به . گيرند ميقرار 
 يخاص يت اصول و استانداردهايازمند رعاياز موجود زنده ن

وهش، استفاده از به اهداف پژ يابيدست ي لازمه. است
 يه، محدودسازي، تغذيبند گروه، يدار نگهح يصح يها روش
 يهافرآيند يح و علميصحهاي  وهيش يريگكار بهو 
 اتانازيدر نهايت و  ي، جراحيهوشيمانند ب يشگاهيآزما
 و سالم زندگي براي مطلوب شرايط ، بايدبنابراين .وان استيح

 داشته وجودنيز  آزمايشگاه در حيوان براي به طبيعي نزديک

مناسب فراهم  شرايط نيز اخلاقي انساني و رفتار نظر از تا باشد
 بر آزمايشگاه در حيوان زندگي نامطلوب شرايط زيرا ،شود

 ).٢( گذاشتخواهد  نامطلوب اثرات پژوهشي کار نتايج

از ي حمايت ها سازماني گروهي و مردمي و ها فعاليت
وانين حمايت از منجر به ايجاد ق ،ها سال يط ،حيوانات

اولين قانون تحت عنوان ). ٣( شده استحيوانات در پژوهش 
Animal Act در انگلستان به تصويب رسيد و  ١٩٧٦ در سال

ي ها دستورالعملآن به بعد در بسياري کشورهاي اروپايي  از
حيوانات  مفصلي دال بر رعايت اصول اخلاقي کار با

  .)٤-٦(  شدآزمايشگاهي تدوين 

خاص و هاي  هدر محدود محقق تنها ،ين قوانينبر اساس ا 
انجام روي حيوان آزمايش بر  تواند ميدر ارتباط با امر تحقيق 

و آسايش حيوانات اولين چيزي است که در چگونگي  دهد
محقق بايد  .بايد مورد توجه قرار گيردها  انجام آزمايش

دست  بهين گونه و با حداقل تعدادي که نتايج معتبر تر مناسب
توضيح دهد که چرا روش تحقيق كند و ، انتخاب آيد يم

حفظ آسايش حيوان براي دردناک مورد نياز است و چه کاري 
 علت بهدر مطالعات اندکي که . دهد تا حد امکان انجام مي

 ، چونشوند ميانجام روي درد يا داروهاي ضددرد بر مطالعه 
كن بر اثر استفاده از داروهاي مسممکن است نتايج مطالعه 

 ،در اين موارد. شود مياستفاده نها  مخدوش شود، از آن
موظفند از نظر اخلاقي و قانوني معين کنند که اين  محققان
کساني که با حيوانات  .لازم و ضروري است فرآيند

که استفاده از حيوانات در  دانند مي كنند ميآزمايشگاهي کار 
قبت از يت مرامسؤولمطالعات امتيازي است که همراه با آن 

، درد و استرس علاوه به .مناسب به همراه دارد نحو به را حيوان
مراقبت  ،بنابراين ؛شود ميتغيير در عملکرد بدني حيوان  باعث

  . گيرد ميمناسب از حيوانات از اين نظر نيز مورد توجه قرار 
راهنماي جامع کار با  ا،يدن يهاکشوراز  ياريبسدر 

در قالب کدهايي تدوين حيوانات آزمايشگاهي به اختصار 
مختلف زندگي و مراحل مختلف کار هاي  هشده است که جنب

با حيوان شامل حمل و نقل، مواد و وسايل مورد استفاده در 
جوانب را تحت پوشش قرار داده بيهوشي، کنترل درد و ساير 

از  دمراکز و مؤسسات تحقيقاتي باي بنابراين،). ٤( است
و سؤالات  اند هي طراحي شدخوب بهنظر علمي  مطالعاتي که از
حمايت  دهند، ميسلامتي انسان پاسخ  ي زمينهمهمي را در 

ن يز با روند رو به رشد علم و پژوهش از ايکشور ما ن. كنند
خوبي  نشانگرها،  کنگره نگاهي به آمار ست وين يقاعده مستثن

از . حيوانات آزمايشگاهي در کشور استاز از وسعت استفاده 
و  ها نعمتبرابر انسان در  زين عاليم اسلاميطبق ت ،يطرف

 ياسلامهاي  مخصوصاً در آموزه است و مسؤولمواهب الهي 
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٧٢
 

ها  آن ا کشتنيوانات ياز ح برداري بهرهانسان مجاز به هرگونه 
 ).٧( ضرورت داشته باشد كه اينمگر  ،ستين

 به اخلاق مربوط مباحث گسترش از پس نيز كشور ما در

جامع ي راهنمايي  تهيه ،٧٠ ي دهه در ،پزشكيي ها پژوهش در
مشخص با توجه به شرايط اقليمي و مقررات حاکم بر کشور 

 وضعيتكه  ٧٧اي در سال  براساس نتايج مطالعه. شد

 تحقيقاتي مراکز در حيوانات يدار هاي نگه محل و ها ساختمان

 بررسي جهاني و استانداردهاي اخلاقي اصول رعايت و تهران

 نظر مرکز از چهار تنها ،بررسي مورد تحقيقاتي مرکز ١٥ از ،شد

داراي حيوانات  غذاي و آب وضعيت ي،دار ي نگهها قفس
  .)٧( بودند مطلوب شرايط
جامع حاوي  مختصر و يدستورالعمل ي بدين منظور تهيه 

گذار بر شرايط زندگي حيوان آزمايشگاهي  تأثيرنکات مهم و 
هاي  ام تستکار و مراقبت از آن در حين انج ي و نحوه

که بتوان اطلاعات  يطور به ؛دونم آزمايشگاهي امري مفيد مي
با نصب  کرد وضروري را در مدت زمان کوتاهي استخراج 

 ي تحقيقاتي امکان استفاده کليههاي  هاين موارد در آزمايشگا
بر . کردرا از اين موارد مهم و ضروري فراهم محققان تيم 

کار  يراهنماي اخلاق ٨٤در سال  يا مطالعه يط همين اساس،
طي ). ٢( ن شديبخش تدو ٤در  يشگاهيوانات آزمايبا ح

در مورد مراکز تحقيقاتي دانشگاه  ٨٥ديگري درسال  ي مطالعه
علوم پزشکي تهران مشخص شد که بايد به وضعيت 

توجه کرد و  تر بيشي حيوانات دار نگه استانداردسازي مراکز
بايد  كنند ميي دار گهنحيوانات را  كه  كسانيپژوهشگران و 

مرگ و دفع  ،يدار نگه ،هاي لازم در مورد زندگي آگاهي
 تر دقيقي ها آموزشتحت  دست آورند و هاجساد حيوانات ب

  .)٨( دقرار گيرن
 راهنماي موجود دراي  هطي مطالع تا شديم آن بر ،بنابراين

 يوانات را بازنگريکار با ح يت اصول اخلاقيرعا ي زمينه
ابلاغ به  عليرغم ٨٤ه شده در سال ياهنماي تهر رايز ،ميکن

و بود مورد استفاده قرار نگرفته  يقاتيو مراکز تحق ها دانشگاه
و شناخت  يعدم آگاه يمطالعات يکه اشاره شد ط گونه همان

البته اين راهنما، . شده استآشکار   آن پژوهشگران نسبت به
ي در راهنما. است يجامع، اما محدود و اجمال صورتي به

از نكاتي که  يافته و موارديش يبازنگري شده تعداد بندها افزا
. ه استک شديک بند قرار گرفته بود تفکيدر  يدر نوشتار قبل

که به راهنماي بازنگري شده  يبخش مهم ،نيا علاوه بر
 يهافرآيندوانات در يح يريگكار بهافزوده شده است اصول 

ش قرار يماوان مورد آزيحها  آن ياست که ط يشگاهيآزما
 يار ضرورياز آن در متن راهنما بس ياتيکل ي که ارائه گيرد مي

و  ن شديتر تدو يکاربرد صورتي بهراهنما  بنابراين،. است
منجر به  ينوع بهافت که خود يش يافزا  آن ت استفاده ازيقابل

  .شود مينه ين زميآموزش پژوهشگران در ا
  كار  روش

و گردآوري  وجو جستابتدا  ،ن مطالعهيانجام ا يبرا
اخلاقي استفاده و کار با  نكات ي زمينهراهنماهاي موجود در 

 و نجام شدا جهانحيوانات آزمايشگاهي در مراکز تحقيقاتي 
ي شده بر اساس چهارچوب قابل انطباق با آور جمعاطلاعات 

نويس اوليه  پيش ي پس از تهيه. شدبندي  مقررات داخلي طبقه
و  يولوژيزيفهاي  ان رشتهاز نظرات سه تن از پژوهشگر

، سه تن از كردند ميوانات کار يکه با ح يفارماکولوژ
وانات داشتند، يکار با ح ي که تجربهها  ر رشتهيپژوهشگران سا

نفر دامپزشک در  اخلاق و دوهاي  تهيکم ياعضااز تن  دو
در  ينظرات، جلسات يبررس يبرا. مورد کدها استفاده شد

بازنگري و اعمال  با ،بين ترتيه اب. شدل يکرمان و تهران تشک
آمده در قالب  دست بهاطلاعات  ن افرادياپيشنهادات  ات ونظر
حمل و نقل حيوانات،  نكات مربوط به. شد بخش تهيه ٥

كنندگان  مراقبت(ي، نيروهاي اجرايي دار نگهي ها روش
فرآيندهاي استفاده از حيوانات در  و  كاربران پژوهش ،)حيوان

ق يش دقيرايوبعد از  .شدتدوين  بخش ٥در آزمايشگاهي 
به منظور تکميل و نيز انطباق راهنماي اخلاقي  ،يو علم يادب

دو  يط ،نان از اعمال نظراتيو اطممذکور با شرايط کشور 
ان يق درميات بندها با افراد ذکر شده و گروه تحقيکل ،جلسه

ن يدر ا. صورت گرفتدوم بازبيني در نهايت و  گذاشته شد
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  ٧٣ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

به تشريح نكات مورد بازبيني پرداخته و تغييرات ، مقاله
پيشنهادي در راهنماي اخلاقي پژوهش بر حيوانات 

  . آزمايشگاهي توضيح داده شده است
  ج و بحثينتا

موجود و هاي   نامه آيينبا استفاده از مقررات و  ما در کشور
کدهاي  ،ي از اطلاعات ساير کشورهاي جهانگير بهره چنين هم

تحت مناسب زندگي حيوانات آزمايشگاهي رعايت شرايط 
در چهار  ،راهنماي اخلاقي کار با حيوانات آزمايشگاهي عنوان

رات يي، تغينين مقاله، با انجام بازبيدر ا. )٢( شد نيبخش تدو
ح شده و راهنماي يتشر ٨٤در راهنماي سال  يشنهاديپ

ن راهنما، يدر ا. وست مقاله آمده استيبازنگري شده به پ
 يشگاهيوانات آزمايدر پژوهش با ح يکرد اخلاقاصول عمل

وانات، يح مراقبان، يدار نگهشامل حمل و نقل،  عنوان ٥در 
 يهافرآينددر  يشگاهيوان آزمايح يريگكار بهپژوهشگران و 

وان يبخش حمل و نقل ح .ن شده استيتدو يشگاهيآزما
، يشگاهيوانات آزمايح يدار نگهدر بخش  .بند است ٣٠ يدارا
 ي زمينهدر  مجزا يها بخشبند و  ٢٦بند، مکان با  ١٠ا ات بيکل

قفس  ات مکان و امکانات لازم آن، و در مورديخصوص
ن بخش به نکات يدر ا. ن شده استيبند تدو ١٨ يدار نگه

، )بند ٤( ، نور)بند ٣(، رطوبت )بند ٩( هيتهو ي زمينهلازم در 
ط ير محد) بند ٩(ر امکانات ي، و سا)بند ٥( ، صدا)بند ٥( دما
 مراقبانبخش . اشاره شده است يشگاهيوان آزمايح يدار نگه
بند به نکات قابل توجه  ١٢بند و پژوهشگران با  ٢١وان با يح

بخش پنجم به . وانات در پژوهش پرداخته استيکاربران ح
و  كند مياشاره  يشگاهيآزما يهافرآيندوانات در يکاربرد ح
، يهوشيانات، بويبخش مجزا شامل کار با ح ٥ يخود دارا

  .استوانات يح اتانازي، کنترل درد ويجراح
   يشگاهيوان آزماينقل ح حمل و

يکي از ، يشگاهيوانات آزمايکار با ح ي زمينهدر 
ين کنترل بر روي آن وجود دارد، اثري تر كممتغيرهايي که 

يي حيوانات از يک منطقه به جا جابه  ي وسيله بهاست که 
 ييجا جابه استرس). ٩-١٤( شود ميديگر ايجاد  ي منطقه

بگي فردي که اين کار را به عهده دارد تجر بي دليل به تواند مي
يا مدت زماني که در آماده کردن انتقال و ورود حيوان به 

، زميني سخت و ناهموارهاي  يا مسير شود ميمقصد صرف 
که از قرار  يستاگر براي ما مقدور ن. باشدي يا هوايي يدريا

 ،آور جلوگيري کنيم اضطرابهاي  در موقعيتگرفتن حيوانات 
 آن راتوانيم ميزان اين هيجانات و تعداد دفعات  حداقل مي
 جا جابهبا  اتميزان استرس و اضطراب در حيوان .کاهش دهيم

. رابطه دارد  كردنمهار و محدود  ها، آنکردن و نقل و انتقال 
وفق  زا ساسترخود را با شرايط  توانند مياي  هحيوانات تا انداز

احشام استرس باعث کاهش هاي  هاما در برخي از گون ،دهند
محيط  ،نيا علاوه بر .)٩،  ١٠( شود ميعملکرد سيستم ايمني 

از سه جهت  تواند مي يشگاهيآزمافيزيکي زندگي حيوان 
محدود کردن  :قرار دهد تأثيررفتارهاي حيوان را تحت 

ترشح  كردنمحدود ، خاص حيوانهاي  و تحرک ها فعاليت
، براي بروز الگوهاي رفتاري خاصها  سري از هورمون يک

که باعث بروز ها  ترشح بيش از حد گروهي ديگر از هورمون
و اين  شود ميمثل ترس يا نگراني در حيوان هايي  حالت

آيد که حيوان نتواند به محيط  حالت معمولاً زماني پيش مي
ات ي حيواندار ي نگهها سيستم ).١٥(جديد عادت کند 

 ،با کنترل و تغيير شرايط محيط اجتماعي زندگي توانند مي
انجام  يدر بازنگر .قرار دهند تأثيرسلامتي حيوان را تحت 

وان بر سلامت آن يحمل ح يطي طيرات محييتغ تأثيربر شده 
به  يد و توجه خاصيوان تأکيسترس در حاجاد يجه ايدر نت و

وانات يوهش حکه در محل پژ ياز توسط کسانياقدامات مورد ن
د يتأک ،در ضمن .شده است گيرند ميل يحمل شده را تحو

ل يوانات دخيکه در حمل و نقل ح يافراد يکه ناآگاهشده 
 سلامت وان ويدر امر حمل ح ييبسزا تأثير تواند ميهستند 

 يآموزش يازهاين افراد و نيلذا آموزش ا ؛اشدبداشته ها  آن
انجام  يدر بازنگر. است ان شدهيب يا در بند جداگانه زينها  آن

بند مجزا وجود  ٣٠وان، حدود يدر بخش حمل و نقل ح ،شده
اين بخش در . كند ميان يک مطلب را بيفقط دارد که هر کدام 

که به چهار موضوع (ضمن حفظ اطلاعات راهنماي قبلي 
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اسارت  ي جديد به منطقه، نحوه ي قوانين معرفي گونه
ت و چگونگي حمل و ي در اساردار نگه ي حيوانات، نحوه

، به )پرداخته است ها قفسنقل شامل وسايل حمل و نقل و 
شرايط حمل  تأثيراز جمله  ؛مهم اشاره شده است ي چند نكته

سترس حيوان، ارزيابي سلامت حيوان حمل شده به محل ابر 
پژوهش توسط دامپزشك، انجام اقدامات لازم براي حيوانات 

، اطلاع يافتن مؤسسه يا از محل حمل تا مقصد در صورت نياز
مركز توليدكننده از وضعيت نامطلوب حيوان و نيازهاي 

   .)١٦-٢٦( آموزشي افرادي كه در حمل حيوانات دخيل هستند
  يشگاهيوان آزمايح يدار نگه

تحقيقاتي  ي مطالعههر  نيازهاي اجتماعي حيواناتي که در
فته يا را ياد گراي  مسألهمثلاً حيواناتي که ( شوند مياستفاده 

 تأمينهمراه با ) گيرند ميحيواناتي که مورد آزمايش قرار 
و  تهويه ،روشنايي تأمينسري از نيازهاي محيطي مثل  يک

اگر محيط زندگي  ،چنين هم .اسکان بايد مورد توجه باشد
کننده باشد سطح کلي ترشح  حيوان خيلي يکنواخت و خسته

 ).١٥( ودش ميو منجر به افسردگي  كاهش يافتهها  هورمون
اختصاص داده شده ها  آن يي كه برايها محلحيوانات بايد در 

يا براي آن هدف در نظر گرفته شده اسكان داده شوند و نبايد 
در . شوندي دار نگهخاطر راحتي كار در آزمايشگاه  صرفاً به

ي شوند، دار نگهمواردي اگر لازم است حيوانات در آزمايشگاه 
ي لازم ها مراقبتاسب بوده و ي مندار نگهمحل بايد براي 

صورت گيرد و در صورت نياز تمهيداتي جهت به حداقل 
رساندن خطرات شغلي در ارتباط با تماس با حيوان انجام 

دما، رطوبت، نور و صدا بايد تحت شرايط مطابق با . شود
حيوانات قبل از . سلامت و تندرستي حيوانات حفظ شوند

افراد و محيط سازگار  پژوهشي بايد با ي ورود به مطالعه
يک حيوان  )در محل پژوهش( يدار نگهمناطق  .شوند

از طريق به حداقل رساندن متغيرهاي  دآزمايشگاهي، باي
نيازهاي فيزيولوژيک،  كردنمطالعه و فراهم  ي ناخواسته

 .)۲۳(كند اجتماعي و رفتاري حيوان، انجام تحقيق را آسان 
لقوه رفاه حيوانات را با طور بهعوامل محيطي  كه اين علت به

ي علمي و آموزشي ها فعاليتمتأثر ساخته و ممکن است نتايج 
اخلاق بايد از  ي کميته ، پژوهشگران وقرار دهند تأثيررا تحت 

تغييرات ايجاد شده در شرايط محيطي حيوانات تحت مطالعه 
ط يوان در شرايح يدار نگهبنابراين،  .آگاهي داشته باشند

در  ييسزا هت بيآن، اهم يازهاينه و نمناسب طبق گو يطيمح
ل يذ. ج مطلوب و قابل اعتماد در پژوهش دارديبه نتا يابيدست

ن ي، عناو٨٤در راهنماي سال  يدار نگه يها روشبخش 
در اين بخش . ر امکانات قرار گرفته استيسا ات، مکان ويکل

ي شامل فضاي دار نگهحيوانات، امكانات  ي به موضوع قرنطينه
ي، دار نگهو تسهيلات لازم، خصوصيات كلي فضاي ي دار نگه

تسهيلات حيواني چند منظوره، خصوصيات ساختمان محل 
 تأميني تحت عنوان رهنمودهاي ساختماني و موضوع دار نگه

در بازنگري . مطبوع اشاره شده است ي گرما، تهويه و تهويه
 يتر بيش يها ر عنوانيبندها و ز ين بخش حاويا ،شده انجام

با ) ٢٣،  ٢٧-٣٠( وانيح يدار نگهموضوع امکانات است و 
ل يدر ذ. مورد توجه قرارگرفته است تر و کامل تر بيشل يتفض

ات مکان ي، خصوص)١٦،  ٢٨،  ٢٩،  ٣١، ٣٢( عنوان مکان
ر ييبدون تغ( يساختمان يمجزا، رهنمودها يدر بندها يدار نگه

ک ي ياز برايمختلف مورد ن يها بخشو ) يقبل ياز کدها
پذيرش حيوان،  ي شامل منطقه وانيح يدار نگهال  دهيان امک

ي قرنطينه، امكانات ها اتاقي، دار نگهي ها اتاقي تهويه، ها اتاق
آزمايشگاهي و درماني، و امكانات پشتيباني مثل امكانات 

ي مواد زائد، انبار آور جمعشستن و استرليزه كردن تجهيزات، 
) ٣،  ١٣،  ٣٣-٣٦( بستر خواب، و انبار تجهيزات غذا و
 يدار نگهات قفس ين بخش خصوصيدر هم. ح شده استيتشر
ز ين )٣٧( رطوبت، نور و صدا ، دما،)٢٧( هي، تهو)٣١( وانيح
ت يبه وضع) ٣١( امکانات ريل عنوان سايدر ذ. اند هان شديب

 ينين بازبيدر ا. اشاره شده است يآب، غذا، و مواد ضدعفون
اند،  شدهان يمجزا ب ينکات صورت بهدر هر بخش اطلاعات 

دا يپژوهشگران پ ي جهت استفاده يآموزشي  نحوي كه جنبه به
شده که اطلاعات موجود در راهنماي  يالبته سع. کرده است

جامع و با استفاده  يصورت بهدر متن حاضر  حفظ شده و يقبل
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  ٧٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  . از منابع متعدد آورده شوند
  وانات و پژوهشگرانيح مراقبان

به استانداردهاي باليني مراقبت کمک در يک عامل مهم 
که  افرادي. ديده است حيوانات، تعداد پرسنل متعهد و آموزش

بايد در  كنند ميي با حيوانات کار دار نگهدر يک ساختمان 
چگونه  كه ايني حيوانات و دار نگهجزئيات مراقبت و  ي زمينه

يشان ممکن است تندرستي حيوانات و نتايج ها فعاليت
ي و آموزشي را متأثر سازد، آموزش داده ي علمها فعاليت
 ي زمينهبايد آموزش رسمي در  ي، مراکز پژوهشبنابراين .شوند

اين  .علوم يا تکنولوژي حيواني را ترويج و گسترش دهند
زندگي،  ي ي لازم را در مورد نحوهها آموزشافراد بايد 

ها  آن سلامت و بيماري حيوان و نيازهاي رفتاري و اجتماعي
اين  آموزش ،حيوان و نوع پژوهش نوع بهبسته . شندديده با

ي عمومي براي اين ها آموزش ،با اين حال. افراد متفاوت است
ي فيزيولوژيك مانند نيازهاي ها فعاليتافراد لازم است تا از 

دفع مدفوع و  ،وضعيت آبستني و شيردهي ،غذا، آب، تهويه
جتماعي، انفرادي، ا(زندگي  ي ادرار، تغييرات رفتاري، نحوه

در  پژوهشگران .دنو رفتار حيوان مطلع باش) شكارچي بودن
 كنند ميمسائل مربوط به رفاه حيواناتي که استفاده  ي مورد همه

اين . كنندعمل  راهنماهستند و بايد بر طبق  مسؤولشخصاً 
اختصاص  مطالعهيت در زماني که حيوان به يک مسؤول

، پايان مطالعه ي و با مرگ آن در خاتمه شدهيابد شروع  مي
  .يابد مي

وان و يکنندگان ح از راهنما شامل مراقبت يگريبخش د
ک ين بخش در راهنماي قبل در قالب يا. استپژوهشگران 
وانات و يح مراقباناز عملکرد  ياتيان کليب قسمت با

د بر امر آموزش کاربران يتأک تر بيشپژوهشگران بوده، 
ن افراد يم است توسط ادارد که لاز ييها نامهيوانات و گواهيح

 ،اين علاوه بر. وان بپردازندياخذ شود تا به کار پژوهش بر ح
ژوهشگر و داشتن مدارك دانشگاهي براي  به صلاحيت علمي پ

هوشي يانجام كارهاي تخصصي روي حيوان مثل جراحي و ب
پژوهش از  يط اجراين کدها به شرايدر ا. اشاره شده است

ز يوان نيح يريگكار به يگونگو چ ي اخلاق كميتهب ينظر تصو
 مراقبانشده دو قسمت  انجام يدر بازنگر. اشاره شده است

در قسمت مربوط به  .اند هک شديوان و پژوهشگران تفکيح
ن يط ايشرا و ها مسؤوليتبند در مورد  ٢١) ٣٨-٤٦( مراقبان

و اقداماتي كه  ها مسؤوليتدر اين بخش . افراد ذکر شده است
دقت و  هبا مراقبت از حيوانات دارند ب رابطه اين افراد در

 به اهميت شناخت. توضيح داده شده است تر بيشتفصيل 
از اهميت پژوهش و اقدامات حفاظتي كه خود اين افراد ها  آن

شان بايد انجام دهند اشاره و نيازهاي  يبراي حفظ سلامت
آموزشي آنان در رابطه با شناخت حيوان و پژوهش بيان شده 

بند  ٨) ٤٤،  ٤٧-٤٩( ت مربوط به پژوهشگراندر قسم. است
 ي ک بند آن اختصاص به مطالعهيکه  است مجزا آمده

 يها گروهل ين بندها تشکياز ا يکيدر . شده دارد يطراح
 يح آن ذکرشده که خود دارايط انجام صحيوانات و شرايح
ي حيوانات بند گروهتوجه به . ن خصوص استيمورد در ا ١٢

بسيار مهم در امر پژوهش بر حيوانات در پژوهش از مسائل 
مراقبان پژوهشگران و  يآزمايشگاهي است که شناخت آگاه

 يشگاهيآزما يهافرآيندبر  يقابل توجه تأثيرن امر ياز اها  آن
مورد  يا در اين بازبيني در بند جداگانه و دارد يو پژوهش

ت پژوهشگر در مسؤولين بخش، يدر ا. توجه قرار گرفته است
د شده است که يان و تأکيو مصوبات آن ب ي اخلاق تهكميقبال 
ش يوان وارد آزمايد حيانجام پژوهش نبا ي افت مصوبهيتا در
 يت محقق و داشتن آموزش لازم شرط لازم برايصلاح. شود

ن راهنما به يدر چند بند از ا وان است ويشروع پژوهش بر ح
  .آن اشاره شده است

  يشگاهيزماآ يهافرآيندوانات در يح يكارگير به
امر در ماهر ديده و  توسط افراد آموزش فقطحيوانات بايد 

 .رنديمورد استفاده قرار گاز ايجاد درد و استرس  يجلوگير
وقتي استفاده از وسايل محدودسازي حيوان به منظور رفاه 

 ،، ضروري استكند ميحيوان و حفاظت فردي که با آن کار 
جهت دستيابي به  اين محدوديت بايد براي حداقل مدت لازم

روي اجساد بر تمرين کردن  با. اعمال شود مطالعههدف 
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٧٦
 

جراحان قابلي   توان ميغير زنده، هاي  حيوانات يا ماکت
آموزش پزشکي باليني شامل آموزش مراقبت و . کردتربيت 

علمي لذا راهنماهاي . ستينکار با حيوانات آزمايشگاهي 
نياز براي  موردي ها آموزشتحقيقات جراحي بايد شامل 

کافي  لازم وهاي  کسب مهارت به منظورمختلف ي ها گروه
فقط توسط پرسنل آموزش بيهوشي و جراحي بايد . دنباش

اخلاق  ي توسط کميتهها  آن صلاحيتكه   ديده و با تجربه
ي جراحي يا ها تكنيكآموزش . شده است انجام گيرد تأييد

افراد و مداوم اين  اتيكبيهوشي بايد تحت نظارت سيستم
قبل ي ها مراقبتانجام غيراصولي عمل جراحي يا . انجام شود

باعث تحميل دردهاي غيرضروري به حيوان و پس از آن، 
  . شود مي

لازم هاي  عمل جراحي توانايي ي زمينهدر بايد تيم جراحي 
زمان  تواند ميداشته باشد؛ چرا که آموزش و تعليم کافي  را

 تر سريعبه بهبودي ، دهبيهوشي و جراحي حيوان را کاهش دا
پس از هاي  انساني، عفونتهاي  در جراحي. حيوان کمک کند

اين واقعيت شناخته شده . جراحي يک مشکل بزرگ است
دچار  تر كماست که حيوانات مخصوصاً جوندگان خيلي 

ن امکان وجود دارد يا اماشوند  و مرگ ناشي از آن ميعفونت 
يايي تغيير کرده و نتايج پارامترهاي فيزيولوژيکي و بيوشيم که

تحت هيچ شرايطي هيچ حيواني . کار را غيرواقعي نشان دهد
راحتي  .نبايد پس از عمل جراحي به حال خود رها شود

بايد . شود تأمينبعد از جراحي بايد  ي حيوانات در طي دوره
به دماي محيط، بهداشت، دريافت آب و غذا و کنترل عفونت 

سترس بعد از اساندن درد يا به حداقل ربراي . توجه کرد
و  بخش آرامعمل، ممکن است استفاده از داروهاي ضددرد، 

  .بيوتيک مورد نياز باشد آنتي
هاي فرآيندوقتي که نياز است حيوان کشته شود، بايد 

سترس ابايد از درد يا ها  فرآينداين . كار روند بهاخلاقي 
طح جلوگيري کرده، قابل اعتماد باشند و منجر به کاهش س

بايد با اهداف ها  فرآينداين . هوشياري شوند تا مرگ رخ دهد
  .آموزشي هماهنگ باشند -علمي 

اشخاصي که از نظر  ي وسيله بهبايد تنها نيز  اتانازي
. انجام شود اند هشد تأييد ي اخلاق كميتهصلاحيت توسط 

بهتري هاي  هرا انجام دهد که از را اتانازيتواند  ميکسي 
بتواند از طريق اجتناب از تماس غيرضروري با  استفاده کرده و

بيهوده حيوان زجر  ،حيوان يا داشتن اين باور که با کشتن
  .کشد، با احساسات خود کنار بيايد نمي

با خصوصيات رفتاري بايد ي از حيوانات دار نگهپرسنل 
نرمال حيوانات آزمايشگاهي آشنا باشد، چرا که موفقيت يا 

بودن اي  هبه حرفاست بستگي  ممكنعدم موفقيت مطالعه 
حيوان داشته رفتار کاهش درد و رنج  ي در مشاهده کاربران
آموزش و کسب تجربه در دامپزشکي نقش حياتي در . باشد

کاهش يا پيشگيري درد و تحمل رنج در حيوانات استفاده 
بنابراين،  .كند ميشده در تحقيقات، آموزش و آزمايش ايفا 

 يشگاهيآزما يهافرآيندوانات در يح يريگكار بهتوجه به امر 
 يج قابل اعتماد پژوهشيبه نتا يابيدست يبرا يهم از نظر علم

حفظ حقوق و سلامت  يو اخلاق يو هم از نظر اصول انسان
  . ار مهم استيوانات بسيح

راهنماي پژوهش بر حيوانات  ي هين اوليدر تدو
 هايفرآيندحيوانات در  كارگيري بهآزمايشگاهي، به موضوع 

 يبازنگر ييدر بخش انتها ،لذا. آزمايشگاهي پرداخته نشده بود
شد  يسع مورد توجه قرار گرفت و مسألهانجام شده، اين 

هنگام  يشگاهيوان آزمايح يريگكار به در مورد ياصول کل
 ،اين علاوه بر. ذکر شود )٤،  ٥٠-٦٢( يهوشيو ب يساز محدود

مل امکانات شا) ٤،  ٦٣( وانيح يجراح يبرا يياستانداردها
، مقدمات لازم قبل )٤( افراد يريپذ تمسؤولي، )٤،  ٦٤( لازم

، آمادگي جراح و )٤،  ٥٣( سازي حيوان و آماده ياز جراح
ي ها روش ي زمينه، نكاتي كلي و كاربردي در )٤( وسايل
، ٦٦( زدن وان، بخيهيح يزي، کنترل خونر)٦٥،  ٦٦( جراحي

بعد  يها مراقبتاني، ، جلوگيري از عفونت زخم، مايع درم)٦٥
، ارزيابي و كاهش درد، كنترل درد بعد از )٤( راحيجاز 

م آن در يمورد درد و علا ، كلياتي در)٦٧ - ٦٩( جراحي
در آخرين بخش كليات  و )٦٩،  ٧٠(حيوانات آزمايشگاهي 
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  ٧٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

ح داده يهاي آزمايشگاهي توضفرآيندحيوان در پايان  اتانازي
بند مطرح  ٤٨وان در يح اتانازي. )٦٤،  ٧١-٧٩( شده است
ن اقدامات را يا حاکم بر ياصول کل ها بخشن يا. شده است
و در صورت  كند ميح يتشر يشگاهيوانات آزمايدر انواع ح

 يبعض ديوان خاص بايک حياز پژوهشگران به کاربرد ين
  . كنندات متفاوت را از مقالات و منابع مربوطه استخراج ييجز

با رعايت حقوق بتواند  رياخ يبازنگر رسد مي نظر به
 يها پژوهش يراحت و علم يدر اجرا محققانبه حيوانات 

در  .كندقابل اعتماد کمک  يجيبه نتا يابيو دست يوانيح
است براي  يضرور يشگاهيوانات آزمايکار با ح ي زمينه

اخذ شود كه  يرعايت هر بخش از کدها مجوزهاي خاص
لازم به ( :)٢( مجوزها را به شكل زير خلاصه نمود توان مي

ن مجوزها يبه ا ٨٤سال  ي شده نيتدو يذکر است که در کدها
اندک مورد  يراتيين پژوهش با تغيدر ا اشاره شده است و

نكاتي که تحت عنوان مجوز در راهنماي ) اند هاشاره قرار گرفت
شماره داده شده ها  آن و به اند هشد يبند دستهو ن يتدو يقبل

هاي  تهيکم يپژوهشگران و بررس ي زمان استفاده در است تا
ر يپذ امکان يراحت هبها  آن و اشاره به يابيامکان دست ،اخلاق
  .اند هدوباره ذکر شد ييرات جزييبا تغ ينين بازبيا که در باشد

  واناتينقل ح مربوط به حمل و يمجوزها
  .)١٠١كد ( مجوز سازمان حفاظت محيط زيست -١
   .)١٠٢كد (دامپزشكي  ي مجوز قرنطينه -٢
كد (هي سلامت حيوان توسط دامپزشك معتمد گوا -٣

١٠٣(.   
گواهي خاص از نظر (گواهي بازديد فني خودرو  -٤

   .)١٠٤كد ( .)مجوز حمل حيوان كه بايد تدوين شود
يا مامور  اتيدانشگاه يا مركز تحقيق ي گواهي نماينده -٥

حيواني ايران ي ها پژوهشمركز ملي نظارت بر (مركز 
ط مناسب تغذيه و مبني بر شراي) در صورت تشكيل

كد (حمل و نقل و ساير شرايط مذكور ي ها قفس
١٠٥(.  

 .)١٠٦كد (مجوز براي حمل و نقل هوايي حيوان  -٦

 واناتيح يدار مربوط به نگه يمجوزها

 ي شرايط لازم ساختمان كه توسط نماينده ي يهتأييد -۱
مركز (مركز  مسؤولاندانشگاه يا مركز تحقيقاتي يا 

در ) (حيواني ايراني ها پژوهشملي نظارت بر 
  .انجام شده باشد) صورت تشكيل

اين مجوز پس از بررسي موارد زير و مطابقت با 
لازم به ذكر است كه محل  .گيرد مياستانداردها انجام 

ساختمان و ساير امكانات بر اساس نوع مطالعه و نوع حيوان 
  .)٢٠١كد ( شود ميمورد مطالعه متفاوت ارزيابي 

برداري،  طينه، جراحي و نمونهمكانات و وسايل قرنا -۲
اق ريكاوري و درماني براي حيوانات تانبار دارو و ا

   .)۲۰۲كد ) (خدمات دامپزشكي(
ضدعفوني   بندي، ، عايقوشو شستامكانات غذا، آب،  -۳

كد (و ساير امكانات جنبي مانند ظروف آب و غذا 
۲۰۳(.  

راحتي، استحكام، عدم نفوذپذيري : ها قفسطراحي  -۴
، قابل مشاهده بودن حيوان، امكان حيوانات موذي

ها  ضدعفوني كردن و قابل تعمير بودن آن ،وشو شست
 هاي اجتماعي و رفتاري حيوان باشدمتناسب با نياز

  .)۲۰۴كد (
لباس و وسايل حفاظتي استاندارد و متناسب با نوع  -٥

كار هاي  مانند دستكش(مطالعه و حيوان مورد مطالعه 
 باشد) حشرات ضد نيشهاي  با جوندگان و ماسك

  .)٢٠٥كد (
  وانات و پژوهشگرانيح مراقبانمربوط به  يمجوزها

گواهي آموزش عمومي پژوهشگران و نيروهاي  -١
عمومي كه در آن هاي  هشركت در دور(اجرايي 

ي و نيازهاي فيزيولوژيك حيوان دار هاي نگه روش
نيازهاي زندگي  ،.)گيرد ميمورد آموزش قرار 

ري حيوان، شرايط طبيعي، وضعيت سلامت و بيما
آبستني و شيردهي، چگونگي دفع مدفوع و ادرار، 
نوع غذا و آب و ساير نكات لازم براي كار با حيوان 
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٧٨
 

   .)٣٠١كد ( گيرد ميدر اين بخش مورد توجه قرار 
خاص هاي  هاختصاصي براي گوني ها آموزش -٢

 ٣٠١٩٩تا  ٣٠١٠١با كدهاي ويژه مانند  تواند مي
  .شودمشخص 

مشترك ي ها بيماريارتباط با  گواهي آموزش در -٣
اختصاصي و  صورت به تواند ميانسان و دام كه 

 .)٣٠٢كد ( شودعمومي صادر 

بيهوش كردن  ي آگاهي پژوهشگران در مورد نحوه -٤
، سطح حس درد و )خاصهاي  گونه(حيوانات 

سازي بدون درد در صورت نياز  معدومهاي  روش
 .)٣٠٣٩٩تا  ٣٠٣٠١كد(

وانات يط پژوهش بر حيمربوط به شرا يمجوزها
  يشگاهيآزما

 ي حيوان براي مطالعه ي انتخاب صحيح گونه -١
  .)٤٠١كد (خاص

 مطالعهگيري حداقل تعداد حيوان جهت انجام كار به -٢
 .)٤٠٢كد (

نرم افزاري و  ي ي برنامهكارگير بهبررسي امكان  -٣
جايگزين و هاي  و ساير روش invitroهاي  روش
 .)٤٠٣كد (ن جاي استفاده از حيوا سازي به شبيه

اخذ و ذكر كدهاي مربوط به حمل و نقل، شرايط  -٤
ي حيوان، آموزش كاركنان و دار نگهمحل 
پژوهشگران درگير در تحقيق به همراه ي ها آموزش

 .تصوير مدارك مربوطه
و داروهاي مورد ها  مشخص كردن دقيق روش -٥

ي حيوان در طول درد بياستفاده در بيهوشي و 
ي در طول درد بيحفظ هاي  و روش مطالعه

در اين ارتباط تمامي (ي بعد از آزمايش دار نگه
براي حيوان  شود ميشرايطي كه در انسان باعث درد 

مگر خلاف آن  ،شود ميهم دردناك در نظر گرفته 
 .)٤٠٤كد ) (.ثابت شده باشد

حيوان در طول مطالعه  ديدنرعايت حداقل آزار  -٦

 .)٤٠٥كد (
ود سلامت و نتايج تحقيق بايد در ارتباط با بهب -٧

 ميزندگي انسان و پيشبرد علم و داراي فوايد عمو
 .)٤٠٦كد ( باشد 

ي در درد بيسازي در شرايط  معدومهاي  روش -٨
صورت لزوم و در شرايطي كه روند پژوهش 
اختلالات دردناك و مزمني در حيوان ايجاد كرده 

 .)٤٠٧كد (باشد بايد ذكر شوند 
لازم باشد، در شرايطي كه استثنايي در روند پژوهش  -٩

كد (نبايد تصميم توسط پژوهشگران گرفته شود 
٤٠٨(. 

 شنهاداتيپ
 يو پژوهشگران يقاتياز مراکز تحقيبا توجه به احساس ن

ن دستورالعمل يتدو رسد مي نظر به، كنند ميوانات کار يکه با ح
وانات را يوانات نه تنها امکان حفظ حقوق حيکار با ح ياخلاق

 يريوانات جلوگيبه ح يرسان بيسازد و از آس يفراهم م
فرآيندهاي  ياخلاق يز در اجراي، به پژوهشگران نكند مي
 يج علميبه نتا يابيکمک کرده، موجبات دست يشگاهيآزما

ن يا يكارگير بهشناخت و جهت . سازد يارزشمندتر را فراهم م
ن آن يدستورالعمل توسط پژوهشگران کشور، پس از تدو

مورد استفاده قرار فوق عمل لازم است تا دستورال ياقدامات
  : لهم؛ از جرديگ

 ؛ياخلاق کشور ي تهيارسال به کم -١
 ؛ه شدهيس تهينو شيپ يبررس -٢
 ؛يو دانشگاه يقاتيب و ابلاغ به مراکز تحقيتصو -٣
و مراکز  ها دانشگاهدر  يآموزشهاي  دوره يبرگزار -٤

اخلاق و هاي  تهيکم ياعضا يبرا يقاتيتحق
 .پژوهشگران
  تشكر و قدرداني 

غ نظرات خود را يدر يکه ب يندگان مقاله از تمام افرادسينو
در ضمن از سرکار خانم . کمال تشکر را دارند اند هاعلام نمود

ان که در يو خانم دکتر الهام طالب ييدکتر نرگس اشرف گنجو
  .شود مي يارزگسپاس اند همطالب کمک کرد يآور جمع
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  وستيپ
روي حيوانات، نيازمند دستورالعملي تخصصي بر پژوهش 

مراحل کار با حيوانات از محيط زندگي و حمل  ي کليه. است
پژوهش بر  ياخلاق يو نقل تا کشتن براي طراحي کدها

  .اند همد نظر قرار گرفت يشگاهيوانات آزمايح
  تهيه و حمل و نقل حيوانات - ١

باشد که حداقل اي  گونه بهشرايط و مدت حمل بايد  -١-١
  .اثر را بر سلامت و رفاه حيوان داشته باشد

محدوديت، حرکت، صدا و  علت به تواند ميحمل  -١-٢
  .حيوانات شود استتغيير در محيط و پرسنل باعث 

ميزان هر استرس بستگي به سلامت حيوانات، دما،  -١-٣
ها، سن و جنس، تعداد حيواناتي که با هم مسافرت  گونه
مدت بدون آب و  ها، آنماعي و ارتباطات اجت كنند مي

حمل، شرايط محيطي مخصوصاً  ي غذا، مدت و شيوه
ي انجام شده در طي مسافرت ها مراقبتافزايش دما و 

  . دارد
راحتي و مناسب بودن محفظه، سپري کردن زمان  -۴-۱

 چنين همکافي براي سازگاري با محفظه قبل از انتقال و 
اف و مناطق محفظه و اطري  هبراي سازگاري با دما و تهوي

عبور کند ها  آن دمايي مختلف که حيوان ممکن است از
  .ضروري است

حمل هوايي بايد طبق قوانين انجمن هوايي  -١-٥
و محل داخلي حيوانات مزرعه بايد ) IATA(ي الملل بين

 ).١٨( بر طبق کُدهاي مربوط انجام شود

اتاق حيوانات، يکي  مسؤولي دامپزشک و كارگير به -۶-۱
نظارت بر  ي ، حساس و عملي برنامهاز اجزاي اثبات شده
 .سلامت حيوان است

از وضعيت  دپذير باشد، باي در هر جايي که امکان -١-٧
در ( داري نگهمناطق به  سلامت حيوانات، قبل از ورود

  . اطمينان حاصل کرد )محل پژوهش
در محل (داري  نگهوقتي حيوانات جديد به مناطق  -۸-۱

شده و ري دا شوند بايد جداگانه نگه وارد مي )پژوهش
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شده و در صورت بررسي ي افراد واجد شرايط  وسيله به
و  هسلامتي حيوانات بايد ارزيابي شد. لزوم قرنطينه شوند

مناسب بودن حيوانات . در صورت لزوم درمان شروع شود
مطالعات در . استفاده در مطالعات بايد ارزيابي شودبراي 

اسب انجام هاي مسري، بايد با امكانات متن رابطه با بيماري
 . شوند

در رابطه با  دبا دامپزشک حيوان آزمايشگاهي باي -۹-۱
در محل (داري  نگهمناطق وضعيت سلامت حيوان در 

چرا که کنترل ثبات ميکروبي  ،مشورت شود )پژوهش
ل رساندن عفونت براي انتشار نتايج پژوهش و به حداق

 .مهم است متقابل بين نواحي

ژيك حيوانات هاي فيزيولو العمل با توجه به عكس -١-١٠
در طول حمل و نقل از جمله بيماري حركت، در صورت 

حيوان لازم است قبل و بعد از  ي گونه بهلزوم و با توجه 
حيوان توسط يك دامپزشك معاينه و تحت درمان  ،حمل

  .با آرامبخش مناسب حمل گردد
 ١٢در شرايطي كه حمل و نقل حيوان بيش از  -١-١١

يك نفر  تأييدكه با انجامد لازم است  مي ي ساعت به طول
بيهوشي در طول مسير حمل و نقل  ي ادامه ،دامپزشك

  . شودانجام 
رود هر گونه حيواني به هر منطقه بايد با مجوز و -١-١٢

سلامت . سازمان حفاظت محيط زيست كشور باشد
سازمان  تأييدحيوانات وارداتي بايد پس از قرنطينه به 

  .ه شودحمل حيوان داد ي دامپزشكي كشور برسد تا اجازه
نيز بايد از ها  ر مورد حمل حيوانات بين استاند -١-١٣

حيوان و  ي قوانين جاري كشور كه بر اساس انواع گونه
ي شايع در شرايط خاص هر استان تدوين شده ها بيماري

  .است استفاده شود
حيوانات  ي گيرنده دهنده و هم تحويل هم تحويل -١-١٤

يافت بايد مطمئن شوند که اقدامات لازم براي حيوانات در
  .گيرد شده توسط شخص مسؤول انجام مي

اسارت حيوان بايد با معيارهاي اخلاقي  ي نحوه -١-١٥

اسارت حيوانات در فصل توليد مثل . مطابقت داشته باشد
كاربرد بايد از  ،چنين هم .و در دوران شيردهي مجاز نيست

  .شوند پرهيز كرد ميرهايي كه باعث جراحت حيوان ابزا
زمايشگاهي استاندارد را از آهاي  هبهتر است که گون -۱۶-۱

ي  هداراي مدرک يا از يک توليد کنندي  هکنندي  هيک تهي
 .ثبت شده تهيه کرد

تجاري حيوانات هاي  هکنند ز تمام توليدا -۱۷-۱
که امکانات خانه و مسکن را  رود ميآزمايشگاهي، انتظار 

 .فراهم کنندوانات يح يبرا

هرگونه خصوصيت نامطلوب  ي در صورت مشاهده -۱۸-۱
به آن را  حيوان بايدي  هکنند دريافت مركز ،اندر حيو

 .اطلاع دهدوان يح ي دکنندهيتول

 اخلاق ي کميته ي اوليه تأييدحيوان بايد به  ي تهيه -۱۹-۱
 . برسد

 جا جابهآموزشي افرادي که حيوانات را هاي  به نياز -١-٢٠
براي مثال، پرسنل . شود ميتوجهي  ، اغلب بيكنند مي

تا در مورد  زم استلادرگير در حمل و نقل حيوانات، 
در  ،چنين هم .انواع مختلف حيوانات اطلاعاتي کسب کنند

خاص هاي  نقل و نياز حمل و ي مورد امکانات محفظه
يي، صادرات و کشور مقصد نيز بايد جا جابهبراي 

  .اطلاعاتي داشته باشند
بايد در مورد  كند ميکه حيوانات را دريافت  مركزي -١-٢١

دن امکانات لازم و انجام قبول کردن حيوانات و فراهم کر
مناسب توسط پرسنل با تجربه آمادگي  طور بهدادن کارها 
  .داشته باشد

حيوان، حمل و نقل ي  هبسته به جنس و گون -۲۲-۱
 .از طريق زميني، دريايي يا هوايي باشد تواند مي

آزمايشگاهي فراوان هاي  هبراي انتقال اغلب گون -١-٢٣
زميني  ،کوتاه نسبتاًهاي  ترين راه براي مسافت ترين و شايع

  .دورتر هوايي استهاي  و براي مسافت
ي دايم يا دار نگهاز زمان اسارت تا حمل به محل  -١-٢٤

آزمايشگاه مورد نظر بايد حيوان را در شرايط مطلوب و 
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٨٤
 

بايد به شكلي باشند كه  ها قفس. مناسب با گونه قرار داد
مجاورت حيوانات . امكان استراحت حيوان فراهم شود

ي مجزا كه ها قفسانات ديگر حتي در شكارچي با حيو
  .شود، مجاز نيست باعث ايجاد استرس در حيوانات مي

بايد طوري طراحي شده باشند كه امكان  ها قفس -١-٢٥
دايم حيوان توسط فرد مراقب فراهم باشد و  ي مشاهده

حيوان در حركات تند و ناگهاني خود توسط قفس 
  .مجروح نشود

 و مانع فرارحمل حيوانات بايد ايمن هاي  همحفظ -١-٢٦
لوازم مناسب براي استراحت و خواب موجود  ،باشدها  آن

باشد و حيوانات از حرکات ناگهاني و تغييرات زياد آب و 
  .هوايي محافظت شوند

مناسب حيوان بسته به زمان رشد و  ي تغذيه آب و -١-٢٧
مناسب تهيه  نحو بهسن حيوان و نيازهاي معمول آن بايد 

  .و در اختيار حيوانات باشد شود
ي مناسب با ها قفسبراي حمل و نقل حيوان بايد از  -١-٢٨

بايد  ،در مسيرهاي طولاني. شرايط ذكر شده استفاده شود
و عادت  گونه بههاي لازم و غذادهي به حيوان بسته  توقف
  .شوداي انجام  تغذيه

، خودروهاي حامل حيوانات بايد شرايط برودتي -١-٢٩
را لازم  استانداردهاي امنيتي چنين همحرارتي و تهويه و 

  .از نظر احتمال تصادف، آتش سوزي و غيره داشته باشند
هاي مخصوص در جاي خود  بايد با تسمه ها قفس -١-٣٠

محكم شده باشند و در مجموع شرايط و قوانين حمل 
  .كامل رعايت شود طور بهحيوانات 

  يدار نگهي ها روشـ  ٢
در مقايسه با  يشگاهيوانات آزمايحي دار ي نگهها سيستم

به چند دسته تقسيم  شود ميخوانده  »طبيعيط ياشر«آنچه 
  :شوند مي

  .كنند ميکه نوزاد را از مادرش جدا ي ا دسته - 
خاصي را به حيوان ) يا عادات(که عملکردها ي ا دسته – 

  .كنند ميتحميل 

يا  تر بزرگيي ها گروهکه حيوانات را در ي ا دسته – 
  .كنند ميي دار نگهکوچکتر از حدمعمول 

ي دار نگهدر فضاي اندکي را که حيوانات ي ا دسته – 
  .)تراکم بالا( كنند مي

که همگي هم سن يي ها گروهدر را که حيوانات ي ا دسته– 
  .دهند مييا هم جنس هستند قرار 

نامناسبي که ي ها گروهکه حيوانات را در ي ا دسته– 
  .كنند ميي دار نگهاعضاي آن اکثراً با هم درگير هستند، 

  .شود ميه حيوان به دلايل خاص از بقيه جدا کي ا دسته – 

اهميت دارد ها  نيز در برخي گونه ها انسانروابط متقابل با 
 .مخصوصاً در شرايطي که حيوان جدا از محيط اجتماعي باشد

عوامل  تأثير ي گاهي اوقات نيازهاي رفتاري حيوان در نتيجه
متقابل عوامل داخلي و خارجي  تأثيرداخلي است و گاه 

 . باعث نيازهاي خاصي شود تواند يم

  کليات-الف- ٢
  :گردد فراهم بايدهر حيوان براي موارد زير  ،کلي طور به

رفاهي مثل ي ها فعاليتتسهيلاتي جهت انجام  •
  ؛استراحت، خواب و تيمار حيوان

  ؛کامل سلامتي تأمينآب و غذاي کافي جهت  •
  ؛اجتماعي با ساير افراد هم گونههاي  تماس •
ي ها فعاليتت تفريح و جههايي  فرصت •

مخصوصاً در ) گونه نوع بهبسته (گرانه وجو جست
  ؛حيوانات جوان

  ؛حداقل فضاي لازم جهت رفع نيازهاي اقليمي تأمين •
استفاده  مطالعههر  نيازهاي اجتماعي حيواناتي که در -١
را ياد گرفته يا حيواناتي اي  مسألهمثلاً حيواناتي که ( شوند مي

يکسري از  تأمينهمراه با ) گيرند مي که مورد آزمايش قرار
اسکان بايد  تهويه و ،روشنايي تأميننيازهاي محيطي مثل 

  .مورد توجه باشد
ي حيوان بر اساس گونه و نيازهاي دار نگهشرايط لازم  -٢

ي دار نگهامكانات  .فراهم شده باشد اختصاصي بايد قبلاً
ي دار نگهفضاي . ي و تسهيلات لازمدار نگهعبارتند از فضاي 
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  ٨٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

چراگاه، قفس، ساختمان، درياچه و غيره است كه   شامل حياط،
بر اساس نوع حيوان و مطالعه در دست انجام بايد امكانات 

بايد آسايش حيوان را  ها ساختماناين . لازم را داشته باشد
  .كنند تأمين
اختصاص ها  آن يي كه برايها محلحيوانات بايد در  -٣

نظر گرفته شده اسكان داده  داده شده يا براي آن هدف در
ي دار نگهخاطر راحتي كار در آزمايشگاه  شوند و نبايد صرفاً به

در مواردي اگر لازم است حيوانات در آزمايشگاه . شوند
ي مناسب بوده و دار نگهي شوند، محل بايد براي دار نگه

ي لازم صورت گيرد و در صورت نياز تمهيداتي ها مراقبت
خطرات شغلي در ارتباط با تماس با جهت به حداقل رساندن 

  .حيوان انجام شود
دما، رطوبت، نور و صدا بايد تحت شرايط مطابق با  -٤

  . سلامت و تندرستي حيوانات حفظ شوند
مؤثر و کنترل دما، رطوبت و بوها صورت  ي تهويه -٥
 طور بهي تهويه و هوارساني بايد هوا را ها سيستم. گيرد

  .کافي انجام دهند طور بهيه رايکنواخت توزيع کرده و تهو
بوهاي مضر مخصوصاً آمونياک بايد در سطح مناسب  -٦

 ي تهويه. با سلامت و راحتي حيوانات و پرسنل حفظ شوند
هاي  و محل ها قفسمناسب، طراحي، احداث و جايگزيني 

و داخل يک اتاق،  ها قفسدر ها  آن حمل حيوانات، تراکم
دفعات تعويض بستر  پاکسازي مناسب و اثربخش و تعداد

قرار  تأثيرخواب حيوانات، سطح گازهاي مضر را تحت 
 اقدامات ي تعادل بين نياز به پاکسازي و اثر بالقوه. دهد مي

   .پاکسازي بر حيوانات بايد مورد توجه قرار گيرد
 و محلها  يا محفظه ها قفسها،  تعداد حيوانات در آغل -٧

ها  و اجتماعي گونه بايد طوري باشد که شرايط محيطيها  آن
طبيعي اجتماعي  طور بهحيواناتي که  مورد در. حفظ شود

ي شوند، دار نگه، اگر نياز باشد که به تنهايي كنند ميزندگي 
از اجتماع بايد به حداقل کاهش ها  آن مدت زمان جداسازي

  .يابد
بايد با افراد و محيط   حيوانات قبل از ورود به مطالعه -٨

  .سازگار شوند
يک حيوان  )در محل پژوهش( يدار نگهمناطق  - ۹

از طريق به حداقل رساندن متغيرهاي ناخواسته  آزمايشگاهي،
مطالعه و فراهم ساختن نيازهاي فيزيولوژيک، اجتماعي و 

  .رفتاري حيوان، انجام تحقيق را آسان سازد
بالقوه رفاه حيوانات را متأثر  طور بهعوامل محيطي  -١٠

ي علمي و آموزشي را ها فعاليتيج ساخته و ممکن است نتا
بايد  ي اخلاق كميته، اساتيد و محققان. قرار دهند تأثيرتحت 

از تغييرات ايجاد شده در شرايط محيطي حيوانات تحت 
  .مطالعه آگاهي داشته باشند

  مکان -ب- ٢
ي بيرون از ساختمان بايد نيازهاي دار نگهمناطق  -١
غذا و آب، حفاظت از  پناهگاه کافي، حيواني را مثلهاي  هگون

  . نمايند تأمينصياد و نيازهاي اجتماعي و رفتاري 
ها  آن بايد با نيازهاي حيواناتي که در ها ساختمان -٢

استفاده ها  آن که درهايي  مطالعهو  شوند ميسکني داده 
  .، مطابقت داشته باشندشوند مي

 طور بهبايد جهت کنترل عوامل محيطي  ها ساختمان -٣
اده شوند، از ورود حشرات موذي جلوگيري شود و مناسبي آم

تحويل  .برسدآلودگي همراه با محافظت حيوانات به حداقل 
غذا، آب و بستر خواب و ورود افراد و حيوانات ديگر کنترل 

  .شود
ها  ديوارها و کف. ي ترميم شوندخوب به ها ساختمان -٤

و  وشو شستبايد ايمن و با مواد بادوام احداث شود که قابل 
ي انتخاب شود نحو بهمصالح ساختماني بايد  .گندزدايي باشند

برداري بهداشتي از مناطق  كه باعث كارايي بهتر عمليات و بهره
براي سطوح . حيواني گردد )در محل پژوهش( يدار نگه

داخلي مصالح با دوام، ضد رطوبت، مقاوم در برابر آتش و 
مت بالايي سطوح بايد مقاو. بدون درز و شكاف مناسب است

هاي با  دهنده، اسپري كننده، خراش در برابر اثرات عوامل پاك
و  ها رنگاز كاربرد . فشار بالا و عوامل تماسي داشته باشد

هاي سطوح كه داراي سميت هستند و در تماس  كننده براق
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٨٦
 

در . د، بايد اجتناب شودنگير مستقيم با حيوانات قرار مي
به سطوح توجه شود ساخت تسهيلات خارجي اقماري بايد 

  .ي شونددار نگهراحتي  كه مقاوم بوده و به
  .داري شوند بايد تميز و مرتب نگه ها ساختمان -٥
غذا و تجهيزات کافي بايد وجود  ي ي ذخيرهها محل -٦

  .داشته باشند
مناسب درناژ در  امکاناتآب و  تأمين ي يک شبکه -٧

  .صورت لزوم بايد وجود داشته باشد
مناسب جهت موارد اضطراري مثل قطع برق،   يبين پيش -٨

  .صورت گيردقطع سيستم گرمايي يا سرمايي  و
ي لازم براي جلوگيري از ورود افراد فاقد ها احتياط -٩

  .مجوز بايد به عمل آيد
شود  ي ميدار نگهدر صورتي كه حيوان در فضاي باز  -١٠

د و شود مثلا داراي پناهگاه باش تأمينمربوطه  ي بايد نياز گونه
 چنين همدر برابر حيوانات ديگر و از او و حفاظت آب  ،غذا

  .نيازهاي رفتاري و اجتماعي حيوان در نظر گرفته شوند
در فضاهاي بسته بايد كنترل عوامل محيطي مانند  -١١

قرار دادن . سرما، گرما، نور و رطوبت به آساني ممكن باشد
 مناطقگرمايش، تهويه و تعويض هوا براي ي ها سيستم

ي باشد که نحو به دحيواني، باي )در محل پژوهش( يدار نگه
مناطق ين مزاحمت را براي حيوان و الگوهاي کار، در تر كم
از طريق قرار دادن  تواند مياين امر . ايجاد کند يدار نگه

مجزا بلافاصله در بالاي  همکانيکي در يک طبقهاي  سرويس
برقراري آن حيواني، تحقق يابد تا حفظ و  يدار نگهمناطق 

 )در محل پژوهش( يدار نگهمناطق نيازمند ورود به داخل 
مکانيکي در فضاي ي ها سيستماما قرار دادن . حيواني نباشد

 ي در اين محل، کليه. تر است سقف بين طبقات رايج
از طريق راهرو  دمکانيکي بايي ها سيستمبه ها  دسترسي

ا مناطق حيوانات يي ها اتاقاز طريق  دصورت گيرد و نباي
) biohazard(محدود شده نظير نواحي که از نظر زيستي 

  .خطرناک هستند، انجام شود
مواد غذايي و آب و در صورت نياز دارو و  تأمين -١٢

  .ي آزمايشي ميسر باشدها فعاليت
باشند که اي  گونه بهطراحي تجهيزات حيواني بايد  - ۱۳
و ها  هو نيازهاي گون شوند ريپذ امکان يطيمح يها کنترل
هر آل اين است كه  ايده. آزمايشگاهي رعايت شوندهاي  پرتکل

در . مستقل کنترل شوند طور بهحيوانات ي ها اتاقکدام از 
، اين اند هجاهايي که در اصل با اين گنجايش ساخته نشد

هدف بايد از طريق مديريت مناسب و نصب تايمرهاي نوري 
 طور بهکه هايي  جريان برق، فنهاي  هکنند تنظيم ،اتوماتيک

و واحدهاي ها  دهنده ، رطوبتشوند ميترموستاتيک کنترل 
  . آيد دست به هوا ي تهويه
مختلف حيوانات هاي  همتفاوت يا گون مطالعات -۱۴

. متفاوتي هستندهاي  و محيط يدار نگهمناطق معمولاً نيازمند 
 دي حيوان بايدار نگهجهت برآورده ساختن اين نيازها، محل 

و  ها اتاقمختلف، ي ها فعاليتلفي براي انجام مناطق مخت
داشته   هبه دقت کنترل شدهاي  تجهيزات تخصصي و محيط

  .باشد
ي حيوان که دار نگه يها مكانکه ساخت جا  آن زا -۱۵
مناسبي را فراهم کند، پر هزينه است، لازم است تا هاي  محيط

جديد مورد  يدار نگهمناطق تلاش براي اطمينان از اين که 
عمل آيد؛  ، بهاند هطبق برنامه و نياز، طراحي و ساخته شد ظر،ن

کافي قابل تغيير  ي ازهاند هب يدار نگهمناطق اين  دباي، چنين هم
 .فراهم آوردآتي ي ها سالدر تا امكان انجام تغييرات  باشد

طراحي شود که اي  گونه به دي حيوان بايدار نگهمحل  -۱۶
طور که  همان ،داقل برسددسترسي عموم و عبور و مرور به ح

نيز در راهروهاي ... ، فضولات و ها قفسحرکت حيوانات، 
  .به حداقل برسد دعمومي و آسانسورها باي

راحتي در  ي امن و بهنحو به بايدي دار نگهمحل  -۱۷
دسترسي مستقيم به . از حيوان باشد ي کننده  دسترس استفاده

  .است محيط خارج جهت دفع اجساد و مواد زايد مطلوب
بالا قرار دارند هاي  هي که در طبقدار نگهي ها محل -۱۸

حداقل توسط دو آسانسور قابل دسترسي باشند تا يکي از  بايد
کار  آسانسورها براي مواد تميز و ديگري براي مواد کثيف به
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  ٨٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

معيارهاي مناسبي براي تميز  ،در غير اين صورت ؛برده شود
از حمل مواد  کردن و بهداشتي ساختن يک آسانسور بعد

  . رودکار  کثيف بايد به
 ي حيوان آزمايشگاهيدار نگهدر طراحي يک محل  -١٩

نيازهاي حيوان آزمايشگاهي و احتياجات و راحتي 
  .را مد نظر قرار داد پژوهشگران و پرسنل

مشترک مانند  يدار نگهمناطق حيواناتي که وارد  -٢٠
، نبايد به اتاق شوند مي... آزمايشگاه ها، اتاق جراحي، اشعه و 

ي برگردند مگر آن که اتاق مشترک و تجهيزات داخل دار نگه
  .حيواني ضدعفوني شوندي ها گروهآن در فواصل انتقال 

هاي  هبراساس گون دحيوانات بايي ها اتاق ي اندازه -۲۱
به  د، بايها قفس ي ي شده طراحي شده و دو برابر اندازهدار نگه

  .خدمات در نظر گرفته شود ي کافي و ارائه ي منظور تهويه
اي باشد كه امكان  د به گونهحيوانات بايي ها اتاق -

را  حداقل تجهيزات توکار ،بنابراينو ضدعفوني فراهم شود 
  .داشته باشند

بستگي فرعي ي ها اتاقحيوانات و ي ها اتاققراردادن  -۲۲
طرح . آزمايشگاهي و کيفيت ميکروبي دارد ي ، استفادهگونه به
تر را  جريان عبور و مرور از مناطق تميزتر به کثيف دباي  آن

که نيازمند دسترسي مکرر توسط يي ها اتاق. تسهيل کند
مناطق در مناطق نزديک در ورودي  دهستند، باي پژوهشگران

  .قرار داده شوند تا عبور و مرور به حداقل برسد يدار نگه
يش، آزماي ها اتاقاز  دي از حيوان بايدار ي نگهها اتاق -٢٣

  .مجزا باشد
  رهنمودهاي ساختماني-۲۳

  راهروها - ۱
كافي عريض باشد تا رفت و آمد  ي ازهاند هراهروها بايد ب

ي انجام راحت بهپرسنل و حمل و نقل تجهيزات و وسايل بتواند 
مناسب فوت  ۶-۸در اكثر موارد راهروهايي با عرض . گيرد
اتصالات ديوارها با سقف بايد چنان طراحي شود كه . است

راهروهايي كه به محل  .راحت باشدها  آن تميز نمودن
و  ها قفسي وشو شستتجهيزات  ،ي سگ و خوكدار نگه

شود براي جلوگيري از  ي پر سرو صدا منتهي ميها محلساير 
ي دوگانه يا ها دربهاي با  انتقال سرو صدا بايد از ورودي

در هر كجا كه . ديگر وسايل كنترل صدا استفاده شود
كش، اتصالات  هاي زه ر باشد، خطوط لوله آب، لولهپذي امكان

هاي قابل دسترس يا در  برق و امکانات ديگر بايد در پانل
زنگ خطر . قرار گيردراهروهاي خارج از اتاق حيوانات 

سوزي تجهيزات اطفاء حريق و تلفن به منظور عدم وارد  آتش
يي وسايل و تجهيزات بايد در جا جابهشدن صدمه در اثر 

ي مناسب قرار داده شوند يا در ارتفاع مناسبي نصب اه محل
  . گردند

  اق حيواناتتي اها درب - ۲
بايد به طرف اتاق  ها دربجهت رعايت نكات ايمني 

براي ديدن و (ي داراي پنجره ها درب. حيوانات باز شود
 تر مناسببه دلايل متعدد از جمله مسائل ايمني ) مشاهده كردن

ابش نور نامطلوب است بايد باشند ولي در مواقعي كه ت مي
بايد داراي ابعاد بزرگ و مناسب  ها درب. ها را پوشاند پنجره

ي كه عبور و مرور نحو بهباشد،  )اينچ ۴۲×۴۸تقريبي  طور به(
 ،چنين هم. ي انجام شودراحت بهيي وسايل و تجهيزات جا جابهو 

كامل و مناسب با چهار چوبشان جفت  طور بهبايد  ها درب
از ورود حشرات يا . درز و فضاي باز نباشندشده داراي 

 ها درببهتر است . پناهگاه شدن براي حشرات جلوگيري شود
داراي سيستم بسته شدن خودكار و مجهز به قفل باشند 

در جاهايي كه از نظر ايمني و عوامل خطرناك  خصوص به(
ي طراحي شوند كه از داخل نحو بهبايد  ها درب .)مهم است

  .شوندبدون كليد باز 
  هاي خارجي پنجره - ۳

هاي حيوانات قابل قبول  اتاقها در بعضي از  نصب پنجره
تواند باعث بهتر شدن شرايط محيطي براي بعضي  بوده و مي

ها، بعضي از  هاي غيرانساني، سگ خصوص پريمات هها ب گونه
و ديگر پستانداران بزرگ ) حيوانات مزرعه(حيوانات اهلي 

ا، كنترل دوره روشنايي و ايمني بايد ها بر دم پنجره تأثير. گردد
 علت بهيي كه ها محلدر . در طراحي مورد توجه قرار گيرد
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٨٨
 

ها امكان  پنجره ي وسيله بههدر رفتن حرارت يا گرفتن حرارت 
روشنايي  ي تنظيم حرارت وجود ندارد يا در مواردي كه دوره

، )مثال در توليدمثل جوندگان عنوان به(باشد  عامل مهمي مي
  .هاي خارجي نامطلوب است پنجره وجود

  سطوح كف - ۴
سطوح كف بايد ضد رطوبت، غير جاذب، مقاوم در برابر 

سطوح شياردار ممكن (تماس و ضربه و نسبتاً صاف باشد 
است در بعضي موارد براي سطوح يا رطوبت بالا و براي 

  .نياز باشد) مزرعه(ها مثل حيوانات اهلي  بعضي گونه
حيوانات، ديگر عوامل بيولوژيك، كف بايد در برابر ادرار 

كف . اثرات مضر آب گرم و عوامل تميز كننده مقاوم باشد
ي كه در نحو بهبايد قادر به تحمل تجهيزات و وسايل باشد، 

كف بايد  .برابر كندگي، ترك خوردگي، فرورفتگي مقاوم باشد
بعضي از مواد . يك پارچه بوده و داراي حداقل اتصالات باشد

سطوح  ،وشش كف شامل مواد داراي اپوكسيمناسب براي پ
قسمت سيمان اندود و مواد لاستيكي با پوشش سخت 

  .باشد مي
  كشي زه - ۵

شود كف  هاي كف استفاده مي كشي يي كه زهها محلدر 
ها آب را  كش ي كه زهنحو بهبايد داراي شيب مناسب باشد، 

براي به حداقل رساندن رطوبت، . نمايند تخليهمناسب  نحو به
ي بايد باعث حذف سريع آب شده و سطوح خشك كش زه

) متر يسانت ۲/۱۰(اينچ  ۴كش بايد حداقل  هاي زه لوله. شوند
ها و  سگ ي در بعضي از مناطق مثل لانه. قطر داشته باشند

توصيه  تر بزرگكش  هاي زه ي حيوانات اهلي لولهدار نگهمحل 
ها براي مدت زمان نسبتاً  كش در مواقعي كه زه. شده است

گيرد، براي جلوگيري از پس  ولاني مورد استفاده قرار نميط
ها بايد  كش زه ، زدن گازهاي نامطلوب و ديگر عوامل آلاينده

  .شودبه خوبي بسته و مهر و موم 
ي دار نگهي ها محلهاي كف در بعضي  كش نصب زه

ها  در اين گونه. يستجوندگان ضروري ن خصوص بهحيوانات 
تگاه مكش، مرطوب و با تركيبات دس ي وسيله ، كف بهها محل

  .شود ميكننده يا گندزدا تميز  پاك
  ديوارها - ۶

ديوارها بايد صاف، مقاوم در برابر رطوبت، غيرجاذب، 
ديوارها بايد عاري از . مقاوم در برابر صدمات و ضربه باشند

در محل اتصال ديوارها و  چنين هم ،خوردگي بوده ترك
اي وجود نداشته  اصلهها و ف ها گوشه ، كفها سقف ،ها درب
، عوامل وشو شستمواد سطوح ديوارها بايد در مقابل . باشد
استفاده از . كننده و گندزدا و فشار بالاي آب مقاوم باشد پاك
ها به منظور حفاظت  گير و حفاظ در گوشه حائل، ضربه ي نرده

  .ها از صدمات بايد مدنظر قرار گيرد ديوارها و گوشه
  ها سقف - ۷
ف، مقاوم در برابر رطوبت و عاري از بايد صا ها سقف

مواد سطوح بايد در برابر تميز نمودن با . اتصالات ناقص باشد
ي گچ اندود يا ها سقف. كننده و گندزدا مقاوم باشد مواد پاك

 وشو شستي قابل ها رنگاندود شده با مواد ضد حريق بايد با 
ي بتوني در صورتي كه ها سقف. كامل پوشش داده شود طور به
. هستنداف شده و با رنگ پوشش داده شوند مناسب ص

 كه ايني معلق نامطلوب است مگر ها سقفمعمولاً استفاده از 
. منفذ ساخته شده و اتصالات ناقص نداشته باشد با مصالح بي

هاي رو باز و استفاده از مجاري داكت، اتصالات  كشي لوله
وان سطوح را بت كه اينروشنايي در سقف نامناسب است، مگر 

  .ي تميز نمودراحت به
  :استكلي فضا جهت موارد زير نياز  طور به -۲۴

  )تميز نمودن(و بهسازي  اسكان دادن حيوان، مراقبت -۱
 دريافت، قرنطينه و جداسازي حيوانات -۲

ها يا در صورت نياز مجزا ساختن  جداسازي بعضي گونه -۳
 هاي انفرادي مطالعه

 ذخيره سازي -۴

حيواني چند منظوره  يدار نگهاكثر مناطق  چنين هم -۲۵
  :شامل موارد زير است

هاي تخصصي يا فضاي مجاور يا نزديك به  آزمايشگاه -۱
يي مثل ها فعاليتي حيوانات براي دار نگهي ها محل
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  ٨٩ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

ي بعد از مرگ ها آزمايشي ويژه، ها مراقبتجراحي، 
هاي غذاي خاص،  جيره ي حيوان، راديوگرافي، تهيه

  .اهي تشخيصيي آزمايشگها روشكلينيكي،  ي معالجه
در صورتي كه عوامل خطرناك بيولوژيكي، فيزيكي يا  -۲

گيرد، تسهيلات و  شيميايي مورد استفاده قرار مي
 .تجهيزات دفع آلودگي

سازي براي غذا، بستر،  ي دريافت و ذخيرهها محل -۳
 .داروها، عوامل بيولوژيك و ديگر امكانات

، گندزدايي وشو شستفضا جهت وسايل و تجهيزات  -۴
هاي  به حجم كار، ماشين مسألهاين . كننده و استريل

ها،  ها، شيشه آلات قفسه ، بطريها قفسي وشو شست
ي دار نگهي جداگانه براي ها محلهاي زائد و  قوطي
 .دارد يآلوده و وسايل تميز كننده بستگ ياشيا

ي موقت مواد زائد قبل از دار نگهفضا براي ذخيره و  -۵
 .سوزاندن يا دفع

 .ها ي سرد يا دفع اجساد و لاشهفضا براي ذخيره ساز -۶

فضا براي پرسنل اداري و تخصصي شامل فضا براي  -۷
 .تربيت و آموزش كاركنان

ي تنظيف و ها محلهاي ظرفشويي،  ها، سينك دوش -۸
  .ي استراحت براي پرسنلها محل

زني، نظارت   ي كارتها سيستموسايل ايمني مثل  -۹
 .هاي خطر و هشدار دهنده الكترونيكي و زنگ

ي دار نگهآل  ي مورد نياز در يک مکان ايدهها شبخ -۲۶
  :موارد زير استشامل حيوانات 
  پذيرش حيوان ي منطقه - الف 

در محلي واقع شده باشد که  بايدپذيرش  ي منطقه -۱
ي و آزمايش دار هاي نگه حيوان براي ورود به آن، از محل

پذيرش  ي از منطقه نبايدبه همين ترتيب، مواد زائد . عبور نکند
فضاي کافي براي آزمايش بايد اين مکان . عبور داده شود

تحت شرايط ها  آن يدار نگهابتدايي حيوانات و نيز براي 
تهويه يا ي ها اتاقمحيطي مناسب تا زماني که حيوانات در 

 .حيوانات اسکان يابند، فراهم آوردي ها اتاقيکي از 

  ي تهويهها اتاق - ب  
در  خصوص به مناسب ي دسترسي به اتاق تهويه -۱

مثال برخي  عنوان به(مواردي که حيوانات از منبع تصادفي 
) غيرانساني و حيوانات وحشيهاي  ها، پريمات ها، گربه سگ

  . ، اهميت داردگيرند ميمورد آزمايش قرار 
 تحت شرايط خاص و در جايي که محيط اجازه دهد، -۲

بايد حيوانات به ) و حتي گاهي مطلوب است(و امکان دارد 
سرعت در يک اتاق آزمايش اسکان داده شوند تا از تماس 

، با ساير حيوانات، اند هحيواناتي که از يک منبع مشتق شد
  .اجتناب شود

  داري ي نگهها اتاق -ج 
براي هرگونه و از هر  بايدي مجزا دار ي نگهها اتاق -۱

  .فراهم باشد پژوهشمنبع و براي هر 
د محدود اتاق بزرگ، جاي تعدا معمولاً بهتر است که به -۲
  .کوچک متعددي داشته باشيمي ها اتاق
محدود به وضعيت سلامت بايد ، ها گونه مخلوط کردن -۳

در . داخل يک گونه باشدي ها گروهو سازگاري اجتماعي 
 توان ميضرورت داشته باشد، ها  جايي که مخلوط کردن گونه

اتاق مخصوص، تجهيزات يا انتخاب قفس، از با استفاده 
  .كرداتي از جداسازي را اعمال درج
با جريان هواي کنترل شده، هايي  با استفاده از خوابگاه -۴

مختلفي هاي  واحدهاي قابل حمل جريان هواي لامينار و فرم
توان عفونت متقابل را به حداقل  ايزوله، ميي ها قفساز 

ها، عوامل عفوني و موادي که  استفاده از راديوايزوتوپ. رساند
ي مخصوص دار ي نگهها اتاقي هستند، نيازمند شدت سم به

که براي مقاصد خاص مناسب يي ها اتاقممکن است به . است
  .هستند نيز احتياج پيدا شود

ممکن هاي  هاستفاد بايدي، دار ي نگهها اتاقدر طراحي  -۵
يک اتاق  .آتي از اين تسهيلات نيز در نظر گرفته شود

کانات قابل قبولي جهت ي قابل انعطاف، بايد داراي امدار نگه
 .مختلف باشدهاي  هاسکان گون

  ايزوله/ ي قرنطينه ها اتاق-د 
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٩٠
 

مناطق ايزوله در داخل /قرنطينهي ها اتاقوجود  -۱
به منظور جدا کردن حيوانات بيمار يا حيواناتي که  ،يدار نگه

برگشت  ن مناطقيابعد از استفاده در آزمايشگاه تحقيقاتي به 
  .ست، لازم اشوند ميداده 

  آزمايشگاهي و درماني امکانات -و 
ي دار ي نگهها اتاقدر  نبايدآزمايشگاهي هاي  دستکاري -۱

طرح مطالعه يا  علت بهمگر آن که  ،حيوانات انجام شود
ي  كميتهتوسط  بوده و اين امريك اجبار مکاني هاي  نيازمندي
  .شود تأييد اخلاق
براي يي ها اتاقشامل  تواند مي امکانات ي اينها محل -۲

  :موارد زير باشد ي بعضي يا همه
آمادگي قبل از عمل جراحي، جراحي، بهبودي بعد از عمل 

بخش استانداردهاي جراحي حيوان آزمايشگاهي را نيز (
، راديولوژي، اتوپسي، خدمات تشخيصي، آماده )مطالعه کنيد

دهي  طرح و سازمان... سازي رژيم مخصوص، داروخانه و 
مورد نظر  ي تگي به حوزه و استفادهاختصاصي بس امکانات

نيز معمولاً نيازمند فراهم  امکاناتين تر كمدارد؛ اما حتي 
يا ها  عمل براي جراحيي ها اتاقساختن محل مخصوص يا 

 .و يک اتاق اتوپسي جداگانه هستندمحدود هاي  درمان

  پشتيباني امکانات –ح  
  شستن و استرليزه کردن تجهيزات امکانات -ح- ۱
شستن و استرليزه کردن تجهيزات و انبارها  اناتامک -۱
قرار داده شود که اي  گونه بهبدين منظور طراحي شود و  بايد
ين مزاحمت را براي حيوانات، کارمندان و همسايگان تر كم

  .ايجاد کند
گذاشتن بوها،  تأثيرمناسب باشد تا از  بايدتهويه  -۲

و  يدار گهنمناطق گرماي بيش از حد و بخار بر روي مابقي 
  .جلوگيري شود امکانات
و تميز کردن  ها دستوجود سينک براي شستن  -۳

بزرگ و هاي  سينک .قطعات مخصوص تجهيزات مفيد است
  . تر مناسب هستند عميق
اتوکلاو و ساير وسايل مخصوص ممکن است در اين  -۴

  .ناحيه قرار داده شوند
  ي مواد زائدآور جمع -ح- ۲
به منظور انبار کردن  بايدزائد ي مواد آور جمعناحيه  -۱

) چوب  هاي خرده(مناسب مواد حيواني، مدفوع، بستر خواب
  . ايجاد شود... کثيف و 

در  بايدي هستند آور جمعمواد زائدي که در انتظار  -۲
  .ي شونددار نگهيک محفظه بسيار سرد يا اتاق خنک 

ذخيره  يدار نگهمناطق مواد زائدي که در خارج از  -۳ 
سرپوشيده ايمن قرار داده هاي  هدر داخل محفظ بايد دشون مي

  . شوند
آيين نامه محلي کنترل  بايد يدار نگهمناطق در طراحي  -۴

  . ي مواد زائد رعايت شودآور جمعذخيره و 
 بايدجايي مواد زائد سمي، عفوني يا راديواکتيو  به جادر  -۵

  .قوانين کشوري و ساير قوانين رعايت شود
بهداشتي اجساد و مواد زايد بايد طبق دفع سريع و -۶

و استانداردهاي اي  همنطقهاي  هنام قوانين کشوري يا آئين
  . جامعه انجام شود

  )هاي چوب خرده(انبار غذا و بستر خواب  -ح- ۳
در  توان ميمقادير اندک غذا و لوازم خواب را  -۱
  . مناسب سر پوشيده در اتاق حيوان انبار کردهاي  همحفظ
 >(خنک  يها محلاز  بايدر انبار کردن غذا به منظو-۲

15°C(به حداقل رساندن  ، خشک و مقاوم به آفت جهت
  . داستفاده کر آلودگي و عفونت

نظير يونجه، ممکن است حاوي  ،غذاي حيوانات اهلي -۳
از غذا و لوازم خواب ساير حيوانات  بايدآفت باشد و 

  .آزمايشگاهي جدا باشد
  انبار تجهيزات -ح- ۴
ي ها اتاقها، راهروها و  در سالن نبايدنبار تجهيزات ا -١

  . اسکان حيوان قرار داده شود
بعدي در اتاق  ي حتي تجهيزات تميزي که براي استفاده-٢

تا زمان نياز به داخل اتاق  نبايدحيوان طراحي شده است نيز 
  . آورده شود
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  ٩١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

نواحي که براي انبار کردن تجهيزات تميز استفاده -٣
از نواحي که تجهيزات آلوده در آن قرار داده  بايد شود مي
  .، جدا باشدشوند مي

درصد  ١١معمولي، برآورد  يدار نگهمحل براي يک  -٤
مناطق اين نسبت در . استکافي ) فضاي خالص(فضاي انبار 

 ٢٠ندين گونه حيوان وجود دارد، بهکه در آن چ يدار نگه
  .رسد مينيز  تر بيشيا درصد 
  :قفس -ج- ٢
  :بايدها  و محفظه ها قفس ها، آغل 
  .از مواد ايمن و بادوام تهيه شوند -١
  .ي شونددار نگهتميز  - ٢
  .ي ترميم شوندخوب به -٣
  .بي خطر بوده و از فرار حيوان جلوگيري نمايند -٤
  .حفاظت کنند انات را از تغيير شديد آب و هوايحيو -٥
  .باعث صدمه به حيوانات نشوند -٦
حيواني و تعداد حيوانات  ي براي گونهکافي  ي ازهاند هب -٧
  .ي شده بزرگ باشنددار نگه

  .مطابقت داشته باشندها  با نيازهاي رفتاري گونه -٨
بستر خواب و مستراح اگر مناسب آن گونه باشد بايد  -٩

فراهم گردد و بايد راحت، جاذب رطوبت، امن و غيرسمي 
ف بوده و در صورت نياز استريل شود و مناسب براي اهدا

  . علمي يا آموزشي خاص باشد
 ي براي حيوانات حامله بايد در صورت لزوم آشيانه -١٠

  .مناسب فراهم کرد
بايد به شكلي طراحي شده باشند كه آسايش  ها قفس -١١ 

  .گردد و قابل ضدعفوني باشند تأمينحيوان 
نيز بايد قابل  قفسي ها بخشديوارها و كف و ساير  -١٢
د و مقاومت لازم را براي و ضدعفوني باشن وشو شست

 .خاص حيواني داشته باشند ي ي گونهدار نگه

در اتاق و يا تراكم حيوانات  ها قفستراكم  چنين هم -١٣
حيوان و  ي زندگي و اندازه ي در قفس بايد بر اساس نحوه

داري  نگه مسؤول تأييدنوع مطالعه متفاوت و مورد  چنين هم

  .باشد
حي اتاق بايد به شكلي و طرا ها قفسچيدن  ي نحوه -١٤

حيوانات  ي و مشاهده پژوهشگرانو  مراقبانباشد كه حركت 
 .پذير باشد سادگي امكان به

تغيير در نور، دما و جريان هوا بين مناطق يک قفسه  -١٥
از  بايدبنابراين،  ؛داشته باشد تأثيربر نتايج آزمايش  تواند مي

ا با طريق چرخاندن قفس در جهات مختلف بر روي قفسه ي
جدول اعداد  ي بر پايه ها قفستخصيص دادن حيوانات به 

  .تصادفي، اين تغييرات به حداقل رسانده شود
بسيار  تأثيرسازي قفس  انتخاب بستر خواب و کف -١٦

کوچک جوندگان کوچک مي هاي  زيادي بر روي محيط
در اکثر شرايط، بستر خواب دست نخورده و استفاده . گذارد

يک کف  بايدها،  گونه تر بيشبراي . شود مينشده توصيه 
 .محکم و لوازم خواب، قبل از زايمان فراهم شود

همواره در طراحي يک مطالعه  بايدلوازم خواب  -١٧
شان بر روي رفتار و تأثيردليل  مدنظر گرفته شود و به

شناسي و  فيزيولوژيکي حيوان و مطالعات سمهاي  پاسخ
 .سرطان زايي، در تمام طول مطالعه يکسان باشند

ي دار نگهدر طول مطالعه نوع محل  بايدتا حد امکان  -١٨
  .و تراکم آن يکسان باشد

  تهويه- د- ٢
فضولات  ي تخليه چنين همكامل و كافي و  ي تهويه -١

دهنده و ي كه بوهاي آزارنحو به ،خوبي انجام گردد حيوانات به
  .ند آمونياك در محل وجود نداشته باشندگازهاي مضر مان

عوامل باشد که اي  گونه به بايدطراحي سيستم تهويه  -۲
در قفس حيوان اي  هگازي و ذرهاي  هکنند دما، رطوبت و آلوده

  .ي را در حد قابل قبول کنترل نمايددار نگهو اتاق 
حاوي حيوانات ي ها اتاقمطابق شرايط اسکان براي  -۳

 يدارا که هواي شود ميمعمولاً توصيه کوچک آزمايشگاهي 
بار در  ۱۵-۲۰به ميران  وانيح يزندگ يط مناسب برايشرا

  .ساعت تعويض گردد
انرژي مدنظر  ي ذخيره بايددر طراحي سيستم تهويه  -۴
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٩٢
 

تعويض کامل هوا ترجيح داده ي ها سيستمگرچه . باشد
در مناطقي که  خصوص بههمواره و  ها سيستم، اما اين شوند مي
  .به صرفه نيستند ،كنند مياستفاده  بالاز دماهاي ا

براي جلوگيري از انتشار بيماري و نيز حذف آلوده  -٥
ي ها سيستم) مثال آمونياک عنوان به(و گازي اي  هذرهاي  هکنند

  .گردش هوا بايد به فيلترهاي کارآمدي تجهيز شده باشند
از نظر  بايدکوچک حيواني و اتاق حيواني هاي  محيط -۶ 

  . سطح آمونياک بررسي و کنترل شود
تعويض هوا را در سطح قفس  ،فيلتريهاي  پوشش -۷

به سرعت منجر به ايجاد  تواند ميدهد که اين امر  کاهش مي
 ي حفظ آمونياک در محدوده. غلظت بالاي آمونياک شود

ماده غذايي و  ي به تراکم ذخيره مداوماطمينان، نيازمند توجه 
 .ن قفس استتعداد دفعات تميز کرد

هرگز نبايد براي پوشاندن بوي آمونياک يا ساير بوهاي  -۸
ها  جاي دامپروري مناسب، از عطرها و دئورانت حيواني، به
  اين مواد ممکن است براي حيوان مضر باشند. استفاده کرد

در حضور تجهيزات مناسب  بايدهوشبرهاي فرار تنها  -٩
  .استفاده شوند هواکش

  رطوبت- و- ٢
مطبوع يك روش مؤثر براي تنظيم حرارت و  ي تهويه -١

مطبوع  ي تهويه، و تهويه ،ي كنترل دماها سيستم. استرطوبت 
ي و مصرف انرژي دار نگهبايد با قابليت اعتماد، سهولت 

  .شوندطراحي 
حيوانات آزمايشگاهي نيازمند يک رطوبت  تر بيش -٢

- ٧٠ي  محدوده توانند ميهستند اما  درصد ٥٠نسبي در حدود
را تا زماني که نسبتاً پايدار باقي مانده و محدوده  درصد ٤٠

  .دمايي مناسب باشد، تحمل کنند
 ي که کنترل رطوبت در محدوده يدار نگهمناطق در  -٣
دشوار است، ممکن است نياز به نصب وسايل  طبيعي
  .زا وجود داشته باشد زدا يا رطوبت رطوبت

  نور - ر- ٢
  . بايد مناسب باشد آميزي محل نيز روشنايي و رنگ -١

دست و بدون  روشنايي خوب و يک بايدنور  - ۲
  .درخشندگي را فراهم کند

 ۱تقريبي  ي در فاصله 323 lux (30fc)ميزان توصيه شده 
ي از دار نگهاقدامات معمول متري بالاتر از کف، براي انجام 

حيوانات کافي بوده و اثرات فتوتوکسيک رتينوپاتي در 
 200luxکه ميزان تقريبي  رسد مي نظر به .جوندگان ندارد

توليد مثل و ي ها فعاليتو براي  شود ميموجب آسيب شبکيه ن
علاوه  .استجوندگان کافي  تر بيشاجتماعي طبيعي رفتارهاي 

يک منبع نوري اضافه با کليدي جداگانه نياز است تا  ،بر اين
 .مراقبتي افزايش دهدي ها فعاليتروشنايي را در طي 

 ي در دورهكه در صوت بروز تغيير  شود ميد پيشنها -۳
حداقل به مدت يک هفته بر اي  هنوردهي حيوان، هيچ مطالع
تغييرات عملکردي و  علت به( روي حيوان انجام نشود

  .)هورموني
سيکل نوري تمامي هاي خودكار بايد  سنج زمان -٤
کنترل سنج بايد  زمانعملکرد . حيوانات را کنترل کندي ها اتاق

هر  ،علاوه بر آن. ا به يک سيستم هشدار متصل باشدشده ي
 .قابل بستن باشدبايد در اتاق حيوان اي  هپنجر

  دما- ز- ٢
كنترل دما و رطوبت متغيرهاي مربوط به تغييرات -١

گذارد به  مي تأثيرشرايط آب و هوايي را كه بر حيوانات 
  .رساند حداقل مي

 ه و پيوستهروزان طور بهدماي هواي اتاق حيوانات بايد  -۲
  . ثبت شود

که  استفاده کرد توان مينيمم  مي/ از دماسنج ماکسيمم -۳
؛ اما اين وسيله شود ميو مجدداً تنظيم كنترل روزانه  طور به

دهد که چه مدت دماي اتاق در حد مشخصي ثابت  نشان نمي
 .بسيار مهم است مسألهکه دانستن اين  مانده است، در حالي

هي يا آزمايشات کنترل نيازمند آن تکل آزمايشگااگر پر -۴
 يي توصيه شدهدما ي باشد که حيوان در خارج از محدوده

در  بايدحيوان  تطابقي شود، مدت زمان کافي براي دار نگه
  .نظر گرفته شود
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  ٩٣ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

دماي  ،معمولاً دماي مطلوب براي حيوان مورد مطالعه -٥
 نبايدا ترجيحات انساني اممطلوبي براي پرسنل نيست؛ 

ات آزمايشگاهي يا سلامتي و راحتي حيوان را به احتياج
  .مخاطره بيندازد

  اصد- ط- ٢
شود و بايد  صداهاي اضافي نيز باعث آزار حيوانات مي -١

 .از ايجاد آن پرهيز شود

از طريق بايد ي حيوان، صدا دار نگهدر يک محل  -٢
انتخاب خردمندانه  ،يدار نگهمناطق طراحي و ساختار مناسب 

  .کنترل گردد مناسب آزمايشات ي رهتجهيزات و ادا
در جايي قرار داده شوند که  دحيوانات پر سروصدا باي -۳
آرام و حساس به صدا هاي  هين مزاحمت را براي گونتر كم

  .ايجاد کنند
براي  .حيوانات قرار داده شودي ها اتاقدر  دتلفن نباي -۴

مشخص کردن، اصلاح يا پوشاندن منابع صدايي شامل 
  .کردبايد اقدام جيرجيرکننده، هاي  آب و صندلي شيرهاي باز

ممکن است فراهم کردن محافظ گوش در برخي از  -٥
ي ها محلنواحي نظير اتاق سگ، خوک و ميمون يا در 

  .ضروري باشد ها قفسي وشو شست
  امکاناتريسا- ظ- ٢

  آب
آب آشاميدني تميز و تازه در هر زمان مناسب با  -١
  .باشدحيواني بايد فراهم هاي  هگون

  غذا
حيوانات بايد غذاي مناسب، غيرآلوده و کافي از نظر  -٢
حيوانات  طبيعيو ترکيب که باعث حفظ رشد  اي، مقدار تغذيه

حيوانات بالغ را در شرايط خاصي طبيعي نابالغ شده يا وزن 
نمايد،  ميمثل حاملگي، شيردهي و يا ديگر شرايط حفظ 

  .دريافت کنند
بايد انواع غذا را از نظر  در صورت امکان، حيوانات -٣

ت، دريافت ترکيب و ظاهرشان که مناسب براي آن گونه اس
فاسدشدني بايد فوراً برداشته شود  و غذاي خورده نشده. کنند

  .خلاف نياز آن گونه باشد كه اينمگر 
  عوامل ضدعفوني

ها  کش ها و حشره ها، گندزداها، دئودورانت پاک کننده -٤
و  محققانآلوده نمايند و با مشورت نبايد محيط حيوانات را 
  .اساتيد بايد استفاده شوند

كش  كننده، خوشبوكننده و حشره از مواد ضدعفوني -٥
ي كه براي حيوانات و نحو بهاستاندارد بايد استفاده شود 

  .اردنگذروند پژوهش اثر نامطلوب به جا  چنين هم
حيوانات بايد تحت شرايط محيطي که مناسب نيازهاي  -٦
 كه اينمگر  ،ي شونددار نگههاست  اري و بيولوژيک آنرفت

ي  كميتهتوسط  ، شرايط خاصيخاص ي مطالعهبراي يک 
  .به تصويب رسيده باشد اخلاق
مواد شيميايي موجود بر روي سطوح تماسي شامل  -٧
و ها  ها، حلال کننده کننده، پاک ها، مواد مرطوب صابون

که در تماس با  کامل از سطوحي طور به ها کننده ضدعفوني
مگر آن که طبق دستور سازنده،  ؛حيوان هستند، شسته شوند

کارآيي سيکل آبکشي و . خطر تشخيص داده شوند بي
  .کنترل شوداي  هدور طور به بايدقفس،  ي شوينده
 بايدو بهداشتي کردن ) پاکسازي(عمليات تميز کردن  -٨

ال مطابق دستورالعمل مراقبت از حيوانات آزمايشگاهي، دنب
  .شوند
در بسياري موارد، يک سينک کوچک براي  -۹
  .كند ميکفايت  ها دستوشوي  شست
  )كنندگان حيوان مراقبت(نيروهاي اجرايي - ٣

پرستاران حيوان يا (مراقبت از حيوانات  مسؤول
  ):يا دام دارهاها  دامپزشک

پذيري  يتمسؤولبوده، ديده  آموزشمسئول بايد  -١-٣
ي لازم را در ها آموزشافراد بايد اين . اخلاقي داشته باشد

زندگي، سلامت و بيماري حيوان و نيازهاي  ي مورد نحوه
حيوان و  نوع  بهبسته . ديده باشندها  آن رفتاري و اجتماعي

اين افراد متفاوت است با اين حال  آموزشنوع پژوهش 
ي عمومي براي اين افراد لازم است تا از ها آموزش
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 ،نند نيازهاي غذا، آب، تهويهي فيزيولوژيك ماها فعاليت
دفع مدفوع و ادرار، تغييرات  ،وضعيت آبستني و شيردهي

) انفرادي، اجتماعي، شكارچي بودن(زندگي  ي رفتاري، نحوه
  .و رفتار حيوان مطلع باشد

 به حيوانات منظم طور به مسؤول مراقبت بايد -٢-٣
 هاي ارزشيابي. دها را کنترل نماي آنو سلامتي کرده سرکشي 

و فضايي  حيواناتي ها گروهمنظمي را از وجود هماهنگي بين 
ي حيوان در دار نگهشرايط . دعمل آور که در اختيار دارند به

حيوان را تحت  ي سلامتي آينده تواند ميگيري نيز  زمان جفت
 .قرار دهد تأثير

در زمان برخورد با حيوانات،  مسؤول مراقبت بايد -٣-٣
اصطلاحاً بتواند با حيوان دوست ( رفتار مناسبي داشته باشد

 .)شود

که لازم است يي ها مراقبتبا  مسؤول مراقبت بايد -٤-٣
. در تماس با حيوان رعايت شود آشنايي کافي داشته باشد

دامدار در تزريق کردن، دندان کشيدن، اخت شدن هاي  مهارت
  .با حيوان نيز از اهميت خاصي برخوردار است

رفتاري هاي  هسير کردن نشانتوانايي فردي در تف -٥-٣
مي که رنج ييا علا ان که حاکي از افسردگي حيوان استحيو

  .و بيماري حيوان را نشان مي دهند داشته باشد
تميز پوشيده و در هاي  لباس مسؤول مراقبت بايد -٦-٣
  .بيروني محافظ بپوشدهاي  حيوانات، لباسي ها اتاق

خروج از در هنگام ورود و  مسؤول مراقبت بايد -٧-٣
  .دياتاق حيوانات، دستان خود را بشو

محل که يي ها اتاقبين  بايدپرسنل و تجهيزات ن -٨-٣
شرايط حيواناتي با وضعيت ميکروبي متفاوت و فاقد اسكان 

  .جا شوند لازم و مناسب هستند، جابهجداسازي 
يي ها آموزشي حيوانات بايد دار نگهكاركنان محل  -٩-٣

ي مشترك انسان و حيوانات مورد ها بيماريدر ارتباط با 
ديده را  ها بيماريي جلوگيري از انتقال اين ها روشمطالعه و 

لازم است كه لباس، دستكش، چكمه، ماسك  ،چنين هم. باشند
و ساير امكانات حفاظتي لازم را براي حفظ سلامت خود 

  .داشته باشند
هاي مخصوص  برخي وسايل خاص مانند دستكش -١٠-٣

نوع خطر هر حيوان . ن نيز بايد فراهم باشدكار با جوندگا
بايد براي كاركنان ) چنگ زدن، گاز گرفتن، نيش زدن و غيره(

آموزش داده شود تا در حفاظت خود مورد استفاده قرار  كاملاً
  .دهند
 کارحيوانات  با که يمنظم سلامتي پرسنل طور به -١١-٣
نل و به منظور سود بردن پرس ن امريشود و اي بررس كنند مي

  .شود ميحيوانات توصيه 
نسبت به اهميت موضوع پژوهش و  ديپرسنل با ـ١٢-٣

در حفظ سلامت حيوان و در نتيجه  ناناهميت و نقش آ
  .صحت مطالعه آگاهي داشته باشند

دسترسي آسان به اتاق تعويض  امکان ديپرسنل با -۳-۱۳
  . را داشته باشندداراي قفل، دوش، سينک و توالت لباس، 
داشته استراحت، ناهار و ملاقات هاي  هدورد يل باپرسن -
مربوط ادغام شده باشند اما در  هاي مكانبهتر است که . باشند

  .ي حيوان نباشددار نگهداخل مناطق 
 
موارد زير ول مراقبت حيوانات در ؤافراد مس -١٤-٣
  :يت دارندمسؤول
ي ها ساختمانمراقبت حيوانات در  ي کنترل روزانه) ١(
  ؛و بستري دار نگه

   ؛و اساتيد و پرسنل و ساختمان محققانارتباط بين ) ٢(
براي سرپرستي و کنترل  ي اخلاق كميتهارتباط با ) ٣(

ي و دار نگهساختمان محل . جانبي ي ساختمان و هر حادثه
دست آوردن حيوانات، بايد توسط اشخاصي  هبستر خواب و ب

يا  هاي مناسب مراقبت حيوان صلاحيت و دارايبا تجربه 
  .دامپزشک نظارت شود

بايد مطمئن باشد که حيوانات بيمار  مسؤولفرد  -١٥-٣
. شده و سريعاً درمان شوندن مطالعاتديده وارد  يا صدمه

ميرند بايد با اتوپسي بررسي  غيرمنتظره مي طور بهحيواناتي که 
  .شوند
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ها و  بايد در پيشبرد و حفظ سياست مسؤولفرد  -١٦-٣
  .شرکت داده شود مركز پژوهشيوانات مراقبت حي فرآيندهاي

هاي حفاظتي مناسب دريافت  باسپرسنل بايد ل -١٧-٣
 .شود بهداشت پرسنل در حد بالاي استانداردها حفظ  و کنند

ي حيوانات نبايد چيزي بخورند، دار هاي نگه پرسنل در محل
واکسيناسيون لازم مخصوصاً  ي بنوشند يا سيگار بکشند و همه

ي مشترک انسان و دام را بايد ها بيمارير عليه کزاز و ديگ
  .انجام دهند

يک عامل مهم کمک به استانداردهاي باليني  -١٨-٣
ي آموزش ديده خوب بهمراقبت حيوانات، تعداد پرسنل متعهد و 

ي با حيوانات کار دار نگهکه در يک ساختمان  افرادي. است
انات ي حيودار نگهجزئيات مراقبت و  ي زمينهبايد در  كنند مي
يشان ممکن است تندرستي حيوانات ها فعاليتچگونه  كه اينو 

ي علمي و آموزشي را متأثر سازد، آموزش ها فعاليتو نتايج 
 ي زمينهبايد آموزش رسمي در  مراكز پژوهشيلذا،  .داده شوند

  .علوم يا تکنولوژي حيواني را ترويج و گسترش دهند
ل کتاب، شام(يک مرکز اطلاعات براي کارمندان  -١٩-٣

) و ساير موارد مربوطه باشد  ، خبرنامه، کاتالوگمجلات
  .مفيد واقع گردد تواند مي

گرفته شده در مراقبت حيوانات بايد  كار بهپرسنل  -٢٠-٣
هنگام تغييرات رفتاري، عملکرد و تشخيص زود ي زمينهدر 

  .ظاهر حيوان آموزش داده شوند
مناسبي در  طور بهجديد بايد  ي افراد منصوب شده -٢١-٣
  .وظايفشان و سياست مؤسسه آموزش داده شوند ي زمينه
  پژوهشگران - ٤
مسائل مربوط به رفاه  ي پژوهشگران در مورد همه -١-٤

هستند و بايد بر  مسؤولشخصاً  كنند ميحيواناتي که استفاده 
يت در زماني که حيوان به مسؤولاين . طبق کدها عمل نمايند

در  ،و با مرگ آن شدهروع يابد ش اختصاص مي مطالعهيک 
  .يابد ، پايان ميي مطالعه خاتمه
پژوهشگران قبل از شروع هر فعاليت پژوهشي و  -٢-٤

را به  ي خود طرحنامهآموزشي با استفاده از حيوانات بايد 

  .ارائه نمايند ي اخلاق كميته
ي  كميتهکتبي ي  دريافت مصوبهپژوهشگران قبل از  -٣-٤
يا آموزشي با استفاده از حيوانات را نبايد کار پژوهشي  اخلاق

را رعايت  ي اخلاق كميتهتمام شرايط بايد آغاز نمايند و 
  .نمايند
در بيش  ي اخلاق كميتهحيوان نبايد بدون تصويب  -٥-٤

هاي  مطالعهيا در مطالعه از يک فعاليت علمي در همان 
از حيوان دوباره  ي استفادهالبته در مواردي (. شود مختلف وارد

را مطالعه کل تعداد حيوانات مورد استفاده در يک تواند  مي
يا درد  است و منجر به طراحي بهتر آزمايش شودداده، کاهش 

  ).حيوان را كمتر نمايد
ي پژوهشي و آموزشي، مخصوصاً آنهايي ها فعاليت -٦-٤

، بايد در زمان کوتاه شوند مي استکه باعث هرگونه درد يا 
براي استفاده  ي اخلاق ميتهكتصويب . قابل انجام باشند

  .لازم استهر حيوان  مدتطولاني 
، حيوانات بايد کاملاً به شرايط مطالعهدر پايان  -٧-٤
اخلاقي اي  هطريق هي عادي خود برگردانده شوند يا بدار نگه

  .کشته شوند
از  ي اخلاق كميتهشده بايد توسط  طراحي ي مطالعه -٨-٤

 .ورد بررسي قرار گيردنظر رعايت شرايط و مقررات مذكور م
  :اين موارد عبارتند از

  خاص ي حيوان براي مطالعه ي انتخاب صحيح گونه -١
  ممكن حيوان براي مطالعهتعداد استفاده از حداقل  -٢
ضرورت استفاده از حيوانات آزمايشگاهي براي مطالعه  -٣

افزارهاي كامپيوتري و  و عدم امكان جايگزيني آن با نرم
  .ب ديگراناستفاده از تجار

براي شناخت زندگي و شرايط  محققانآموزش لازم  -٤
تغذيه، سلامت، بيماري، ناراحتي و درد و (فيزيولوژيك حيوان 

ي بند گروهو) ساير تغييرات فيزيولوژيك و پاتولوژيك حيوان
  .حيوانات

هاي  طبيعي و نشانهو اساتيد با رفتار  محققانآشنايي  -٥
و ارزيابي  اني انتخاب شدهحيوهاي  هگونخاص و  استدرد و 
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هاي  منظم حيوانات به منظور آموزش اختصاصي در مورد گونه
  . خاص مورد استفاده ضروري است

شرايط محيطي بر نتايج  تأثيرـ اطلاعات لازم در مورد ٦
  آزمايش
   ـ عدم استفاده از حيوانات بيمار در آزمايش٧
   :شودبه نکات زير توجه بايد  ها گروهدر تشکيل -٩-٤
حيوانات يك  ي تغذيه و فضاي استراحتي براي همه -١

معمولاً . گروه کافي بوده و به شکل صحيحي انجام شود
برخي . افتد در زمان غذا دادن اتفاق ميها  درگيريترين  بيش

از بروز خطراتي که  توان مياوقات با انجام مداخلات ظريفي 
 .، جلوگيري کردكنند ميسلامتي حيوانات را تهديد 

که  چراكند، تغيير نبايد ها  يبند گروهتا حد امکان  -٢
حيوان را  شوند ميمتناوب عوض  طور بهکه هايي  يبند گروه

به محيط جديد و خود را ت امتوالي عاد طور به كند ميمجبور 
 .تغيير دهداطرافيان جديد 

 .تعداد نفرات هر گروه متناسب با نوع گونه باشد -٣

حيوانات به فضاي  ،تراحتعلاوه بر فضايي براي اس -٤
  .نيز جهت حرکت و آزاد بودن نياز دارنداي  هثانوي
ي شوند مگر به دار نگهاکثر حيوانات نبايد به تنهايي  -٥

آميز با ساير افراد گونه و يا  دلايل پزشکي يا رفتارهاي خشونت
 .نوع مطالعه اين شرايط را ايجاب کند كه اين

ه به تنهايي نگه داشته ها، حيواناتي ک براي اکثر گونه -٦
خود را ببينند يا ي  ه، بايد حداقل بتوانند افراد هم گونشوند مي
 از طريق بويايي حضور كه اينبشنوند يا را ها  آن که صداي آن
حتماً وابستگي بين . را در نزديکي خود احساس کنندها  آن

  .را در نظر بگيريداي  هافراد يک گونه و وابستگي بين گون
حيوان را حالات باليني آن  هر ي فيزيکيتندرست -٧

رفتارهايي ي  هو سلامتي حيوان نيز با مشاهد كند ميمشخص 
 تأييدآيند،  حساب مي هکه براي هر گونه يا سويه، عادي ب

  .شود مي
چه زوج و  ،انفرادي صورت بهي حيوانات چه دار نگه -٨

  . چه گروهي بايد کاملاً مناسب با نوع گونه باشد

شانس سرايت بيماري بين  تواند ميي گروهي دار نگه -٩
حيوانات را افزايش دهد و تشخيص مشکلات فردي حيوان را 

کند؛ اما تنها تا زماني که امنيت يا سلامتي  رو روبهبا دشواري 
ي در گروه دار نگهحيوان را از حيوان در خطر نباشد نبايد 

 .خارج کرد

بايد  اه گروهفردي و چه در  صورت بهحيوانات چه  -١٠
  . قابل شناسايي باشند

حيوانات قبل از  كه ايناز بايد ، داري نگه مسؤولفرد  -١١
اطمينان قابل شناسايي هستند مطالعه اختصاص داده شدن به 

محقق يا استاد  ي يت به عهدهمسؤولبعد از اين زمان . يابد
  .است

   آزمايشگاهيهاي  هاستفاده از حيوانات در پروس - ٥
  )ار با حيواناتک( handling -الف-٥
حيوانات بايد تنها توسط افرادي که آموزش ديده و در  -١

 كنند ميجلوگيري  رساستيي که از درد و ها روشاستفاده از 
  .رنديمورد استفاده قرار گ ،مهارت لازم را دارند

استفاده از وسايل محدودسازي حيوان به منظور رفاه  -٢
ضروري است،  ،كند ميحيوان و حفاظت فردي که با آن کار 

اين محدوديت بايد براي حداقل مدت لازم جهت دستيابي اما 
  . اعمال شود مطالعهبه هدف 

و بيهوشي ممکن است به منظور  بخش آرامداروهاي  -٣
بهبودي را طولاني روند محدودسازي حيوان به کار روند اما 

 يبرا، ممکن است شوند ميوقتي اين داروها استفاده كنند،  مي
  .ي باشدتر بيشبهبودي حيوانات نياز به توجه ارزيابي 
محدودسازي و حبس طولاني هاي  هبايد از دور -٤

که محدوديت يا حبس  در مواردي. حيوانات اجتناب شود
ي حيوانات در دار نگهطولاني حيوانات مورد نظر است، مثل 

 ي متابوليسم، بايد نيازهاي بيولوژيک حيوان مثلها قفس
چنين . توجه و بررسي قرار گيرد مورد نيازهاي رفتاري
يک  يا يک دامپزشک ي وسيله بهمنظم  طور بهحيواناتي بايد 
، ارزيابي مطالعهديگر غير از پرسنل درگير در  ي فرد کارآزموده

روي حيوان مشخص شود حيوان بايد بر منفي  تأثيراگر . شوند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
13

 ]
 

                            27 / 42

https://ijme.tums.ac.ir/article-1-135-en.html


  ٩٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

تغيير اي  گونه بهاز محدوديت خارج شود يا روش محدوديت 
  .به حداقل برسد آن اثر يابد که
  بيهوشي  -ب-٥

  بيهوشي در حيوانات آزمايشگاهي
خلاصه درمورد بيهوشي  صورت بهاين فصل اطلاعاتي را 

البته . كند ميو رهايي از درد در حيوانات آزمايشگاهي فراهم 
د بايد با رغير دامپزشک در زمان استفاده از اين موا كاربران

ک دامپزشک حيوانات يک متخصص بيهوشي دامپزشکي يا ي
  .آزمايشگاهي مشورت کنند

   :کاربرد صحيح بيهوشي-١-ب-٥
و بيهوشي بايد براي  آرامبخش، ضددردداروهاي  -١

بر ها  آن استفاده از كه اينکنترل درد و رنج استفاده شوند مگر 
ي  کميته تأييد ن صورتيدر ا ،مخالف اهداف مطالعه باشد

 .جباري استحيوانات ااخلاق ناظر بر پژوهش با 

 تنظيم دما، تنفس، قلبهاي  مکانيسم، بيهوشيداروهاي  -٢
تحت ) سيستم عصبي مرکزي ( CNSعروق را علاوه بر  و

گردش خون، عملکرد تنفس و دماي بدن  .قرار مي دهند تأثير
تنظيم بايد طبيعي حيوان بيهوش در حدود فيزيولوژيک و 

 .شود

تحريک . دبا حيوان هميشه بايد به آرامي کار شو -٣
طولاني، وضعيت گردش خون و متابوليک حيوان را مختل 

براي   تلاش. نمايد از شوک را القاء مياي  هو درج كند مي
حس کردن يک حيوان در حال تقلا سبب مشکلات  بي

داروهاي به غير طبيعي فيزيکي علاوه بر افزايش احتمال پاسخ 
 .شود ميحسي  بي

مدت زمان بايد  ،ها آن ي گونه بهحيوانات مختلف بسته  -٤
حسي آب يا ماده غذايي نخورند تا احتمال  مشخصي قبل از بي

  .حسي کم شود استفراغ در طي القا يا بهبودي از بي
براساس نياز هرحيوان، پاسخ   کولينرژيک آنتيداروهاي  -٥

ايجاد برادي کاردي يا  امکانمورد انتظار به داروهاي بيحسي و 
 .شوند ميانتخابي تجويز  طور هب ،بزاقبيش از حد ترشح 

  .ولينرژيک مورد استفاده است  ي ين مادهتر بيشآتروپين 

 مؤثر هستندآرام کردن حيوان  يبرا  بخش آرامداروهاي  -٦
بر روي تعداد  اين داروها. و هيچ خصوصيت ضددردي ندارند

 توان مي، از اين دسته دارند تأثيرها  زيادي از گونه
را نام  زايلازين و ها يازپين ها، فنوتيازينا، بنزوده بوتيروفنون

  .برد
 :بيهوشي عمومي -٢-ب-٥

حرکتي شيميايي توليد  تفکيکي حالت بيهاي  حسي بي -١
از محيط عدم ارتباط با و بيهوشي با سختي عضلاني و  كنند مي

با يک  يحس ين نوع بياترکيب . شود ميبيروني مشخص 
ضددرد اثرات است تا توصيه شده  ها در اکثر گونه ،بخش آرام

داروي معرفي ترين  رايج .يابدافزايش و تون عضلاني کاهش 
از اين گروه . هيدروکلرايد است تأمينکاين گروه 
Tiletamine ،تريبومواتانول ،chloralose،،سافان،  اورتان
 .نام برد توان ميها را  باربيتورات

متعددي وجود دارد که از طريق خواص داروهاي  -٢
ستي غيراختصاصي منجر به برگشت آثار بيهوش آنتاگوني

يوهيمبين، . شود ميتزريقي غيراوپيوئيدي هاي  هکنند
  .ندا دستهاز اين  Doxapram و آمينوپيريدين

با استفاده از هوشبرهاي استنشاقي سطح بيهوشي به  -٣
ها  آن اما استفاده از. سرعت و به آساني قابل کنترل است

راي تزريق و پايش مداوم حيوان نيازمند تجهيزات اختصاصي ب
تبخير  استفاده از استفاده از بيهوشي استنشاقي نيازمند .است

معمولاً اکسيژن (کننده براي هوشبرهاي فرار، منبع گاز حامل 
، سيستم تنفسي براي استنشاق مخلوط بيهوشي، ماسک )يا هوا
برخي . است وانيحبه تهويه نايي براي اتصال سيستم  ي يا لوله
بافتي  ي کننده ن ها، قابل انفجار يا اشتعال و تحريکاز آ

تماس مزمن با برخي از اين مواد براي سلامتي پرسنل . هستند
 ي تخليهي ها سيستمبا استفاده از بايد . اتاق عمل مضر است

مناسب از تماس غيرضروري پرسنل با هوشبرهاي فرار 
دي (ي اتري  پايهشامل مواد فرار با  اين مواد .جلوگيري كرد

، )اتيل اتر، متوکسي فلوران، ان فلوران، ايزوفلوران
 .است... و)هالوتان(هالوژنه هاي  هيدروکربن
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ٩٨
 

 :هاي عضلاني شل کننده-٣-ب-٥

ولات گواکعضلاني شامل  ي  هکنند شلداروهاي  -١
عضلاني  - عصبي ي کننده گليسيريل و مواد مسدود

  .هستند) نوروموسکولار(
حسي  عصبي عضلاني بدون بي ي کننده بلوکداروهاي  -٢

از ها  آن جز در حيواناتي که آگاهي حسي عمومي مناسب به
اگر چنين داروهايي استفاده  .دنبين رفته باشد نبايد استفاده شو

شود، نظارت مکرر يا مداوم حيوانات فلج جهت اطمينان از 
  .لازم است رساستي براي جلوگيري از درد يا حس بيعمق 
نوروموسکولار  ي کننده مسدودروهاي دااز آن جا که  -٣
تجهيزات  لازم است كهجزيي از پروتکل بيهوشي باشند  بايد

استفاده از اين مواد در  ي زمينهمناسب و پرسنل با تجربه در 
  .دسترس باشد

  :هاي موضعي  کننده حس بي-٤-ب-٥
قبل و پس هاي  مراقبتانجام غيراصولي عمل جراحي يا  -

  . كند ميحيوان تحميل  هري را باز آن، دردهايي غيرضرو
لازم هاي  عمل جراحي توانايي ي زمينهبايد تيم جراحي در 

زمان  تواند ميداشته باشند؛ چرا که آموزش و تعليم کافي  را
 تر سريعبه بهبودي ، بيهوشي و جراحي حيوان را کاهش داده

 .حيوان کمک کند

در اعمال جراحي محدود  ي حسي يک منطقه براي بي -١
هوشبرهاي موضعي نظير ليدوکائين،  ،يع و کوچکسر

 .استفاده شود بايد و تتراکائين upiracaineپروکائين، 

  استانداردهايي براي جراحي حيوانات آزمايشگاهي -ج-٥
   مقدمه-١-ج-٥
غير هاي  تمرين کردن روي اجساد حيوانات يا ماکت با

آموزش پزشکي . کردجراحان قابلي تربيت  توان ميزنده، 
يني شامل آموزش مراقبت و کار با حيوانات آزمايشگاهي بال
تحقيقات جراحي بايد شامل  علميلذا راهنماهاي . ستين

کسب  به منظورمختلف ي ها گروهمورد نياز براي ي ها آموزش
  .دنکافي باش لازم وهاي  مهارت
حتي اگر کوچک باشد  گاه هيچ روش جراحي را هيچ -١

ز آن وجود نداشته يآم تيموفقنان از انجام ياطمتا زماني که 
  .د انجام دادينبا ،باشد
کنترل درد  ي يک برنامهبايد جراحي،  عملبراي هر  -٢

براي جلوگيري يا کاهش درد وجود داشته باشد که براي آن 
مورد استفاده هاي  هگوندر صورت لزوم مناسب بوده و  عمل

  .بايد از اين نظر بررسي شوند
پرسنلي که  ي وسيله بهها بيهوشي و جراحي بايد تن -٣

 مناسب دارند و صلاحيت ي آموزش مناسب ديده و تجربه
. شده است انجام گيرد تأييد ي اخلاق كميتهتوسط ها  آن

ي جراحي يا بيهوشي بايد تحت نظارت ها تكنيكآموزش 
  .و مداوم انجام شود مناسب
جراحي بايد تحت بيهوشي مناسب موضعي يا  اعمال -٤

 عملعمق بيهوشي بايد در ضمن انجام . دعمومي انجام شون
دپرسيون قلبي و  ،عوارض جانبي مثل هيپوترمي. کنترل شود

گزارشات نظارت بيهوشي . كنترل شودمناسب طرز  بهتنفسي 
  .ي شونددار نگهبايد 
تجويز داروهاي بيهوشي، ضد درد و  انتخاب و -٥

 مطالعهمورد نظر و اهداف هاي  هآرامبخش بايد براي گون
نياز بايد در  مورد بخش آرامداروهاي ضددرد و  .سب باشدمنا

حداقل ميزان مورد استفاده رايج در پزشکي و دامپزشکي 
  .استفاده شوند

هاي  فرآينداگر هدف بهبود حيوانات از جراحي باشد،  -٦
  .استمورد نياز  يضدعفون
و بهبود يابد،  وقتي حيوان بايد از بيهوشي خارج شود -٧

استانداردهاي پذيرفته شده پزشکي يا  جراحي بايد طبق
  . انجام شود تأييددامپزشکي مورد 

 آنبراي جراحي بدون بهبودي، حيوان بايد تا اتمام  -٨
  .بيهوش باقي بماند

يک جراح باتجربه و با بايد عضو اصلي تيم جراحي  -٩
 .باشدكافي هاي  مهارت

با  بايد ي دخالت دارندنحو بهتمام افرادي که در جراحي  -١٠
 .صحيحي آشنا باشند نحو بهوظايف خود 
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  ٩٩ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

جراحي انجام شده و هاي  از درستي روشضروري است -١١
 .اطمينان حاصل شودمراقبت لازم پس از آن 

فيزيولوژي، فارماکولوژي و هاي  هاطلاعات کافي در زمين -١٢
 . شودچك حتي آناتومي 

زمان بيهوشي کافي و مدت جراحي مناسب، هاي  روشاز 
 .شودراحي مناسب استفاده وسايل ج

  امکانات لازم براي جراحي-٢-ج-٥
بسته  ،شود ميمحيط فيزيکي که در آن جراحي انجام  -١

از يک بخش مخصوص و  تواند مي ،کار روشحيوان و  نوع به
پيشرفته براي جراحي تا يک قسمت کوچک در يک 

  .آزمايشگاه متغير باشد
وري يا سهاي  جراحي که روي موشهاي  انجام عمل -٢

 .، در آزمايشگاه منعي نداردشود ميصحرايي انجام 

، شود مياستريل انجام هاي  محلي که در آن جراحي -٣
  :مجزاي زير باشدي ها بخشبايد شامل 

  محل آماده سازي حيوان) الف
که مجهز به مواد (محلي براي آماده شدن جراح   ) ب

 )شوينده و استريل کننده است

 اتاق جراحي  ) ج

جهت  يشامل امکاناتبخش ريکاوري که   ) د
پس از جراحي از هاي  خاص و حمايتي ها مراقبت

 .حيوان است

انبار که محل قرار گرفتن تجهيزات و مواد لازم و   ) ه
 .باشد ميوسايل 

 
در اتاق جراحي فقط وسايل مربوط به لازم است  -٤

 .شودي دار نگهجراحي 

 .گيردقرار  در مجاورت حيواننبايد وسايل جراحي  -٥

 ميز جراحي. ميز کار جراحي شلوغ نباشد کهشود دقت 
براي قرار گرفتن حيوان در وضعيت  شدن جا جابهبايد قابليت 

بايد راحتي جراح را نيز  ،چنين هم. صحيح را داشته باشد
 . فراهم کند

بايد  شود ميکه جراحي انجام اي  هرفت و آمد به محوط -۶

 .محدود باشد

ته شده و تجهيزات جراحي بايد با فشار آب زياد شس - ۷
 .سپس خشک شوند

باشد که هواي عاري از اي  گونه بهسيستم تهويه بايد  -٨
. آلودگي از يک طرف وارد و از طرف ديگر خارج شود

که هواي تميز و فيلتر  انجام شودصورتي  بهتهويه بايد 
 تجهيزاتشده را وارد اتاق کند و اگر ممکن باشد 

در اتاق  احتمالاًمناسبي براي خروج گازهاي بيهوشي که 
  .يابند، تعبيه شود يم تجمع

اندکي بالاتر از بايد دما در اتاق جراحي و ريکاوري  -۹
 .دماي محل عادي سکونت حيوان باشد

 داراي پوشش بوده و در ارتفاعبايد برق هاي  پريز -۱۰
 .متري از سطح زمين نصب گردند٥/١

نيز برخي از  و روشنايي اتاق جراحي نيز بايد کافي باشد -۱۱
کمکي مثل ميکروسکوپ نوري براي وسايل نوري 

 .جراح بايد فراهم باشد

قابل استريل شدن هاي  هجراحي بايد دستهاي  چراغ -۱۲
راحتي روشنايي مورد نياز  هداشته باشند تا جراح بتواند ب

 .خود را تنظيم کند

در يک بخش کاملاً مجزا انجام ها  بهتر است که جراحي -۱۳
 .شوند

 خاص طور بهاين مجموعه و اتاق جراحي  ي در همه -۱۴

 و تمامي سطوح بايد کاملاً تميز و ضدعفوني شوند
 .بايد در محيط کاملاّ تميز انجام شوندها  جراحي

وتاکسي، در يک يجراحي تهاجمي مثل استرهاي  عمل -۱۵
 .انجام شونداتاق جراحي اختصاصي 

پس از عمل جراحي بايد در محلي ي ها مراقبتاتاق  -۱۶
راحتي قابل  هد باين محل باي .نزديک اتاق جراحي باشد

بسته (با اندازه مناسب يي ها قفسگندزدايي بوده، داراي 
 نوع به، امکان مانيتورينگ حيوان بسته بوده) گونه نوع به

 .دماي ثابت و مناسبي داشته باشدو  داشتهگونه را 

با فاصله زياد نسبت به بخش جراحي قرار  ها قفساگر  -۱۷
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ١٠٠
 

ل و مراقبت دارند، حتماً در طول مسير حيوان تحت کنتر
 .باشد

خوبي  همحيطي تميز، خشک و گرم بوده و ب ها قفس -۱۸
 .دنمفروش شده باش

  يت پذيري و عمل جراحيمسؤول-٣-ج-٥
جراحي را هاي  که عمل) يا افرادي(از فرد  -١

 ي اخلاق كميتهروي حيوان انجام مي دهند در 
ذکر شده هاي  شود که به استاندارد عهد گرفتهت

ر اين کميته سطح د ،در ضمن. پايبند باشند
  . بايد مورد ارزيابي قرار گيرد مهارت افراد

 تأمينيت نظارت بر مسؤولکه ) يا افرادي(فرد  -٢
امکانات و تجهيزات مورد نياز براي جراحي 

د بايد نحيوانات آزمايشگاهي را برعهده دار
  .دنمشخص شده باش

نظير (حمايتي هاي  در مواردي که درمان -٣
 ،نياز باشد) کهاداروهاي مسکن، آنتي بيوتي

محقق بايد درمان مناسب را با مشورت 
  .پزشک آغاز نمايدمدا

اگر حيوان آزمايشگاهي بر اثر يک سهل  -٤
شود که شرايط مورد اي  هانگاري دچار ضايع

نظر براي ادامه طرح تحقيقاتي را نداشته باشد 
اختيارات لازم داده شود که  ،مسؤولبه پرسنل 

ه و از با دامپزشک مربوطه تماس گرفت
چگونگي از بين بردن حيوان اطلاع حاصل 

  . نمايند
  نمقدمات قبل از جراحي و آماده سازي حيوا -٤-ج-٥

قبل از آغاز جراحي حيوان، جراح و وسايل لازم است 
  .آماده باشند

 حيوانآماده سازي  -الف

هاي  هدر برنام) فاقد بيماري(فقط از حيوانات سالم  -1
  .جراحي استفاده شود

کافي براي عادت کردن حيوان با محيط و مدت زمان  -2

  .داده شودوسايل جديد، اختصاص 
 .داده شودبه آن آب و غذا  ،شدهي گير اندازهوزن حيوان  -3

غذا خوردن هر حيوان قبل از جراحي، بسته  زمان آب و
  .گونه متفاوت است نوع به

 .گيردحيوان از نظر سلامتي مورد ارزيابي قرار  -4

جراحي وقتي که حيوان  موهاي بدن حيوان در موضع -5
  .بيهوش است کوتاه شود

براي تميز کردن پوست حيوان از يک محلول ضدعفوني  - 6
در اين مرحله حيوان خيلي خيس  شده وکننده استفاده 

 .نشود

 جراح -ب

  .اطمينان حاصل شوداز مهارت باليني جراحان  -١
آزمايشگاهي هاي  افرادي که در انجام جراحي ي همه -٢

ي ها تكنيكبا اصول صحيح  بايد باشند ميدخيل 
ضدعفوني، استفاده مناسب از وسايل، تشخيص صحيح 

بخيه زدن، بيهوشي و درمان ي ها تكنيكها،  بافت
از مهارت کافي برخوردار ه، دارويي، کاملاً آشنا بود

  .باشند
  .شودتکل جامع و کاملي جهت انجام کار تهيه پر -٣
نيروي کافي براي مراقبت صحيح از حيوان و آماده  -٤

  .شودسازي آن در زمان قبل از جراحي بايد فراهم 
با يک دامپزشک ماهر  ريزي روش کار، حتماً در طرح -٥

  .دشومشورت 
  .دنتميز و کوتاه باشها  ناخن -٦
 .ه شوندانگشتر و ساعت مچي حين جراحي درآورد -۷

روپوش و کفش مخصوص اتاق جراحي، دستکش   -٨
ک استريل، يک کلاه که موها را بپوشاند و نيز يک ماس

  . استفاده شوددهاني 
در شرايط کاملاً ضدعفوني جراح بايد هايي  براي جراحي -٩

و ) Scrub – upانجام عمل . (ک و تميز باشداکاملا پ
 ي حوله خشک شوند از ها دستاگر قرار باشد که 
  .استريل استفاده شود
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  ١٠١ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

دستيار داشته  عنوان بهتجربه جراح ترجيحاً يک فرد با -١٠
  .باشد

ده بستگي به طبيعت، دقت جراحي و موارد ذکر ش ميزان -۱۱
 .حيوان متفاوت است گونه بهنيز بسته 

کوچک در جوندگان کوچک، روپوش هاي  براي جراحي -۱۲
ي جراح حداقل تميزي را داشته ها دستآزمايشگاه و 

 .استريل استفاده شودهاي  باشد و از دستکش

هر جراح حيوانات آزمايشگاهي ضروري است که 
 :شته باشدنکات زير را در نظر دا

  .جراحي حتماً زير بيهوشي انجام شوندهاي  روش ي همه -١٣
دهند از کفايت اثر  کساني که عمل جراحي را انجام مي -۱۴

 كنند ميکه براي بيهوش کردن حيوان استفاده هايي  روش
 .اطمينان حاصل نمايند

حيوان نبايد  ،ريکاوريي  هدورنيز  در زمان بيهوشي و -۱۵
اين از . کندگونه درد و رنجي را تحمل  هيچ

 .جراح و متخصص بيهوشي استي ها مسؤوليت

  وسايل -ج
خشک  صورت به در صورت عدم استفاده، وسايل بايد -١

و  شسته شوندكاملاً  ،بعد از استفاده. ي شونددار نگه
  .شوداگر امکان پذير باشد از مواد تميزکننده استفاده 

با آب جوش، اتوکلاو،  توان ميرا  يل کردناستر -٢
شيميايي انجام هاي  پرتودهي، روش گرماي خشک،

و ها  يا اسپورها  که هرکدام براي ازبين بردن باکتري داد
  .خاصي مناسب هستند موارديا 

   هاي جراحي روش -د
  .شود طراحي اًروش جراحي دقيق -١
آناتومي و  براي گزينش يک روش جراحي حتماً  -۲

 .گرفته شودحالت طبيعي بدن حيوان در نظر 

کم . که ممکن است کم باشدا ج آن آسيب بايد تا -٣
  .شودترين روش انتخاب  تهاجم

ريزي شديد هر دو  ريزي و خون خون ي ه عدم مشاهد -٤
  .هشداردهنده باشند توانند مي

جراحي جلوگيري  ي از جمع شدن خون در ناحيه -۵
 .برد چرا که احتمال بروز عفونت را بالا مي شود

، شود ميکه روي نشخوارکنندگان انجام هايي  در عمل -۶
که حيوان  شوندانتخاب هايي  بسيار مهم است روش

 .بهبود يابد تر سريعي را تحمل کند يا تر كمدرد 

در طول جراحي حتماً شرايط فيزيولوژيک حيوان  -۷
 .کنترل شده و ثابت نگه داشته شود

دماي  چنين همعروقي و تنفسي و -سيستم قلبي -۸
 .شودعمومي بدن حيوان کنترل 

ممکن است چندين ها  يکوچک نظير بيوپسهاي  عمل -۹
اما در هر صورت لازم است در بين  .بار انجام شود

اين مراحل حيوان مراحل ريکاوري را پشت سر 
 .بگذارد

 ايجاد برش جراحي -ه

. حيوان حتماً روي ميز جراحي قرار داده شود -١
شود و نه دچار نکروز بافتي  جا جابهکه نه اي  گونه به

   .شود
کالپل تميز بريده و با يک اس پوست کشيده شده -۲

 .تا بريدگي ايجاد شده صاف باشد شود

در صورت امکان براي ايجاد بريدگي از قيچي  -۳
 .نشوداستفاده 

يک گاز معمولاً تنها  ي وسيله بهفشاردادن محل زخم  -۴
هاي  از زخم ريزي خونکاري است که براي کنترل 

 . پوستي نياز است

 کنترل کردن خونريزي -و

که برخي اشت خاطر د د بهيباهمواره  -۱
در جريان جراحي ها  ريزي خون

ها  آن ناپذيرند اما بايد در طول جراحي اجتناب
 .را کاهش داد

ها  ها، وريدچه از مويرگ ريزي خونبراي کنترل  -۲
ها، فشار دادن محل زخم با يک  و شريانچه

 .سوآب گازي کافي است
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ١٠٢
 

بزرگ ممکن است به يک هاي  براي رگ -۳
 .س نياز باشديهموستاز

دنبال گذاشتن  هخوني ممکن است ب هاي رگ -۴
 ريزي خون كه اينيا  ،بسته شوند) clamp(گيره 

يا استفاده ) diathermy(با استفاده از دياترمي 
 .از کوترهاي الکتريکي متوقف شود

 و، شودمشخص  ريزي خونمحل دقيق  -٥
بخيه  ريزي خونهايي در محل عمومي  قسمت

  .زده شود
ا فشار با گذاشتن يک سوآب در محل زخم ب -۶

دقيق آن ناحيه وقتي  ي ملايم و سپس مشاهده
، محل دقيق شود مي جا جابهکه سوآب 

 .شود ميآشکار  ريزي خون

که جوش  تر بزرگبراي بخيه زدن عروق  -۷
کشد از  ي طول ميتر بيشمدت ها  آن خوردن

نخ سيلک يا نايلون که غيرقابل جذب هستند 
 .شوداستفاده 

رگ را  زافي ادر هنگام بريدن رگ، طول ک بايد -۸
باقي بگذارند تا نخ بخيه در جاي خود نگه 

 .داشته شده و باز نشود

است که هايي  دياترمي يکي ديگر از روش -۹
انعقاد يا ايجاد بريدگي به شيوه  براي تواند مي

ي را ايجاد تر كم ريزي خونالکتريکي که 
 .رود كار به كند مي

  بخيه زدن-ي
متفاوت  جراحي نوع بهالگوهاي بخيه زدن بسته  -١

  .هستند
به هايي  اساسي گره زدن در جراحي با گرهي  هشيو -۲

 .استشکل صخره 

 تا شودن يا هولدر استفاده زدر گره زدن از سرسو  -۳
 .بخيه در مکان صحيح خود قرار بگيرد

تعداد خيلي زياد بخيه که يک جسم خارجي به  -۴

 .بافت را تحريک کند تواند ميآيد  حساب مي

شده و در محل صحيحي بايد سريع زده ها  بخيه -۵
 .قرار بگيرند

عمقي وارد  طور بهنخ بخيه نبايد خيلي کلفت بوده و  -۶
 .شود

کشيده ها  بخيه كه اين بايد محکم باشند نهها  گره -۷
 .شوند

بايد به مدت زمان کافي روي زخم باقي ها  بخيه -۸
 .بمانند

که در محيط داخل بدن هستند و هايي  براي بخيه -٩
انتهاهاي نخ بخيه کوتاه نمود ظاهري ندارند حتماً 

خارجي در  ي زيرا که مقادير اضافي از ماده شوند
  .دنبال داشته باشد هتحريک بافتي را ب تواند ميبافت 

که خيلي محکم بسته  شوددقت ها  در استفاده از گيره-١٠
 .شوند مينشوند زيرا باعث تخريب بافتي و ايجاد نکروز 

مگر ، شوندجدا  روز ٨-١٠در طول ها  و بخيهها  گيره-١١
 .در موارد خاص

پوستي هاي  بافتي براي ترميم سريع زخمهاي  چسب-١٢
 .بسيار مفيدند

  جلوگيري از ايجاد عفونت زخم -ر
پس از جراحي يک هاي  انساني، عفونتهاي  در جراحي

اين واقعيت شناخته شده است که . مشکل بزرگ است
دچار عفونت  تر كمحيوانات مخصوصاً جوندگان خيلي 

فيزيولوژيکي و شوند، اما اين امكان وجود دارد كه عوامل  مي
  .بيوشيميايي، تغيير کرده و نتايج کار را غيرواقعي نشان دهد

بايد از ها  در انجام جراحي براي تمام گونه -۱
 .دشوضدعفوني استفاده هاي  روش

مثل  شوند ميوسايلي که دربدن حيوان کار گذاشته  -۲
 .تماً استريل باشندديگري، حي  هکانول، و هر وسيل

تواند از بروز  انجام جراحي در شرايط ضدعفوني مي -٣
هاي خون عفوني در كاتترها شود جلوگيري  لخته
  . كند
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  ١٠٣ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

براي کاهش بروز عفونت بعد از جراحي، بهتر است  -۴
قبل يا حين  ،که از يک آنتي بيوتيک وسيع الطيف

 . عمل جراحي استفاده كرد

و ضدعفوني  تجهيزات و ساير وسايل جراحي تميز -۵
 .دشون

 .شوددر يک محيط تميز کار  -۶

 از در صورت امکان شسته شده وي خود را ها دست -۷
 .استفاده شوددستکش و روپوش 

  .دشواز انتقال عفونت بين حيوانات جلوگيري  -٨
در آماده کردن پوست حيوان و تراشيدن موهاي  -۹

از مواد  و دشوسطح بدن، دقت کافي انجام 
 .دشوضدعفوني کننده استفاده 

   مايع درماني -ز
را که حيوان نياز دارد، هايي  ميزان مايعات و الکتروليت -١

 . رسد مي نظر بهحتي گاه انتقال خون نيز ضروري . دشوفراهم 

معمولاً حيوانات در طول جراحي آب و  -٢
- ٢٤شان را از دست مي دهند و معمولاً تا  بدنهاي  الکتروليت

لازم  ،در نتيجه. خورندساعت بعد از جراحي نيز آب نمي  ١٢
مايعات مورد نياز . است که آب از دست رفته، جبران شود

 ٢٤در طول  ٤٠-٨٠ mg/kgبراي بسياري از حيوانات تقريباً 
  .ساعت است

اگر حيوان به هوش آمده باشد بهتر است آب بدن او  -٣
  .شود تأميناز راه خوراکي 

 تواند ميدر طول زمان جراحي يا وقتي که حيوان ن  -۴
خوراکي مصرف کند ممکن است  صورت به راآب 

يا زيرجلدي يا  ،مايعات از راه تزريق داخل صفاقي
 .داخل رگ داده شوند

شده باشد، تزريق به  تهاگر حيوان به شدت دهيدرا -۵
 .شود ميشکل داخل رگ انجام 

د، بهترين راه ناگر مايعات به شکل داخل رگ داده شو -۶
 شود وترل استفاده از يک سرم است تا حجم مايع کن

 .تزريق خيلي سريع نباشد

مايعات تزريقي همواره بايد قبل از استفاده، گرم  -۷
 .شوند

 تواند ميکنترل کردن وزن حيوان قبل و بعد از جراحي  -۸
يک روش سودمند در تعيين حجم مايع مورد نياز 

 .براي حيوان باشد

کنترل  د که ميزان ادرار و مدفوع حيوان نيزشوسعي  -۹
 .دشو

  ي پس از جراحياه مراقبت -ص
تحت هيچ شرايطي حيوان نبايد پس از عمل جراحي  -١

  .به حال خود رها شود
راحتي حيوانات، در طي دوره بعد از جراحي بايد  -٢

بايد به دماي محيط، بهداشت، دريافت آب و غذا . فراهم شود
جهت به حداقل رساندن درد يا . و کنترل عفونت توجه کرد

است استفاده از داروهاي ضددرد، بعد از عمل، ممکن  رساست
  . و آنتي بيوتيک مورد نياز باشد بخش آرام

حيوانات بهبود  كهصورت گيرد اي  گونه بهمراقبت بايد  -٣
يافته از بيهوشي با حرکات ناموزون توسط خودشان آسيب 

حيوانات ديگر در  ي وسيله بهكه نبينند و در شرايطي باشند 
گرفته و رد حمله قرار نمو ،دچار آسيب نشوندهمان قفس 
  . كشته نشوند

نظارت کافي، درمان و پژوهشگران بايد از انجام  -٤
  . اطمينان داشته باشندحيوانات  مراقبت بعد از جراحي

رس استاگر حيواني بعد از عمل در وضعيت درد و  -٥
ديدي باشد که قابل کاهش نيست بايد بدون تاخير، کشته 

  .شود
منظم براي بررسي روند  طور هبهاي جراحي بايد  زخم -٦

بهبودي مشاهده و معاينه شوند و هر مشکلي سريعاً مورد 
  .توجه قرار گيرد

 ،براي مراقبت حيوانات تحت جراحي بافت يا ارگان -٧
حيوانات بايد مرتباً از . توجه تخصصي و ماهرانه لازم است

، عفونت، رد پيوند ارزيابي شده و رساستنظر هر نشانه درد، 
توجه خاص بايد کنترل . سريعاً درمان شوند رت نياز،در صو
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ١٠٤
 

اعمال ايمني و خطرات بيماري و عوارص جانبي  مهار سيستم
ها  شود که ممکن است با پيوند بافت و ارگان بين گونهاعمال 

  . رخ دهد) پيوند گزنو(
عضلاني ممکن است  -عصبي  ي بلوک کنندهداروهاي  -٨

جراحي مناسب که مل همراه عبا بيهوشي عمومي کافي يا 
وقتي اين داروها . برد، انجام شود آگاهي حسي را از بين مي

، متخصص، بيهوشي مورد لزوم را توصيه شود مياستفاده 
 –بي حرکتي حيوان فقط با داروي بلوک کننده عصبي . كند مي

وقتي اين داروها همراه با بيهوشي . نيستپذيرفته عضلاني 
تا ت خاصي بايد انجام شود ، مراقبشود ميعمومي استفاده 

از اين رو، . گيرد ميکافي صورت  ي ندهدار نگهبيهوشي 
هاي قرنيه  تنفس، رفلکس معمول کنترل بيهوشي مثلمعيارهاي 

کنترل  .استفاده شود تواند مين عضلات فلکسور يکش بازپس و
مکرر يا مداوم متغيرهاي فيزيولوژيک مثل ضربان قلب، فشار 

و الکتروانسفالوگرام لازم است که  مردمک ي خون، اندازه
در . ف صورت گيرديهاي حسي ضع همراه با اثرات محرک

بايد داروهاي مورد استفاده در طي جراحي  ها مراقبتطي اين 
  . داشته باشندبيهوشي تداخل داروهاي با 

 هاي جراحيميزان درد در حيوانات مختلف پس از  -٩
هر گونه تلاشي بايد موارد  ي اما در همه. كند ميمختلف فرق 

جهت کاهش درد و رنج حيوان با استفاده از داروهاي مسکن 
بهتر است . دشوموقع انجام ه خوب و بي ها مراقبتو 

در استفاده از هر نوع دارويي براي حيوانات از  پژوهشگران
نوع مسکن، دوز و . تجربيات يک دامپزشک ماهر استفاده کنند

گونه، طبع آن و نوع جراحي  نوع بهمدت استفاده از آن بسته 
که عموماً هايي  بسياري از مسکن. انجام شده متفاوت است

هر ها  آن اثر کوتاهي دارند و تجويز طول شوند مياستفاده 
  .شود ميبار تکرار  چند ساعت يک

وظيفه دارد که نيروي کار مورد نياز را  پژوهشگر -١٠
مپزشک ه داچجهت دادن داروهاي مورد نياز حيوان طبق آن

  .نمايد تأمينلازم دانسته 
  ي عموميها مراقبت -ض

  :رديقرار گتوجه د مورد يبانکات زير 
عمل  نوع  بهپس از عمل جراحي بسته ي ها مراقبت -١

جراحي شامل رژيم غذايي خاص، داروهاي روزانه، 
خاص ي ها مراقبتفيزيوتراپي و برخي ديگر از 

  .باشد مي
حتماً دقت  در مراقبت از نوزادان جوندگان کوچک -۲

 .شود که نوزادان به يکديگر آسيب نرسانند

دور  ،داخل تراشه اگر استفاده شده است ي لوله -۳
 .انداخته شود

 جا جابهمکرر  طور بهکه  دليل آن هب ،وسايل داخل رگ -۴
تا خون مردگي در  انداخته شود، دور شود مي

 .يجاد نشودا ها بافت

 .دشومشکلات قلبي و تنفسي حيوان رفع  -۵

 .دشوفيزيولوژيک حيوان ثبت  عوامل -۶

فيزيولوژيک حيوان ثابت شود يا عوامل که  تا زماني -۷
 .دشوندقت کنترل  هب ،دنحد مورد انتظار برسه ب

ها  درصورت لزوم کشيده شود و کاتترها  بخيه  -۸
 .خارج شوند

هدف تيم جراحي بايد کاهش درد و رنج حيوان  -۹
 .باشد

 نوع  بهته نوع مسکن، دوز و مدت استفاده از آن بس-١٠
 .گونه، طبع آن و نوع جراحي انجام شده متفاوت است

درگير ها  مطالعهي در اين نوع بهافرادي که ي  ههم-١١
و در زمان تحمل درد و  با رفتار و حالات حيوانيبايد هستند 

  . در حالت طبيعي آشنا باشند
ي ها مراقبتحداقل تا دو روز پس از جراحي اين  -١٢ 

  .عمل آيد هب باليني از حيوانات
که اي  ههمواره بايد يک اتاق ريکاوري مجزا يا ناحي -١٣

جراحي در آن محل قرار  عملحيوان بلافاصله پس از اتمام 
  .داده شود وجود داشته باشد

درجه  ٢٥-٣٠دماي معمول اين بخش بهتر است که-١٤
-٣٧° Cبراي نوزاد حيوان بهتر است دماي . (گراد باشد سانتي
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  ١٠٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

 ).استفاده شود ٣٥

هاي  براي کنترل دقيق دماي بدن حيوان از دماسنج-١٥
 .دشومقعدي استفاده 

پس از جراحي بايد تا ي ها مراقبتروشنايي بخش -١٦
 آزمودنامکان ملايم بوده اما بايد درحدي باشد که  حد

 .پذير باشد حيوان امکانو وضعيت جزئيات شرايط 

 .اين محل بايد آرام و ساکت باشد-١٧

يد محکم باشد اما محل استراحت و کف قفس با-١٨
 .ها جدا باشد خواب حيوان بايد راحت بوده و از ساير قسمت

عنوان بستر قفس خودداري  هاز گذاشتن خاک اره ب-١٩
 .د استفاده از کاغذ بهتر استشو

هاي  گونه بهپس از جراحي بسته ي ها مراقبتشدت انجام 
  .حيواني مورد استفاده، متفاوت است

بهتر است که در ها  کوچک و خرگوش جوندگان -٢٠
و به تنهايي قرار داده شوند اما در آن محيط به دقت  محيط

 .مانيتور شوند

ي شوند و چشم و دار نگهحيوانات تميز و خشک -٢١
 .کاملاً تميز باشندها  آن بيني و دهان

مشاهدات مهم و داروهاي تجويز شده براي حيوان را -٢٢
مورد نظر است  روي يک کارت که مخصوص حيوان

 .دشونيادداشت 

حتماّ حيوان در طول مدت پس از جراحي از نظر -٢٣
 .دشوتنفسي کنترل 

قبل از بيهوشي  درصد ٤٠از  تر كماگر تعداد تنفس -٢٤
را  Doxapramباشد، حتماً بايد داروهاي محرک تنفسي نظير 

داخل صفاق يا داخل رگ در  ،٥-mg/kg١٠ صورت به
ه تزريق کرد تا ريتم تنفس باي  هدقيق ١٠ -١٥هاي  هفاصل

 .حالت طبيعي باز گردد

د که با قرار دادن حيوان در وضعيت شوهمواره سعي -٢٥
 & Head(خوابيده به پهلو و با بالا دادن سر و گردن حيوان 

neck extension(  داشته شودراه تنفسي باز نگه. 

داشتن کپسول گاز اکسيژن در نزديکي حيوان، يک -٢٦

 .استسب اقدام منا

هر چند وقت يک بار حيوان را به پهلوي ديگر قرار  -٢٧
و بروز ها  دهيد تا از برگشت مايع و تراکم آن درون ريه

 .پنوموني جلوگيري شود

د شوپس از عمل جراحي روزانه محل زخم بررسي  -٢٨
عفونت ظاهر شد اقدامات لازم انجام هاي  هتا هرگاه نشان

 .گردد

احي رژيم غذايي سبک با آب تا چند روز پس از جر-٢٩
کافي در اختيار حيوان قرار گيرد تا کاملاً بهبود يافته و بتواند 

 . غذاي روزانه و عادي خود را مصرف کند

 ارزيابي و کاهش درد پس از جراحي-د

 ،کاهش دردهاي پس از جراحي جهت خاطر داشت به بايد
 صحيح جراحي و رعايت استانداردها درهاي  روشاستفاده از 

 . ضروري استزمان جراحي و پس از آن، ي ها مراقبت

براي ارزيابي کلي حيوان بايد با رفتارهاي عادي و  -۱
تا بتوان ميزان درد حيوان  بودغيرعادي حيوان آشنا 
 . ادرا مورد ارزيابي قرار د

بسياري از حيوانات در زماني که درد دارند در   -۲
طبيعي  طور بهو  كنند ميرفتارشان تغييراتي را ايجاد 

حتي ممکن است  کاهش يافته وها  آن ميزان فعاليت
حرکت باقي بمانند و اگر  براي مدت طولاني بي

از معمول  قرارتر بيمجبور به حرکت شوند بسيار 
 .هستند

ميزان آب و غذاي دريافتي  در هنگام تحمل درد در -۳
تغييرات محسوسي ديده  واناتيح و نيز وزن بدن

راه رفتن و  ي ر نحوهتغيير د ،چنين هم .شود مي
افزايش تعداد تنفس در حيواناتي که درد را تحمل 

 .شود مي، ديده كنند مي

يک روش ، ي وزن حيوان بسيار ساده بودهگير اندازه -۴
قابل استفاده را در ارزيابي ميزان پاسخ حيوان به 

 .سازد فراهم ميها  مسکن

  کنترل درد پس از جراحي -ذ
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  ا حيوانات آزمايشگاهيبازنگري راهنماي اخلاقي كار ب :مينا مبشر و همكاران  ١٠٦
 

دارد که براي کنترل درد سه گروه اصلي از داروها وجود 
  :گيرند ميمورد استفاده قرار 

  :داروهاي مخدر -١
اگر اين داروها قبل از جراحي يا بلافاصله پس از آن که 

. زيادتري دارند تأثيرهنوزحيوان به هوش نيامده، داده شوند 
که قدرت اثر بالايي داشته و مدت  ن دستهيا يکي از داروهاي

 buprenorphineوي ساعت است، دار ٨-١٢اثر آن 

(Temgesic) است .  
سطحي مثل گذاشتن کانول هاي  جراحي ،کلي طور به

تر مثل  تهاجميهاي  جراحي ،ساعت ١٢-٢٤داخل رگ به 
ارتوپدي و قفسه هاي  جراحي وساعت  ٢٤-٤٨لاپاراتومي به 

سينه نيز ممکن است به سه الي چهار روز درمان با اين داروها 
  .نياز داشته باشند

  )NSAID’S: (اروهاي ضد التهابي غير استروئيديد -٢
 عنوان بهاما  ،کار اصلي اين داروها کاهش التهاب است

براي موش صحرايي  هادوز اين دارو. كنند ميمسکن نيز عمل 
)Rat (mg/kgموش سوري ١ ،mg/kg و خرگوش  ٥/٢

mg/kgعلت به. استساعت ١٢به شکل زيرجلدي و هر  ٥/١ 
طولاني از هاي  هک معده، استفادعوارض جانبي نظير تحري

بروفن توصيه  و مثل آسپرين، فنيل بوتازون هاييدارو
  .شود مين

 موضعيهاي  هکنند حس بي -٣

استفاده  ها انساندر اي  هگسترد طور بهاگر چه اين داروها 
. در حيوانات کاربرد چنداني نداردها  آن استفاده از شوند مي

هاي  هبي يا در لاياين داروها معمولاً در يک مسير عص
با اين . شوند ميعضلاني يا زيرجلدي در اطراف زخم، تزريق 

داروي انتخابي . ساعت اثر دارد ٤-١٢روش داروي مسکن 
  . است bupivacaine (marcaine)اين دسته 

   کنترل درد -ت-٥
   م وکنترل آن در حيوانات آزمايشگاهييدرد، علا
صيات رفتاري با خصو بايدي از حيوانات دار نگهپرسنل 

حيوانات آزمايشگاهي آشنا باشد، چرا که موفقيت يا  طبيعي

در ها  آنبودن اي  هبه حرف تواند ميعدم موفقيت مطالعه 
  .بستگي پيدا کند ،رفتار کاهش درد و رنج ي مشاهده

آموزش و کسب تجربه در دامپزشکي نقش حياتي در 
 کاهش يا پيشگيري درد و تحمل رنج در حيوانات استفاده

  .كند ميشده در تحقيقات، آموزش و آزمايش ايفا 
روياني، جنيني  ي نمو، در دوره ي حيوانات در مراحل اوليه

را تجربه کنند اما در  رساستدرد و  توانند ميهاي لاروي  و فرم
جاد يا يين توانايا مختلف در مراحل مختلف نموهاي  هگون
هد نمو اساس شوا تا حد امکان بايد بربنابراين،  .شود مي

 و کنترل درد در مورد آسايش حيواناتها  آن نروبيولوژيک
و  ها جنين ها، نايک راهنما، وقتي روي عنوان به. تصميم گرفت

 نوع  بهزندگي خود بسته  ي دوره ي هاي لاروي به نيمه فرم
، توانايي شوند ميمستقل  ي يا قادر به تغذيه رسند ميگونه 
  .تخواهند داش رساستدرد يا  ي تجربه

به آساني در حيوانات ارزيابي  تواند مين رساستدرد و 
و اساتيد بايد فرض کنند که  پژوهشگرانبنابراين،  ؛شود

 كه اينمگر  ،درد در حيوانات مشابه انسان است ي تجربه
در مورد  يگير تصميم .شواهدي بر خلاف آن موجود باشد

  .حيوانات بايد براساس اين فرض باشد يراحت
مراحل ممکن براي  ي و اساتيد بايد همه پژوهشگران -١

. کار ببندند ي کرده و بهبين پيشرا  استاجتناب يا کاهش درد و 
  :استاين مراحل شامل موارد ذيل 

  .مطالعهترين روش براي اجراي  انتخاب انساني) ١(
افرادي  ي اطمينان از مهارت تکنيکي و صلاحيت همه) ٢(

  .ندهست لکه در مراقبت و استفاده حيوانات دخي
منظم براي شواهد  طور بهبررسي و ارزيابي حيوانات ) ٣(

تعداد دفعات ن يتخمو  مطالعهدر تمام مراحل  رساستدرد يا 
تغييرات هرچه  صيتشخمشاهدات براساس نوع پرتکل و 

   .زودتر در هر حيوان
عملکرد فوري بعد از آگاهي مناسب جهت تسکين و ) ٤(

  .رساستکاهش درد يا 
که  بخش آرامداروهاي بيهوشي، ضددرد و از ه استفاد) ٥(
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  ١٠٧ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

  .براي آن گونه و اهداف علمي يا آموزشي مناسب هستند
سريع و پايان زندگي  ي تعيين معيارهاي مداخله) ٦(

  .اخلاقي
ترين زمان ممکن از نظر  اجراي مطالعات در کوتاه) ٧(
  .عملي
 . ي مناسب کشتن حيوانها روشاز استفاده ) ٨(

ه شرايط يک حيوان نشان دهد که نياز به ک در مواردي -٢
وجود دارد، اقداماتي که  رساستمداخله جهت کاهش درد يا 

  :بايد انجام شود شامل موارد زير است
  افزايش تعداد دفعات مشاهده،  -١
  مشاوره با يک دامپزشک -٢
  تجويز داروهاي ضددرد با دوز مناسب، -٣
  .اتانازيو  مطالعهخروج از -٤
 بخش اروهاي بيهوشي، ضددرد و آرامز داستفاده ا -٣

باشد و بايد حداقل ها  موضعي يا عمومي بايد مناسب با گونه
  .در پزشکي يا دامپزشکي باشدها  آن معمول به موازات استفاده

از  درجاتيي آموزشي و علمي که با ايجاد ها فعاليت -٤
با داروهاي معمول پزشکي دامپزشکي درمان  ودرد همراهند 

  .انجام شوندها  يحس بي، بايد تحت اين شوند مي
اجتناب شده يا  تواند ميگاهي اوقات  رساست -٥

قبل از . عوامل غير فارماکولوژيک کاهش داده شود ي وسيله به
اساتيد بايد شرايط حيوانات و  مطالعه، پژوهشگرانشروع يک 
مطالعه، فرآيندها و پرسنل دخيل در مطالعه را در محيط 

طي و بعد از مطالعه مراقبت مناسب براي مشخص كرده و در 
  . فراهم كنندو ارتقاء سلامت حيوانات  رساستو كاهش درد 

، رساستدرد شديد يا هاي  هاگر در حيوانات نشان -٦
ي ذکر شده در بالا رو به پيشرفت است، درد ها احتياط عليرغم

يا فوراً کاهش داده شود يا حيوانات بايد بدون  رساستيا 
ي بايد، مقدم بر رساستکاهش چنين درد يا . شوند تاخير کشته

  .باشد مطالعهادامه يا اتمام 
حسي موضعي يا عمومي، داروهاي  بي از استفاده -٧

 باشد و حداقلها  بايد مناسب با گونه بخش آرامضددرد يا 

در اقدامات پزشکي يا دامپزشکي ها  آن استفاده ميزان مورد
  .باشد
داروهاي  ي از استفاده همطالعهدف  مواردي كهدر  -٨

 ي ، نقطهكند ميي يا ضددرد براي کاهش درد ممانعت حس بي
بايد براي اجتناب يا به حداقل  مطالعهپاياني طراحي شده براي 

  .باشد پذير امكانحيوان به سادگي  رساسترساندن درد يا 
اگر حيوانات بهوش براي تحريک مورد نظر جهت -٩

  :بايد پژوهشگر، گيرند ميايجاد درد مورد استفاده قرار 
مطمئن شود که سطح مورد انتظار درد ايجاد شده ) ١(

 رود مياز آن ميزاني است که تصور  تر كمتوسط تحريک 
  .در انسان شود استباعث 
مطمئن شود که حيوانات در معرض حداقل درد قرار ) ٢(
   .گيرند مي

 مواردي كهدرماني براي کاهش درد مهيا شود يا در ) ٣(
تکراري دردناک هاي  يا فرار از تحريک ي ن دارد اجازهامکا

  .داده شود
  اتانازي -ث-٥
 فرآيندهايوقتي که نياز است حيوان کشته شود، بايد  -١

 استبايد از درد يا فرآيندها اين . اخلاقي استفاده شوند
جلوگيري کرده، قابل اعتماد باشند و منجر به کاهش سطح 

بايد با اهداف فرآيندها اين . هوشياري شوند تا مرگ رخ دهد
  .علمي يا آموزشي هماهنگ باشند

اشخاصي که از نظر  ي وسيله بهبايد تنها فرآيندها  -٢
يا تحت نظارت  اند هشد تأييداخلاق  ي صلاحيت توسط کميته

  . دار انجام شوند سيستم، توسط يک فرد صلاحيت
بهتري هاي  هرا انجام دهد که از را اتانازيبايد  کسي -٣

از طريق اجتناب از تماس غيرضروري  ،ستفاده کرده و بتواندا
حيوان زجر اضافي  ،با حيوان يا داشتن اين باور که با کشتن
  .نمي کشد، با احساسات خود کنار بيايد

حيوانات بايد در محيطي آرام و پاکيزه و تا حد امکان  -٤
  . دور از ديگر حيوانات کشته شونده ب

  .اجساد به اثبات برسدمرگ بايد قبل از دفع  -٥
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بايد کشته  ،وابسته به حيوانات کشته شدههاي  هبچ -٦
  .شوند يا تحت نظارت مناسبي، مراقبت شوند

تکاملي  ي ي کشتن بايد متناسب با مرحلهها روش -٧
ها يا امبريوها نبايد رخ  هاي بارور، جنين دفع تخم. حيوان باشد

  .از مرگ مطمئن شويم كه ايندهد مگر 
ميرد يا  مياي  هي نشدبين پيش طور بهحيواني  وقتي -٨

 ي وسيله به، بايد شود ميي نشده کشته بين پيشعوارض  علت به
کسي که صلاحيت و مهارت يا تجربه مناسب را دارد اتوپسي 

  .شود
بدون درد، با حداقل ترس و  دباي اتانازيروش انجام  -۹

اده، اضطراب، قابل اعتماد، قابل تجديد، غيرقابل برگشت، س
روش  ددر صورت امکان، باي ،چنين هم. مطمئن و سريع باشد

هم براي انجام دهنده و هم براي بيننده قابل پذيرش مورد نظر 
  .باشد

يک روش  عنوان به اتانازيين معيار پذيرش تر مهم -۱۰
اخلاقي آن است که در ابتدا سرکوب سيستم عصبي مرکزي 

)CNS (س سريع درد انجام پذيرد تا بتوان از عدم احسا
براي ايجاد بيهوشي سريع  .توسط حيوان، اطمينان حاصل کرد

با فرآيند بايد و در نتيجه اطمينان از عدم احساس درد، اين 
  .ايست قلبي و تنفسي همراه باشد

انجام مرگ  عاملين تر مهم، اتانازي ي دهنده فرد انجام -۱۱
ک براي ي فرايندبدون توجه به اين که . اخلاقي حيوان است
بايد گردد يا براي يک گروه، همواره  حيوان اعمال مي
  :کار بست معيارهاي زير را به

  )زجر( رساستم ترس، درد يا يمرگ بدون علا – ۱
مثال حداقل  عنوان بهحداقل زمان ايجاد بيهوشي،  – ۲
  درنگ
  قابل اعتماد بودن و قابليت تجديد – ۳
  خطر بودن براي پرسنل درگير بي – ۴
 برفيزيولوژيکي و رواني  ي ات ناخواستهأثيرتحداقل  – ۵
  حيوان
  ف يک مطالعه علمياهدابا احتياجات و  تطابق – ۶

کننده و  عاطفي در مشاهده تأثيربدون يا با حداقل  – ۷
  انجام دهنده

  اکولوژيکي محيطي و تأثيرحداقل  – ۸
امکانات مکانيکي ساده و ارزان که تقريباً نياز به  – ۹
  باشد ي نداشتهدار نگه

  يک مکان دور و جدا از اتاق حيوانات–۱۰
توقف عملکرد قلب و  ي در ارزيابي مرگ، مشاهده -۱۳

رساني به مغز و هم چنين  در نتيجه اطمينان از توقف خون
هيچ حيواني تا توقف کامل . توقف تنفس اهميت دارد

د مرده تلقي يحرکتي و حرکات قلبي و تنفسي نباهاي  رفلکس
  .شود

سازي با مواد شبه کوراري  حيوان تحت آماده اگر يک -۱۴
بيهوشي و  ي نشانه عنوان به نبايدقرار گيرد، نبودن رفلکس 

  .شودعدم احساس درد تلقي بنابراين، 
نظير داروهاي کوراريفورم مثل (کننده  عوامل فلج -۱۵

کورار، سوکسينيل کولين، گالامين، نيکوتين سولفات، 
عصبي  ي ير مواد مسدود کنندهپتاسيم يا منيزيم و ساهاي  نمک

به تنهايي براي کشتن حيوانات به  نبايدهيچ گاه ) عضلاني –
  .کار برده شود

مورد  اتانازيبراي  تواند ميي فيزيکي که ها روش -۱۶
بيهوشي، دررفتگي گردن، اعدام : استفاده قرار گيرد، عبارتند از

ل الکتريکي، جدا کردن سر، شليک کردن، تاباندن اشعه با طو
ي براي استفاده از گير تصميم .موج کوتاه، تخليه کامل خون

تخصصي ي گير تصميم ي بر پايه بايد اتانازيروش فيزيکي 
ي  كميتهتجربه انجام پذيرد و توسط بوده و تنها توسط افراد با

  .شود تأييد اخلاق
ي فيزيکي معمولاً محدود به ها روشدر آزمايشگاه  -۱۷

نظير کار کرد ها  آن با توان ميکه به آساني است حيواناتي 
جوندگان کوچک، مرغان خانگي، حيوانات خانگي بزرگ و 

  .برخي از دوزيستان و خزندگان
، اتانازيکسب مهارت استفاده از روش فيزيکي  -۱۸

بر روي حيوان مرده و ترجيحاً حيواناتي که اخيراً  تواند مي
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جربه و به دقت توسط افراد با ت ، صورت پذيرداند هکشته شد
  . به كار گرفته شود

هاي  با نيروي کافي به استخوانبايد  به سر ضربه -۱۹
مغزي  ي مرکزي جمجمه وارد آيد تا بتواند خونريزي گسترده

و  CNSمنجر به سرکوب سريع بنابراين، ايجاد کرده و 
آن که از نظر  علت بهاين تکنيک . شودبرقراري سريع بيهوشي 

کنندگان  ر حضور مشاهدهدنبايد ظاهري ناخوشايند است 
درستي انجام شود موجب  ا زماني که بهام. عادي انجام پذيرد

. شود ميبيهوشي سريع حيوان و در نتيجه عدم احساس درد 
قطع شده و  بايدمتعاقب بيهوشي، عروق خوني بزرگ حيوان 

  .سينه و قلب باز گردد ي قفسه
در رفتگي گردن يک روش مناسب براي مرغان،  -۲۰
اين روش  .يا خرگوش نابالغ استموش صحرايي و  ها موش

 ۲۰۰از  تر كمنابالغ با وزن هاي صحرايي  موش براي موش،
کيلوگرم، مرغ و ساير يك از  تر كمبا وزن هايي  خرگوش گرم،

و هاي صحرايي  موشدر  .پرندگان کوچک مفيد است
عضلاني ي  هوجود تود علت به تر، سنگينهاي  خرگوش

گردن، در رفتگي فيزيکي گردن با استفاده  ي در ناحيه تر بزرگ
تنها با استفاده  بايداين کار بنابراين، . است رت از دست مشکل

 اتانازيمکانيکي يا توسط افرادي که در هاي  dislocatorاز 
  . انجام گيرد حيوانات سنگين مهارت دارند،

مغزي دست هاي  آوردن مغز و بافت دست بهبراي  -۲۱
از روش جدا کردن  توان مي، تر بيشات نخورده جهت مطالع

  .سر با گيوتين استفاده کرد
سازي قبلي براي جداکردن سر يا انجام دررفتگي  آرام -۲۲

گردن و  ي در رفتگيها روشا استفاده از ام .نيستگردن لازم 
، اتانازيي ها روش عنوان بهجدا کردن سر با استفاده از گيوتين 

توسط پرسنلي  نبايدها  گيوتين .گردد تأييداز نظر علمي  بايد
کار با حيوان را  روشو  اند هخوبي آموزش نديد که به

  .، استفاده شوددانند ميدرستي ن به
دوزيستان  اتانازيروشي براي  عنوان بهجدا کردن سر  -۲۳

  .شود ميو خزندگان توصيه ن

 اتانازيکه براي  قطع کردن ارتباط ميان مغز و نخاع -۲۴
از طريق تخريب  شود ميآبي استفاده  قورباغه و لاک پشت

و نيازمند  گيرد ميمغز پس از بيهوش کردن قورباغه انجام 
پس از کسب  بايداين تکنيک تنها . مهارت قابل ملاحظه است

اطلاع از آناتومي با استفاده از اسکلت و نيز پس از گذراندن 
  .آموزشي شامل تمرين بر روي حيوان مرده اجرا شود ي هدور

عمده براي کشتن  طور به) سوزاندن( تن با برقکش -۲۵
 ي ندرت در حيطه و به رود ميکار  حيوانات اهلي به

چه شوک الکتريکي استفاده  چنان. آزمايشگاهي کاربرد دارد
شوک الکتريکي : در طي دو فاز مستقل انجام شودبايد  شود،

؛ شوک شود مياول از مغز عبور کرده و باعث بيهوشي حيوان 
ايجاد فيريلاسيون  ،ي کسري از ثانيه بعد داده شدهدوم در ط

  .دشو قلبي کرده و منجر به مرگ حيوان مي
عمده توسط  طور بهتاباندن اشعه با طول موج کوتاه  -۲۶

که خواستار حفظ و عدم تغيير ساختار هايي  نورولوژيست
فيزيولوژيک مغز حيوان  -آناتوميک، آنزيماتيک و شيميايي

اختصاصي  طور بهتنها وسايلي که  .شود ميهستند، درخواست 
بدين منظور ساخته شده و از نيرو و توزيع مناسب ميکروويو 

  .مورد استفاده قرار گيرد بايدبرخوردار هستند، 
روش  عنوان بهخون حيوان تنها زماني  ي تخليه -۲۷
ي ها روشقابل پذيرش است که حيوان در ابتدا توسط  اتانازي

ي فارماکولوژيکي شامل ها روشيا  فيزيکي نظير بيهوش کردن
استفاده از اين روش  .ي، بيهوش شده باشدحس بيتزريق ماده 

ي  كميته و شود تأييد ي اخلاق كميتهاز نظر علمي توسط  بايد
  .فرد انجام دهنده را اثبات کند عمليتوانايي  بايد اخلاق
هوشبر  داروي عنوان بهاکثر داروهاي قابل تزريق که  -۲۸

 (overdose)بالا  در صورتي که در مقادير ،شوند يماستفاده 
راه بهتر، . قابل پذيرش هستند اتانازيتجويز شوند، براي 

حرکتي کافي انجام شود تا  بي بايداست و ) IV(داخل وريدي 
ين زجر يا اضطراب تر كمحيوان در حد امکان راحت بوده و 

انات سازي اوليه ممکن است در مورد حيو آرام. را داشته باشد
 restrainerوحشي و غيراهلي يا حيوانات ترسناکي که به 
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  .عادت ندارند، ضروري باشد) ها محدود کننده(
تر از آن باشد که بتواند  در صورتي که حيوان کوچک -۲۹

هاي  چه وريد تزريق داخل وريدي دريافت کند، يا چنان
مناسب از نظر آناتوميکي، قابل رويت و واضح نباشد نظير 

هندي، تزريق داخل صفاقي  ي ن کوچک و خوکچهجوندگا
)IP (دوز بالاي  با(overdose) ي غيرتحريکي يک ماده 

  .فارماکولوژيکي، قابل انجام است
مثل [ تزريق از روشي غير از روش داخل وريدي -۳۰

داخل عضلاني، زيرپوستي، داخل توراکسي، داخل نخاعي 
 تأثيرتأخيري  موارد منجر به شروع تر بيش، در ])اينتراتکال(

در اين شرايط لازم است که براي . شود ميبيهوشي دارو 
 بيهوشي، آني دوز بالاتر کردن حيوان و تسهيل شروع  راحت

حيوان به آسيب تا مانع از  را در يک قفسه يا حصار قرار داد
  . ي لغزيدن يا افتادن شويم واسطه
 وانعن بهکه ) ها باربيتورات(مشتقات اسيد باربيتوريک  -۳۱
تجويز با دوز بالا که  زماني شوند ميکننده استفاده  بيهوش

اين که اين مواد کنترل  علت به. مؤثرند اتانازيشوند در ايجاد 
ي شده و بر دار نگهدار  در يک کابينت قفلبايد شده هستند، 

روي يک برچسب، تاريخ، مقدار مصرف شده و دليل استفاده 
  .را ذکر کنند

برطبق بايد  اتانازياده در مقدار مورد استف -۳۲
کساني که چنين ترکيباتي را براي  .دستورالعمل سازنده باشد

  .امنيت کافي را ايجاد کنند بايد كنند ميتهيه  اتانازي
داخل وريدي با دوز و  صورت بهبايد  ن داروهايا -۳۳

يک ي  وسيله بهبايد سرعت تزريق تعيين شده توسط سازنده، 
ستقيماً به کلينيک دامپزشکي انتقال مو  دنتجويز شودامپزشک 

  .يابد
که  نبايد مادهاين . هيدرات يک هوشبر استکلرال  -۳۴

 ي ا براي استفادهبه کاربرده شود، امها  و گربهها  در مورد سگ
داخل وريدي در حيوانات بزرگ قابل انجام است و يک 

  .شود ميمؤثر براي مرغان محسوب  اتانازي ي ماده
کننده است  نيز يک هوشبر تجزيه ميناتهيدروکلريد ک -۳۵

دوز بالاي چرا که دستيابي به  شود ميتوصيه ن اتانازيکه براي 
  .آن مشکل است

ي  مسدودكننده ي سولفات منيزيم به تنهايي يک ماده -۳۶
 صورت بهبايد  تجويز سولفات منيزيم. عضلاني است –عصبي 

 صورت بهترکيب با مشتقات اسيد باربيتوريک بوده و تنها 
ماهيت  علت بهروش داخل صفاقي . وريدي تزريق شود

  .تحريک کنندگي محلول اشباع، قابل قبول نيست
جهت استفاده از هوشبرهاي استنشاقي نظير اتر،  -۳۷

 عنوان بههالوتان، متوکسي فلوران، ايزوفلوران و ان فلوران 
براي قراردادن حيوان در هايي  اتاقکبايد  ،اتانازيروش 

ي ها سيستمکه مجهز به  گازهايي تعبيه کرد معرض چنين
  .تخليه کننده براي خارج ساختن گازهاي اضافي باشد

نفوذ يک گاز با مواد هوشبر استنشاقي و سپس قرار  -۳۸
، تنها اتانازيبراي ايجاد ) ها(دادن آن در محفظه حاوي حيوان 

که هيچ روش ديگري  گيرد ميدر صورتي مورد استفاده قرار 
  .دن گازهاي بيهوشي به حيوان نباشدبراي رسان
خواص  علت به، اتانازياستفاده از کلروفرم به منظور  -۳۹

کارسينوژنيک، هپاتوتوکسيک و نفروتوکسيک ديگر توصيه 
  .شود مين

 نبايداتر يک ماده قابل اشتعال و قابل انفجار است و  -۴۰
در حضور شعله يا در محلي که وسايل الکتريکي محافظت 

  .دارد، استفاده شود نشده وجود
 اتانازييک ماده جهت انجام  عنوان بهاکسيد  نيتروس -۴۱

تنها در صورت ترکيب با ساير هوشبرهاي فرار تنفسي، با 
  .ارزش است

ترکيبات هوشبر استنشاقي گران  تر بيشجز اتر،  به -۴۲
 استفاده ازبنابراين، هستند و نياز به تجهيزات خاصي دارند؛ 

است که هايي  گونه بهمحدود  اتانازيرکيبات ت عنوان بهها  آن
  .بسيار مشکل يا غيرممکن استها  آن رگ يابي
براي در صورت تمايل به استفاده از مونوکسيد کربن  -۴۳
در  .استفاده شود غيرمحركز مونوکسيدکربن بايد ا ،اتانازي

خاطر مسائل حفاظتي مرتبط با تجهيزات لازم،  آزمايشگاه به
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  .شود ميتوصيه ن اتانازييک ماده  عنوان بهمونوکسيدکربن 
رايج براي کشتن  طور به) CO2(دي اکسيد کربن  -۴۴

استفاده از  .رود ميجوندگان و پرندگان در آزمايشگاه به کار 
بستگي به اين دارد که آيا  اتانازي ي يک ماده عنوان بهآن 

  .غلظت کافي براي ايجاد نارکوز وجود دارد يا نه 
دنيا آمده، قبل از  هدانيم که حيوانات تازه بلازم است ب -۴۵

و براي ايجاد  اند هکم اکسيژن زندگي کردهاي  تولد در محيط
ها، نياز به سطح بالاتري از دي اکسيدکربن  مرگ اخلاقي در آن

براي حدود  بايددنيا آمده  بنابراين، حيوانات تازه به. است
هاي  کاز اتاقحرکات،  ي ساعت پس از توقف کامل همه نيم

Co2 خارج شوند.  
، حفظ توزيع اتانازي CO2رکن مهم در استفاده از  -۴۶

است که نيازمند تجهيزات  اتانازيدر اتاقک  CO2يکنواخت 
  .اضافي است

مرکز  ي کننده بسيار قوي فلج ي سيانيدپتاسيم يک ماده -۴۷
باعث تشنج و حمله قبل از اين گاز از آن جا که  .تنفسي است

اخلاقي محسوب گ در اثر تماس با اين گاز، مر، شود ميمرگ 
استفاده از  زياد العاده خطر فوق علت به ،هم چنين. شود مين

  .شود ميسيانيد، استفاده از آن در آزمايشگاه توصيه ن
هرگونه حرکت،  کار پژوهشگران تازه ممکن است -۴۸

 عنوان بهرفلکسي را به غلط، هاي  صدا يا عکس العمل
ترجيحاً بنابراين،  ؛تفسير کنند رستاسدرد و هاي  هنشان

يک مرگ اخلاقي را  بايدعلاوه بر اين که  اتانازيي ها روش
را نيز اي  هاين چنين حرکات ناخواست لازم استفراهم آورد، 

  .حذف کرده يا به حداقل کاهش دهد
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