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  مروريي  مقاله
 چكيده

هاي مختلف علم و فناوري مورد توجـه    ترين موضوعات اخلاق زيستي نوين، در عرصه عنوان يکي از اصلي اخلاق در پژوهش، به
 ،ي پـژوهش  حوزهي مباني و اصول اخلاقي در  هاي اخلاق در پژوهش براي اتيان بهينه  کميته. ون جهان قرار داردانديشمندان و اخلاقي
ها از جايگاه مناسبي برخوردار بوده، و در اين راستا،  هاي جهان، اين کميته در بسياري از کشور ،خوشبختانه. اند طراحي و تشکيل شده

هـاي   در کشور ما نيـز راهنمـا  . المللي و ملي تبيين گرديده است هاي متعددي در سطح بين اهنماها در ر رسالت و اهداف و وظايف آن
ضـرورت وجـود   . هاي اخلاق در پـژوهش تـدوين شـده اسـت      ي اجرايي کميته نامه ي پزشکي و آيين اخلاقي براي پژوهش در حوزه

ها در کشور تأکيـد   ي اجرايي اين کميته نامه المللي و هم در آيين ها هم در منابع بين هاي ويژه براي توانمندسازي اعضاي کميته  آموزش
هـاي اخـلاق،     هاي ويژه اعضاي کميته  ارائه و محتواي آموزش ي کوتاه، برخي پيشنهادات در خصوص نحوه ي در اين مقاله. شده است

 ي هاي اخلاق در کشور برنامه  كه بسياري از کميته با توجه به اين. گيرد المللي ارائه شده است، مورد اشاره قرار مي که توسط مجامع بين
ريزي ويژه و تغييري اساسي در پـيش   رسد لزوم برنامه نظر مي هاي لازم براي اعضاء ندارند، به  مشخصي براي آموزش اوليه و بازآموزي

  .هاي آموزشي عضويت در اين نهاد پراهميت وجود داشته باشد نياز
   ، آموزش، ايران اخلاقاخلاق در پژوهش، راهنماي  ي اخلاق، كميته :يديواژگان کل

  

                                                
  ريز و متابوليسم و مركز تحقيقات اخلاق و تاريخ پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران  غدد درونمركز تحقيقات پزشك، پژوهشگر،   ١
  ريز و متابوليسم، دانشگاه علوم پزشكي تهران  غدد درون مركز تحقيقاتپزشكي و استاد، مركز تحقيقات اخلاق و تاريخ  ٢
   ،۸۸۲۲۰۰۳۷:تلفن ،ريز و متابوليسم ي غدد درون ي پنجم، پژوهشكده تهران، خيابان جلال آل احمد، بيمارستان شريعتي، طبقه :نشاني *
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  مقدمه 
ي اخير را شايد بتوان از حيث توجه به اخلاق  دو دهه

هاي  سازمان. المللي پراهميت شمرد زيستي در سطوح بين
 ١چون سازمان آموزشي، علمي و فرهنگي ملل متحد جهاني هم

)UNESCO (٢و سازمان جهاني سلامت )WHO (هاي  گام
سازي لازم و ايجاد  فرهنگ .اند ندي را طي اين مدت برداشتهبل

هاي  هاي اخلاق در کشور  بستر مناسب براي تشکيل کميته
عنوان مثال، سازمان  به .ترين اقدامات بوده است مختلف از مهم

UNESCO اي،  هاي اخلاق در سطوح ملّي، منطقه  ايجاد کميته
بر اين اساس، ). ۱(و محلي را در هر کشور مطرح نموده است 

هاي   در سطوح مختلف ذکر شده، انواع متفاوتي از کميته
. توانند فعاليت داشته باشند هاي متنوع مي اخلاق با عملکرد

ها  هاي اخلاق و اهداف اصلي آن  چهار نوع اصلي کميته
  ):۱(عبارتند از 
) PMAs( ٣هاي اخلاق سياستگذار يا مشورتي  کميته -الف

هاي مشورتي به   ي راهنمايي ارائه): اي نطقهدر سطوح ملّي و م(
هاي دولتي در مباحث اخلاق زيستي و  دولت، مجلس و نهاد

  هاي سلامت؛  سياست
 ،)HPA( ٤سلامت ي هاي انجمن متخصصان حوزه  کميته - ب

ارتقاي عملکرد اخلاقي : هاي پزشکي يا پرستاري  مانند انجمن
  اي؛ حرفه
 )HECs( ٥بيمارستاني/ تهاي اخلاق مراقبت سلام  کميته - ج

  محور؛ -هاي بيمار  بهبود مراقبت): در سطح محلي(
حفاظت از ): RECs( ٦هاي اخلاق در پژوهش  کميته -د
  .كنندگان پژوهش در فرآيند توليد دانش شركت

هاي اخلاق در پژوهش، در حال حاضر، از   کميته

                                                
1 The United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization 
2 World Health Organization 
3 Policy-making and/or Advisory Committees 
4 Health-Professional Association Committees 
5 Health care / Hospital Ethics Committees 
6 Research Ethics Committees  

هاي علم و فناوري   ترين ارکان اجرايي اخلاق در عرصه اصلي
اين كميته، تشكلي چندمسؤوليتي . شود جهان محسوب مي در

و مستقل است كه در حقيقت سه التزام اساسي دارد؛ اول 
حصول اطمينان از حفظ حقوق شركت كنندگان در پژوهش، 
دوم مسؤوليت در قبال جامعه، و سوم مسؤوليت در قبال 

المللي و  هاي متعددي، در سطح بين راهنما). ۲ ، ۳( محقق
ها، تدوين  اهداف و وظايف اين کميته ،تبيين رسالت ملي، در

ها  هاست که جايگاه اين کميته در کشور ما، سال. گرديده است
 ي نامه ها و مراکز تحقيقاتي تعيين گرديده و آيين در دانشگاه

اما کمبود افراد مجرب و . ده استشي مربوط تدوين ياجرا
ساير ديده در اين عرصه، چه در کشور ما و چه  آموزش

اندرکاران امر سلامت و  کشورها، بر سياستگذاران و دست
  . پژوهش پوشيده نيست

ي ذکر شده، و با توجه به شواهدي که در ادامه  بنابه مقدمه
در  ،چه در اين مقاله برآنيم تا با اشاره به آن ،ذکر خواهد شد

ها در خصوص توانمندسازي  ي اجرايي اين کميته نامه آيين
چه در سطح  شده است، و با توجه به آن بيني اعضاء پيش

جهاني مورد تأکيد قرار گرفته است، ضرورت برقراري 
هاي اخلاق در کشور و   اعضاي کميته ي هاي ويژه  آموزش

ضمن استناد به مقالات . محتواي لازم را مورد بحث قرار دهيم
منتشره در کشور، سعي شده است از جديدترين منابع معتبر 

  .شودتدوين متن استفاده المللي در  بين
هاي   ي اعضاي کميته هاي آموزشي ويژه  لزوم دوره

  اخلاق در پژوهش
سازمان جهاني سلامت در راهنماي جديدي که در سال 

ي بررسي اخلاقي ياستانداردها و راهنماي اجرا«با عنوان  ۲۰۱۱
» کنندگان انساني هاي مرتبط با سلامت داراي شرکت  پژوهش

هاي   پنجمين استاندارد لازم براي کميته منتشر نموده است،
). ۴(شمرد  اخلاق در پژوهش را آموزش و تربيت نيروها برمي

هاي اخلاق در  هاي منطق  ي کميته نامه ي چهار آيين ماده
 ۱۳۸۳ماه سال  هاي علوم پزشکي کشور نيز که در دي  پژوهش
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ي  ه است، وظيفهشدها و مراکز تحقيقاتي ابلاغ  به دانشگاه
هاي اخلاق را از طريق   نمندسازي محققان و اعضاي کميتهتوا

هاي آموزشي  هاي آموزشي مرتبط، برپايي كارگاه  اجراي برنامه
و تسهيل شرکت اعضا در مجامع علمي آموزشي داخل و 

ه كردها و مراکز تحقيقاتي محول  خارج از کشور، به دانشگاه
  ). ۵(است 

ور نشان داد که در کش ۱۳۸۴انجام شده در سال  ي مطالعه
صورت غيررسمي توسط  کتب يا مقالات به ي هرچند مطالعه
درصد  بههاي اخلاق صورت گرفته است اما   اعضاي کميته
هاي تخصصي اخلاق در پژوهش  ها آموزش کمي از آن

براي  ،طور کلي به). ۶(صورت رسمي ارائه شده است  به
ي اخلاق در پژوهش، الزامي براي طي  عضويت در كميته

ي  كميته ۴۰در بررسي  .)۷(هاي تخصصي وجود ندارد   دوره
 ۲۰۱۱هاي علوم پزشکي کشور، که در سال  اخلاق در دانشگاه

 ۵۰منتشر شده است، فکور و همکاران دريافتند که فقط 
ها آموزش خاصي براي اعضاي خود فراهم  درصد از کميته

آموزشي  ي کميته شرکت در برنامه ۱۰ولي در  ،ندا كرده
هاي اخلاق  هاي گذشته، كارگاه البته در سال). ۸(اري است اجب

طور  صورت نامنظم و غيرمستمر، به در پژوهش، هرچند به
هاي بلندي   چنين، گام هم. ه استشدوسيعي در کشور برگزار 

اخلاق  ي در جهت ارتقاي دانش علمي و عملي در حوزه
در  هاي دانشگاهي  پزشکي برداشته شده است؛ که برپايي دوره

از آن جمله  PhDو ) MPH )۹سطوح تحصيلات تکميلي 
هاي   طرح ي اما پرواضح است که با توجه به آمار فزاينده. است

ها و مطالبات عمومي،  تحقيقاتي و افزايش آگاهي
ها تمامي  شدگان فعلي اين دوره التحصيلان و پذيرفته فارغ
  . دكنن هاي کشور را تأمين نمي نياز

پژوهش، خودآموزي در بسياري از  در موضوع اخلاق در
هاي آموزشي ويژه براي   ولي برنامه ،كشورها معمول است

هاي   اعضاي کميته. هاي اخلاق ضرورت دارد  اعضا كميته
ها  اند و برخي از آن اخلاق در موارد کمي آموزش رسمي ديده

صورت  گاه با مسائل و مباحث اخلاق در پژوهش به هيچ

ها با  در برخي كشورها اين برنامه). ۱۰(د ان مند آشنا نشده نظام
ها  شود ولي دربرخي ديگر آموزش فواصل منظم اجرا مي

هاي اوليه،   علاوه بر آموزش). ۱(ناكافي و غيراختصاصي است 
هاي آموزشي به فواصل منظم نيز ضرورت دارد   تداوم دوره

)۱۱.(  
ن مختلف تشكيل ااخلاق از متخصص ي ، كميته   طور اعم به
ها علاوه بر  اعضاء اين كميته است و ١ه و چند مسؤوليتيشد
ها و  بايد از آموزش  كه به مسائل اخلاقي حساس هستند، اين

پزشکان و محققان در  ).۲(هاي لازم برخوردار باشند  مهارت
هاي مختلف علوم زيستي، حقوقدانان و علماي مذهبي  هرشت

. اي دارند ه ي اخلاق در پژوهش جايگاه ويژ در ترکيب كميته
هاي اخلاق در پژوهش   رسد ترکيب اعضاي کميته نظر مي به
اي است که برخي از اعضا ممکن است امکان آشنايي  گونه هب

هاي پزشکي را   قبلي کافي با مباحث اخلاقي در پژوهش
هاي   رسد برقراري اين دوره نظر مي لذا به. نداشته باشند

ها  دوره ي ارائه ي هونح بهآموزشي جاي بحث نداشته بلکه بايد 
در اين خصوص، بحث و تبادل . ها پرداخت و محتواي آن

هاي فراواني در مجامع اخلاقي معتبر در دنيا صورت  نظر
  . پذيرفته است

مدت آموزش اخلاق در  مدت و بلند هاي كوتاه  دوره
ها و مراكز تحقيقاتي معتبر دنيا به صور  پژوهش در دانشگاه

ريزي و اجرا  طرح ٢الكترونيكمختلف آموزش حضوري يا 
ي آموزشي حفاظت از  توان به دوره از اين ميان مي. استشده 
آموزشي ابتکاري  ي هاي انساني پژوهش که طي برنامه  سوژه

براي بسياري از  Miamiدانشگاه ) CITI( ٣مشارکتي سازماني
، )۱۲(شود  ها و موسسات تحقيقاتي آمريکا ارائه مي دانشگاه
هاي انساني در   دفتر حفاظت سوژهنترنتي ايهاي   آموزش

جامع اخلاق  ي و نيز برنامه ،)۱۳( (OHRP) ٤پژوهش آمريكا

                                                
1 Multidisciplinary 
2 E-learning 
3 The Collaborative Institutional Training Initiative 
(CITI) 
44  Office for Human Research Protections (OHRP) 
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اشاره ) ۱۴( ١المللي سلامت خانواده ي بين در پژوهش مؤسسه
ريزي مؤثري براي  در کشور ما نيز، خوشبختانه، برنامه .دكر

آموزش الکترونيک و مجازي اخلاق پزشکي صورت گرفته 
توجه به فراهم بودن زمينه و بستر مورد نياز، اميد است و با 

نزديک امکان آموزش مفيد و کاربردي اخلاق  ي است که در آينده
 .در پژوهش از راه دور در سراسر کشور وجود داشته باشد

  هاي آموزشي  محتواي دوره
دانش ) طور اخص اخلاق پزشکي به و(اخلاق زيستي 

باحث مطرح را ها و م وسيعي از حيث مباني، نظريه
ي اخلاق قرار  اعضاي كميته ي طور مسلم، همه به. گيرد دربرمي

نيست متخصص اخلاق پزشکي باشند لذا ضرورت ندارد به 
هاي   از اين رو، دوره. مباحث اشراف کامل پيدا کنند ي همه

). ۱۰(آموزشي لازم نيست خيلي جامع و مفصل باشد 
لل متحد راهنماي سازمان آموزشي، علمي و فرهنگي م

)UNESCO (هاي اخلاق   در خصوص آموزش اعضاي کميته
که در سال ) ي اخلاق در پژوهش از جمله كميته(زيستي 

هاي مختصر، روزآمد  هکتابچ ي است، تهيه شدهمنتشر  ۲۰۰۷
ها، فراهم آوردن محيط  نمودن مستمر اطلاعات اعضاي کميته

مجازي آموزشي که به سهولت متون علمي را در اختيار 
که در را اي لازم  منابع کتابخانه ي کاربران قرار دهد، و تهيه

وظايف صورت لزوم قبل از جلسات در اختيار اعضا باشد، از 
ي اخلاق دانسته است و مراحلي را براي  رئيس كميته

   ).۱۱) (۱ي  جدول شماره(توانمندسازي اعضا پيشنهاد کرده است 
هنماي مراحل آموزش پيشنهادي را -۱ي  جدول شماره

  ي اخلاق يونسکو جهت توانمندسازي اعضا كميته
  شرح  مرحله

۱  
۲  
۳  
۴  
۵  

  آوري منابع آموزش پايه جمع
  ارتقاي توان و ظرفيت فردي
  بحث پيرامون متون مرتبط
  دعوت از مجربين و اساتيد

  آموزشي ي جلسات فشرده
  

                                                
1 Family Health International (FHI) 

ن اخلاق عضو در کميته ي اخلاق و متخصصا رئيس كميته
يا (ت فرصت کافي به مطالعه موضوع موظفند قبل از جلسا

مورد بحث اختصاص داده و مواد آموزشي لازمي ) موضوعات
). ۱۱(ساير اعضا قرار گيرد آماده نمايند  را که بايد در اختيار

چون  هاي پايه در خصوص موضوعات اساسي هم  آموزش
کرامت انساني، اختيار فردي، ارزيابي سود و ضرر، اخذ 

ي اهليت و صلاحيت و غير آن، و نيز رضايت در افراد دارا
بين دهنده و  ي برانگيزي مانند رابطه موضوعات چالش

هاي جديد توليد مثل انساني، و   عضو پيوندي، شيوه ي گيرنده
ي اخلاق قرار  اصلاحات ژنتيک بايد در اختيار اعضاي كميته

ارزيابي اعضاي کميته را از طرق ) ۱۱(راهنماي يونسکو . گيرد
ارزيابي (و غيررسمي ) ند امتحان کتب يا شفاهيمان(رسمي 

  .داند لازم مي) افراد طي بحث يا ارائه مطلب
ي بررسي اخلاقي ياستانداردها و راهنماي اجرا«بر اساس 

» انساني كنندگان هاي مرتبط با سلامت داراي شركت  پژوهش
سازمان جهاني سلامت، آموزش بايد بر موارد ذيل متمرکز 

  ):۴( باشد
ي اخلاق در پژوهش،  هاي كميته  و مسؤوليت نقش) ۱

هاي  هاي مرتبط بر طبق راهنما وظايف او در قبال نهاد
هاي   المللي اخلاق در پژوهش بينهمانند راهنماي [المللي  بين

ي  زيست پزشكي با سوژه المللي  شوراي بين ٢هاي انسان
و نيز راهنماي ) ١٥( (CIOMS) ٣پزشكي هاي علوم سازمان
براي مطالعات اپيدميولوژي، و راهنماي  CIOMSي الملل بين

 ٥المللي هماهنگي کنفرانس بين) GCP( ٤طبابت باليني صحيح
)ICH) (؛هاي سازماني هاي ملي و سياست ، راهنما])١٦  

اي از ملاحظات اخلاقي مرتبط با  ه طيف گسترد) ٢
   ؛هاي داراي آزمودني انساني  پژوهش

بط در هريک از مصداق دادن توجهات اخلاقي مرت) ٣
  ؛ها انواع پژوهش

                                                
2 .http://www.cioms.ch/index.html 
3The council for International Organizations of Medical 
Sciences (CIOMS) 
4 Good Clinical Practice (GCP) 
5 International Conference on Harmonization (ICH) 
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  ٥ اخلاق و تاريخ پزشكي ايراني مجله  
 

شناسي و طراحي پژوهش  هاي کلي و مبنايي روش  جنبه) ٤
   ؛)براي آنان که دانش لازم در اين زمينه را ندارند(

هاي مختلف طراحي علمي و اهداف بر   تأثير شيوه) ٥
  ؛اخلاق در پژوهش

هايي   هاي متنوع براي شناخت و حل کشمکش راهکار) ٦
حسب ملاحظات اخلاقي و سبک تحليل که ممکن است بر 

  .آيند وجود بهاخلاقي 
 The) ي طبابت باليني صحيحايچنين، اخيرا مجمع اروپ هم

European Forum for Good Clinical Practice)  بر

، محتواي درسي را ۲۰۱۱اساس کارگاه برگزار شده در سال 
پيشنهاد نموده است که بر اساس آن، حصول چهار صلاحيت 

). ۱۷(ي اخلاق را مدنظر قرار داده است  عضاي كميتهبراي ا
هاي   صلاحيت: هاي اصلي عبارتند از  اين چهار گروه صلاحيت

هاي بررسي علمي پژوهش،   ي اخلاق، صلاحيت کار در كميته
هاي مرتبط با   هاي تحليل اخلاقي، و صلاحيت  صلاحيت
ي  ههاي کار در كميت  صلاحيت. هاي نظارتي و قانوني  چارچوب

  .اند بيان گرديده ۲ي  شماره اخلاق در جدول

  

  )۱۷(ي اخلاق  براي کار در كميته هاي لازم  صلاحيت - ۲ي  جدول شماره

  الف

  : خارج از کميته
 ي ظرفيت و توان کار با همه

عموم مردم، (هاي مرتبط  گروه
بيماران، محققان، و ساير دست 

  )اندرکاران

كه محققان چگونه يک پژوهش را  ي سلامت و اينها  فهميدن جايگاه پژوهش در مراقبت •
 نمايند؛ کنند، و طرح را اجرا مي جو ميو لازم را جست ي طراحي کرده، بودجه

 ي اخلاق براي ديگران؛ هاي كميته يندابيان و شرح اختيارات و نفوذ، اهداف، و فر •

  هاي سلامت؛  مدنظر داشتن و ارتقاي فهم عموم جامعه از پژوهش و مراقبت •

  ب

  : درون کميته
ظرفيت و توان مرور 

ها، بحث مورد و  پروپوزال
  رسيدن به توافق

 :کميته از طريق ي آمادگي براي جلسه •

o مدارک ي مطالعه 

o هاي ارزيابي نقادانه ايجاد و استفاده از مهارت 

هاي  ، بيان ديدگاه)همدلي، تواضع، شجاعت(ها و نگرش مثبت کار با ديگران  داشتن مهارت •
 فردي و همراهي با نظرات ديگران؛ 

 هاي بحث موضوع در کميته؛  مهارت •

 نسبت به سوالات و نظرات؛) شرح صدر(داشتن ديد باز  •

  ها و نظرات مختلف  توانايي رفتار صحيح در قبال ديدگاه •

  ج
  : آموزش

  ظرفيت و توان

 مکاري در تداوم آموزش؛ه •

 چه کميته نياز دارد بداند؛ تعيين آن •

  .هاي آموزشي با منابع فراهم شده تطبيق نياز •
  

هاي اساسي  ارزيابي علمي دقيق و عادلانه از ضرورت
ي  اعضاي كميته. استاست که مبناي توجيه علمي پژوهش 
لمي پژوهش بر اساس اخلاق بايد ظرفيت و توان بررسي ع

ي را داشته باشند و بتوانند مناسب بودن و اعتبار ي ملها راهنما
در حقيقت، تحليل سوالات . كنندعلمي آن را ارزيابي 

پژوهش، آشنايي با طراحي مطالعات کمي و کيفي، ارزيابي 

بجا از دارونما،  ي اجراي پيشنهاد شده، استفاده ي شيوه
 هاي  ها از توانمندي هاي تحليل اطلاعات، و مانند آن  روش

هاي  چنين، توانايي هم. ي اخلاقند لازم براي اعضاي كميته
هشگران علمي و عملي و تجربيات قبلي مجري طرح و پژو

و دقت لازم در موارد تعارض منافع  همکار بايد ارزيابي شود
يکي از مسائل مهم، در نظر گرفتن ). ۱۷(صورت گيرد 
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ه پژوهشي، ک ي نحوي که بودجه هاي کشوري است؛ به  اولويت
  . بهينه هزينه شود نحو بهدر بسياري از کشورها محدود است، 

هاي اعضاي کميته در   ا نکات اصلي که در بيان صلاحيتام
آشنايي با مباحث اخلاق در : تحليل اخلاقي لازم است، شامل

 ي پژوهش؛ توانمندي در ارزيابي سود و خطر پژوهش؛ نحوه
تحليل  رد، ومصداق دادن مباني و نظريات اخلاقي در هر مو

هاي  ، معيار آوري نمونه ي مختلف اخلاقي در جمعها جنبه
هاي مالي، رازداري و  ورود و خروج، رضايت آگاهانه، پيمان

هاي انتشار نتايج، شرکت   هاي مطالعه، سياست  صيانت از داده
هاي رواني  بيماري چون کودکان و هاي آسيب پذير هم در گروه

ها و خسارات  ران هزينهجب ي در پژوهش، بيمه و نحوه
هاي   ي اخلاق، مسلما، بايد با بيانيه عضو كميته. استاحتمالي 

ي و هاي مل ، و راهنماGCPالمللي مثل هلسينکي،  بين
ي اخلاق آشنايي کافي داشته باشد  ي كميتهيهاي اجرا استاندارد

)۱۷ .(  
اساسي  اي مسألهفقدان يا کمبود بودجه لازم براي آموزش، 

در اين راستا، مجمع . توان انديشيد هايي مي  ايگزيناست اما ج
ي طبابت باليني صحيح پيشنهاداتي را در جهت حصول ياروپا

  :است؛ از جمله كردهبهتر اهداف آموزشي مطرح 
 المللي  اي يا بين ي، منطقهمل) هاي(تعيين روز •

 هاي اخلاق  آموزش براي اعضاي کميته •

ء با برگزاري جلسات استراحت که در آن اعضا •
يکديگر آشنا شده و تبادل نظر نمايند، و بدين 

 .طور مؤثرتري با يکديگر کار کنند واسطه بتوانند به

ي اخلاق از محل اجراي يک  بازديد اعضاي كميته •
کننده در  پژوهش يا ملاقات با يک داوطلب شرکت

 پژوهش

 ايفاي نقش مربي يا سرگروه در کميته •

و تبادل دانش (آموزش توسط خود اعضاء  •
 )اطلاعات

  ١هاي مناسب آموزش الکترونيک  گيري از شيوه بهره •

                                                
1 E-learning 

  گيري بحث و نتيجه
هاي اخلاق در پژوهش، با   وضعيت آموزش در کميته
ا ام. ته در کشور، قبلا بيان شدارجاع به مطالعات صورت گرف

اخلاق در  ي گيري، نگاهي کلي به تاريخچه قبل از نتيجه
به موضوع اخلاق در توجه . پژوهش در کشور ضرورت دارد

بار  ديريني در کشور دارد، ولي اولين ي پژوهش، هر چند سابقه
 شدمقرارتي با اين عنوان وضع و ابلاغ  ۱۳۷۰در سال 

کشوري اخلاق در  ي نيز اولين کميته ۱۳۷۷در سال ). ۱۸،۱۹(
هاي پزشکي تشکيل و ساختار و شرح وظايف آن   پژوهش

عنوان نهادي  پژوهش، بهي اخلاق در  كميته). ۲۰(اعلام شد 
هاي مختلف، نياز به همگرايي علمي و عملي   داراي تخصص

 . شودگيري اخلاقي موفق  يند تصميماي دارد تا در فرا ه ويژ

، )۵(ها در کشور  ي اين کميتهي اجراي نامه نييبر اساس آ
حقوقدان يا مشاور حقوقي، روحاني يا عالم مذهبي، و 

، دانشگاه يا مرکز تحقيقاتي اپيدميولوژيست در کنار رئيس
ن اخلاق ايکي از مدرس، معاون پژوهشي دانشگاه يا مرکز

يکي از محققان برجسته در علوم و  پزشکي و يا اساتيد مرتبط
 ي ممکن است هريک از اعضاء در حوزه. قرار دارند پزشکي

اما  ،زيادي داشته باشند ي علمي خود تبحر و تجربه
اخلاق در  خصوصاً موضوعات اخلاق پزشکي نوين و

پژوهش گاه چندان ملموس نبوده و نياز به آموزش پايه در 
ي و همفکري در يهمگرا. اين موضوع امري بديهي است

ها مستلزم اين است که تمام اعضاي کميته در  گيري تصميم
. ي اوليه به مباحث اصلي پيدا کننديهاي تخصصي آشنا  زمينه

ايراني نيست اما -مياين امر مختص کشور ما، با فرهنگ اسلا
هاي  مسلما محتواي آموزشي ساير کشورها کاملا منطبق بر نياز

گيري  هاي تصميم با توجه به مباني و چارچوب. يستما ن
هاي   اخلاقي در کشور ما، بديهي است تمام اعضاي کميته

موارد مرتبط با علوم (اخلاق بايد آشنايي اوليه با فقه اسلامي 
، قواعد و قوانين حقوقي مرتبط، )پزشکي و زيست فناوري

هاي   مباني و موضوعات اصلي اخلاق در پژوهش، شيوه
. هاي کشوري پژوهش داشته باشند  صحيح تحقيق، و اولويت
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هايي هستند که براي ارائه به   ها عناوين اصلي آموزش اين
توانند پيشنهاد  هاي اخلاق در پژوهش کشور مي  اعضاي کميته

 . شوند

محدوديت بودجه، فرصت محدود اعضاء طور مسلم  به
و کمبود اساتيد در  هاي آموزشي  براي شرکت در برنامه

 ي تخصصي اخلاق پزشکي بايد در طراحي برنامه ي حوزه
توان پيشنهاداتي را جهت  لذا مي. مناسب در کشور مدنظر باشد

هاي اخلاق در پژوهش در   هاي اعضاي کميته  ارتقاي توانمندي
  : از جمله ؛كردکشور بيان 

آموزشي  ي هاي فشرده  ها و دوره برگزاري كارگاه -
  صورت سراسري در کشور،  به

هاي لازم به   هاي خاص آموزش مهارت تعيين روز -
  ها، اعضاي کميته

 كردنهاي آموزشي مکتوب و الزامي   تدوين مجموعه -
  ي اخلاق در پژوهش،  ها براي عضويت در كميته آن ي مطالعه
  ز آموزش مجازي متناسب با امکانات کشور،استفاده ا -
  . ها اي اعضاي کميته ه ارزيابي علمي اوليه و دور -

هاي خاص آموزشي، يکي از پيشنهاداتي است  تعيين روز
فرصتي عالي براي انتقال  كردنتواند علاوه بر فراهم  که مي

اخلاق در پژوهش نيز  ي دانش و تجربيات، به برقراري شبکه
هاي  فکري گروه ها با هم ي است محتواي دورهبديه. بينجامد

ها قرار دارند و با توجه به نياز  مختلفي که در ترکيب کميته
هاي آموزشي   تسريع در ايجاد دوره. شود ميآنان مشخص 

منسجم در دسترس همگان، در قالب آموزش مجازي و از راه 
ها و مراکز تحقيقاتي بايد مورد تأکيد قرار  دور در دانشگاه
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: هـاي پزشـکي    اخلاق در پژوهش. ترخاني احاجي  -١٨
مجله ديابـت و  . المللي و ملي مروري بر مقررات بين

 :۱۳۸۴نامه اخلاق و تـاريخ پزشـکي    هليپيد ايران، ويژ
۵۱-۵۹. 

ــام  -١٩ ــدون ن ــي وزارت  . ب ــت پژوهش ــنامه معاون بخش
شـماره  . ۱۳۷۰بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـکي،   

 . ۲۵/۱۰/۱۳۷۰مورخ  ۱/پ/۱۱۴۷۱

بخشنامه وزير بهداشت، درمان و امـوزش   .بدون نام -۲۰
شـماره  . ۱۳۷۷هاي علوم پزشکي،  پزشکي به دانشگاه

  .۱۹/۷/۱۳۷۷مورخ  ۸۸۳۸
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