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  يپژوهش ي مقاله
 چكيده

اشـاره دارد کـه    يهـاي  تيشدن فرد در موقع يت و متعالي، رضايدار شتني، خوييباياست و به استقامت، شک ياخلاق يلتيصبر فض
 يلت اخلاق ـيک فضي عنوان بهقابل بحث است و  ياخلاق پزشک ي است که در حوزهاي  هصبر مقول. ند استياو دشوار و ناخوشا يبرا

شـدن،   يمتعـال (آن هـاي   همؤلف ـنقش صـبر و   يهدف پژوهش حاضر بررس. رديگ يم ن حوزه در ارتباط قراريدر ا يفراوان يرهايبا متغ
 ـپـژوهش حاضـر کل   ي جامعه. ان بوديد در دانشجويام ينيب شيدر پ يل اخلاقيافض عنوان به) ت، استقامت و درنگي، رضاييبايشک  ي هي

گروه نمونـه   عنوان به يا خوشه يريگ روش نمونه بهنفر  ۳۹۰ن افراد، تعداد يان اياز م. راز بودنديدانشگاه ش يان مقطع کارشناسيدانشجو
  . ن پژوهش شرکت کردنديدر ا يد به زندگيام ي نامه پرسشاس صبر و يل مقيانتخاب شدند و با تکم

تفکـر  (آن  ي همؤلف ـو هـر دو   يد بـه زنـدگ  يکل ام ي آن با نمرههاي  همؤلف، صبر و  Pearson correlation آزمون جيبراساس نتا
 ـکـل ام  ي صـبر، نمـره  چنين،  هم). >۰۱/۰P(نشان داد  دار يمعنمثبت  يهمبستگ) يو تفکر عامل يراهبرد ؛  >۰۰۱/۰P( يد بـه زنـدگ  ي
۵۸/۰β= ( يتفکر راهبردهاي  همؤلف، و )۰۰۱/۰P<  ۵۲/۰؛β=  (يو تفکر عامل )۰۰۱/۰P<  ۵۲/۰؛β=  (يهـا  مؤلفـه . نمود ينيب شيرا پ 
  . آن بودندهاي  همؤلفد و يام ي کننده ينيب شياز عوامل مهم پ زيت صبر نيشدن، استقامت و رضا يمتعال
توان  ي، ماست يل اخلاقين فضاين و ارزشمندترياز مهم تر يکيت صبر که يکرد که با تقو يگير نتيجه گونه اينتوان  يم يکل طور به

و  مشـاوران ، انشناس ـ روانبـه  بنـابراين،  . ش داديافزا يدر زندگ تر بيشت يجه موفقيبه هدف و در نت يابيدست منظور بهد در افراد را يام
، از مارانيو ب د در مراجعانيت اميو تقو يديکاهش ناام منظور بهشود که  يم هيتوص يپزشک سلامت و اخلاقهاي  در حوزه متخصصان
   .کنندصبر استفاده  يآموزش يراهبردها

  يد به زندگي، اميصبر، اخلاق پزشک :يديکل واژگان
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   مقدمه

، ييباياست و به استقامت، شک ياخلاق يلتيصبر فض
 يهاي تيشدن فرد در موقع يت و متعالي، رضايشتن داريخو

ن يدر ا. )۱( ند استياو دشوار و ناخوشا ياشاره دارد که برا
شود فرد در  يم است که موجباي  هفعالان فرايندف، صبر يتعر

ر ناله و ييرقابل تغيدشوار و گاه غهاي  تيمواجهه با موقع
در انجام امور و چنين،  هم ؛ورزد يت نکرده و بردباريشکا
ال يو امها  و ثبات داشته و در مقابل خواسته يداريپاها  تيفعال
مات را يو ناملاها  يد و سختينما يشتن داريخو يدرون
   .قرار دهد يدن به تعاليرس يبرااي  هليوس

 يخود همواره با مصائب و موانع يدر زندگ يهر انسان
و  يدشوار ياست که معنا يکس تر کمد و ينما يم برخورد

م خالق انسان در ينيب يچنان که م آن. تنگنا را درک نکرده باشد
: داند يم ين شده با دشواريا را عجين دنيا يم، زندگيقرآن کر

ف نساندکَ يلَقَد خَلَقنا الاي فهيشر ي هين آيبا استناد به ا .١ ب 
بشر همراه با  يشود که زندگ يم استنباط گونه اينم، يقرآن کر
 يشناخت و روان يجسمهاي  يماريو بها  يمات، سختيناملا
مار ي، صبر پزشک در تعامل با بيدر نظام درمانبنابراين، . است

ش و يخو يماريدن نسبت به بيورز ييبايمار در شکيو صبر ب
 ييسزا هت بيدرمان از اهم يريگيدر پ ياستقامت و بردبار

 ي است که در حوزهاي  هپس صبر مقول. باشد يم برخوردار
لت يک فضي عنوان بهقابل بحث است و  ياخلاق پزشک

 ن حوزه در ارتباط قراريدر ا يفراوان يرهايبا متغ ياخلاق
روند درمان موثر  يريگيکه در پاي  هساز عنوان بهد يام. رديگ يم

هاي  از شاخص يکيد يام. باشد يم رهاين متغياست، از جمله ا
از جمله صبر  ياخلاقهاي  لتياست که با فض يت زندگيفيک
صبر از «د يفرما يم ابد و همان گونه که خداوندي يم ونديپ

اند که بدون حساب  تنها صابران« و » بس مهم است يکارها
                                                

ما نوع انسان را بـه حقیقـت در رنـج و     :4 ي هیبلد، آ ي م، سورهیقرآن کر 1
  .مشقت آفریدیم

    .»شود يم اجرشان به تمام داده
است  يبه حد يلت اخلاقيک فضي عنوان بهت صبر ياهم 

ه قرآن يش از هفتاد آيمان فرض شده و در بيکه گاه برابر با ا
واژه صبر  ،يغرب شناسي رواندر متون . م مطرح شده استيکر

به  منظور بهزمان حال هاي  کردن از پاداش يپوش چشم يبه معن
در ). ۲ -۴(است نده يارزشمندتر در آهاي  دست آوردن پاداش

کرد که در  يگير نتيجه گونه اينتوان  يم فين تعريواقع از ا
اما واژه . انتظار است يبه معنا تر بيش، صبر يغرب شناسي روان

. داردتر  عيوس ييمعنا يو متون اخلاق يصبر در منابع اسلام
 يبا توجه به معنا. است يصبر حبس و نگهدار يلغو يمعنا
ف يدانشمندان اخلاق در تعر که اينصبر و با توجه به  يلغو

 اند، صبر را آن را لحاظ کرده يلغو يصبر معنا ياصطلاح
و کنترل نفس در  يدار صبر نگه: ف کرديتعر گونه اينتوان  يم

 يدر انجام کارها يدارياست که سبب پا يحالت خاص
هاي  و مشکلات و کنترل تکانهها  يسخت، تحمل سخت

مفهوم صبر در چنين،  هم). ۵(شود  يم يو پرخاشگر يشهوان
بت، يدر هنگام مص ييبايمانند شک يمتعدد يقرآن بر معان

در عبادت و اطاعت خداوند، استقامت در ترک گناه،  يداريپا
، عجله نکردن در رفتار و گفتار، يدر مناسبات انسان يسازگار
ه ب يابيدر دست ييبايبه معرفت، شک يابيدر دست ييبايشک
  ).۶(قت و استقامت در راه حق دلالت دارد يحق

بت، يصبر به سه قسمت صبر بر مصها  يبند دسته يدر برخ
صبر ). ۷(م شده است يت تقسيصبر بر طاعت و صبر بر معص

 يها ، تکانهي، پرخاشگريجنس يها ت به مهار تکانهيدر معص
قدرت و ثروت  يها شيگرا و خوردن، شهوت سخن گفتن

دشوار  يانجام کارها يمعنا صبر در طاعت، به. شود يمربوط م
. مواجهه با مشکلات است هنگام يو ادامه دادن هدف، حت

مات و يبت مستلزم تحمل ناملايصبر در مصچنين،  هم
از  يبند تقسيمن يدتريدر جد). ۵(ند است يناخوشا يدادهايرو

ات قرآن در يکل آ يبا بررس) ۸(و همکاران  يصبر، خرمائ
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اساس روش  ات و برين آيمستتر در ا يانمورد صبر و مع
. قرار دادند ييصبر را مورد شناسا ي همؤلف، پنج يل عامليتحل
ب يها، مصا يتحمل سخت(شدن  يعبارتند از متعالها  همؤلفن يا

، )يو رشد معنو يدن به قرب الهيمات جهت رسيو ناملا
ت ي، رضا)ها يب و سختيو تحمل مصا يبردبار( ييبايشک

ت و قبول آنچه که يموجود بدون گله و شکارش وضع يپذ(
و ثبات در انجام امور و مداومت  يداريپا(، استقامت )فرد دارد

در مقابل  يشتن داريخو(و درنگ ) تيدر کار و فعال
  ). يال درونيو کنترل امها  خواسته

. در مورد صبر صورت گرفته است يمختلف يها پژوهش
 - ياخلاق -ينيدي  هسازن ياي  هديت و فايمثال، اهم عنوان به

، كاهش )۹( يدر کاهش اضطراب و افسردگ يشناخت روان
د ييبه تأ) ۱۰(اي  هپرخاشگري و انتخاب راهبردهاي مقابل

ان ينشان داد که م يپژوهش کلانترچنين،  هم. ده استيرس
صبر تفاوت هاي  همؤلفافراد افسرده، مضطرب و بهنجار از نظر 

ز نشان داد که ين پژوهش حق جو. )۱۱( وجود دارد يدار يمعن
. )۱۲( را دارد يافکار خودکش بيني پيش ييصبر تواناهاي  همؤلف

صبر با راهبرد هاي  همؤلفي  هفر، هم هانيبر طبق پژوهش ک
و با راهبرد  دار يمعنمثبت ي  همجدد رابط يابيارزاي  همقابل
 نشان دادند دار يمعن يمنفي  هاجتناب رابط -فراراي  همقابل

 بيني پيشت يو رضا ييبايشکهاي  هچنين، مؤلف هم. )۱۳(
استقامت ي  همؤلفو اي  همقابل يراهبردها يمنفي  هکنند
نقش صبر . بودنداي  همقابل يمثبت راهبردهاي  هکنند بيني پيش
و ) ۱۵( ي، سلامت عموم)۱۴( ييت زناشويرضا بيني پيشدر 
  . قرار گرفته است يز مورد بررسين) ۱۶( يمعنو يتعال

از  ياريبس که با است مانيار عنص نيتر مهمصبر 
باشد و  يم انسان مرتبط يو رفتار ي، عاطفيشناخت يها يژگيو

 يها ن شاخصياز ا يکي ديامگونه که اشاره شد،  همان
 عنوان بهد يام Snyder در مطالعات. است يعاطف-يشناخت

ف شده يبه هدف تعر يابيت در دستيموفق يانتظار فرد برا
دگاه، انتظارات معطوف به هدف از دو ين ديطبق ا. )۱۷( است

 ييکه فرد درباره توانا يافکار -۱: ل شده استيعنصر تشک
، )١يتفکر راهبرد(دن به هدف دارد يرس يشبرد راهکارهايپ
). ٢يتفکر عامل(به هدف  يابيدر مورد دست يحس کارآمد -۲

د يامن است که افراد با سطح يد نشانگر اينه اميقات در زميتحق
 يلين، از عملکرد تحصييد پايبالا نسبت به افراد با سطح ام

و  تر کم يافسردگهاي  ، نشانهتر بيش يروان يبهتر، سازگار
ن افراد ياچنين،  هممهارت حل مسأله بهتر برخوردارند؛ 

 يافسردگهاي  دارند و نشانهتري  مثبتاي  همقابلهاي  مهارت
  ). ۱۸(کنند  يم را در زمان استرس تجربه يتر کم

قابل  يها د پژوهشيام ان صبر ويدر مورد ارتباط م
از . وجود نداردر کشورها يران و سايدر ا يتجرب ي ملاحظه

 يغباري  هنه، مطالعين زميمعدود مطالعات صورت گرفته در ا
ي  هن پژوهشگران رابطيا. )۱۹(است  فرد ياريبناب و خدا

. ط ناگوار را گزارش نمودنديد در شرايان صبر و اميم دار يمعن
نشان داد که صبر و همکاران  يخرمائ  پژوهشچنين،  هم
بر طبق . )۲۰( ان را دارديدر دانشجو يديناام بيني پيش ييتوانا

ت و يشدن، رضا يمتعالهاي  همؤلف، محققانن يپژوهش ا
. کردند بيني پيش يمنف طور بهرا  يديکل ناامي  هاستقامت نمر

ت خرده يو رضا ييبايشدن، شک يمتعالهاي  هچنين، مؤلف هم
 بيني پيش يمنف طور بهرا ها  به خواسته يابيأس در دستياس يمق

 يمنف طور بهز ينده نينان به آياس عدم اطميخرده مق. نمودند
ت و استقامت ي، رضاييبايشدن، شک يمتعالهاي  همؤلفتوسط 
  . شد بيني پيش

 - ياخلاق -ينيدهاي  همؤلفنقش  يت بررسيبا توجه به اهم
با ها  همؤلفن يا ي و رابطه يشناخت يهافراينددر  يشناخت روان

 تر بيشافراد و ضرورت شناخت  يو عاطف يجانيحالات ه
 يکاربرد آن در ارتقا منظور بهمفهوم صبر از جهات مختلف 

قابل توجه  ي نهيشيفقدان پچنين،  همسلامت روان افراد و 
د، پژوهش حاضر نقش يام ان صبر ويدر مورد ارتباط م يتجرب

                                                
1 Pathway 
2 Agency 
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قرار  يد را مورد بررسيام بيني پيشآن در هاي  همؤلفصبر و 
  :ر مطرح شدين هدف، سؤال زيبه ا يابيدست يبرا. داده است

د يامکل  ي نمره ي      کننده ينيب شيپآن هاي  همؤلفو ا صبر يآ
 است؟ يبه زندگ

  روش کار 
ر يمتغ. است يق پژوهش حاضر از نوع همبستگيطرح تحق

 صبرهاي  همؤلفن پژوهش يدر ا) نيب شيپ(کننده  بيني پيش
ت، استقامت و ي، رضاييبايشدن، شک يد که شامل متعالنباش يم

باشد که  يم ديام) ملاک(شونده  بيني پيشر يمتغ. شود يم درنگ
   .است يو تفکر عامل يآن شامل تفکر راهبردهاي  همؤلف

ان مقطع يدانشجوه يپژوهش حاضر کل يآمار ي جامعه
 ۲۶۰(دانشجو  ۳۹۰ تعداد. راز بودنديدانشگاه ش يکارشناس

، يا خوشه يتصادف يريگ به روش نمونه )پسر ۱۳۰دختر و 
ل يها با تکم يآزمودن. گروه نمونه انتخاب شدند عنوان به
ن پژوهش يدر ا يد به زندگيام ي نامه پرسشصبر و   اسيمق

  . شرکت نمودند
با استناد ) ۸( و همکاران يخرمائ ي لهيوس اس صبر بهيمق

ن يدر ا. ه شده استيصبر ته يتيو روا يقرآن يها به مؤلفه
ه، با يگو ۲۵در قالب  يمثبت و منف ييها اس عبارتيمق

 ييايو پا يين رواييتع يبرا. اند کرت آورده شدهيل يگذار نمره
 يها با استفاده از مؤلفه يل عاملياس، از روش تحلين مقيا

ج ينتا. ماکس استفاده شده استيبا چرخش وار همراه ياصل
ت، ي، رضاييبايشدن، شک يمتعال(عامل  ۵وجود  يل عامليتحل

ان ين ميد قرار داده که در اييرا مورد تأ) استقامت و درنگ
ه يگو ۸شدن با  يمتعال يها مؤلفه يکرونباخ برا يب آلفايضرا
 ،۶۰/۰ه يگو ۴ت با ي، رضا۶۷/۰ه يگو ۷با  ييباي، شک۸۴/۰

محاسبه  ۶۸/۰ه يگو ۳و درنگ با  ۶۱/۰ه يگو ۳استقامت با 
 دست به ۸۶/۰کرونباخ کل  يب آلفايضرچنين،  هم. شده است

  ).۸(آمده است 
 ۱۲ يدارا) Snyder )۲۱ يد به زندگيام ي نامه پرسش

 يه برايگو ۴، يسنجش تفکر عامل يه برايگو ۴عبارت شامل 

 يهمسان. است يعبارت انحراف ۴و  يسنجش تفکر راهبرد
بازآزمون  -آزمون ييايو پا ۸۴/۰تا  ۷۴/۰کل آزمون  يدرون
زان ين ميهفته، از ا ۱۰تا  ۸از  تر هاي بيش و در دوره ۸۰/۰

هاي  يژگيو يبررس منظور به). ۲۲(آمده است  دست بهبالاتر 
) ۲۳(لاق و همکاران يي يران، شهنين ابزار در ايا يسنج روان

 ي نسخه ييايپاو  ييترجمه و روا يرا به فارس نامه پرسشن يا
 يمورد بررس يرستانيدانش آموزان دب يآن را بر رو يفارس

از  نامه پرسشن يژوهش نشان داد که اپن يج اينتا. قرار دادند
ران برخوردار است ياستفاده در ا يبرا يمناسب ييايپاو  ييروا

در  نامه پرسش نيا يفارس ي نسخه ييرواچنين،  هم). ۲۳(
با چرخش  يل عامليروش تحل ي لهيپژوهش حاضر به وس

و  يعامل ي ها وجود دو مؤلفه افتهي. ماکس محاسبه شديوار
ح يتوض يعامل ي د قرار دادند که مؤلفهييرا مورد تأ يراهبرد

 ۳۳/۲۵ يراهبرد ي انس و مؤلفهيدرصد وار ۶۵/۲۸دهنده 
 ن دو عامليح داد و در مجموع ايانس را توضيدرصد وار

برآورد  يبرا. انس کل بوده استيدرصد وار ۵۴دهنده  حيتوض
کرونباخ استفاده شد که  يب آلفايها از ضر ن مؤلفهيا ييايپا
 ي مؤلفه يو برا ۷۲/۰ يعامل  ي مؤلفه يب براين ضرايا

  .بوده است ۶۸/۰ يراهبرد
آمار هاي  ها، از شاخص ل دادهيه و تحليمنظور تجز به
 Pearson آزمونن، انحراف استاندارد و يانگيم يفيتوص

correlation پاسخ به  منظور بهچنين،  هم. استفاده شده است
استفاده  زمان همون چندگانه يل رگرسيپژوهش از تحل سؤال

  . شده است
  جينتا

 يدانشجو ۲۶۰شامل پژوهش ن يکنندگان در ا شرکت
 ۲۴/۲۰ها  آن ين سنيانگيسر بود که مپ يدانشجو ۱۳۰دختر و 

 ۳۹(نفر  ۱۵۲تعداد . است ۰۸/۲سال با انحراف استاندارد 
نفر  ۱۵۹، يعلوم انسانهاي  کنندگان در رشته از شرکت )درصد
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) درصد ۳/۲۰(نفر  ۷۹و  يمهندسهاي  در رشته) درصد ۷/۴۰(
 يها شاخص. ل بودنديه مشغول به تحصياپعلوم هاي  در رشته
آمده  ۱ ي هشمار در جدولز يند يصبر و ام يها مؤلفه يفيتوص
 Pearsonب ي، ضر۲ ي شماره در جدولچنين،  هم. است

correlation مورد مطالعه آورده شده است يرهايان متغيم .
آن با هاي  همؤلف، صبر و ۲ ي شمارهج جدول يبر طبق نتا

 يآن همبستگ ي همؤلفو هر دو  يد به زندگيکل ام ي نمره
  ). >۰۱/۰P(نشان دادند  دار يمعنمثبت 

  ديصبر و امهاي  مؤلفه يفيتوصهاي  شاخص -  ١ ي شماره جدول
حداقل 

  نمره
حداکثر 

  نمره
انحراف 

 اريمع
 مؤلفه نيانگيم

 شدن يمتعال ۱۴/۱۹ ۴۹/۵ ۳۷ ۸

 ييبايشک ۵۷/۲۰ ۳۳/۴ ۳۵ ۹

 تيرضا ۷۵/۱۰ ۹۳/۲ ۲۰ ۴

 استقامت ۳۸/۷ ۶۳/۲ ۳۸ ۳

 درنگ ۱۸/۷ ۲۱/۲ ۱۵ ۳

  برصکل  ي نمره  ۰۵/۶۵  ۷۸/۱۲  ۱۱۱  ۲۸
  يتفکر راهبرد  ۲۵/۷  ۱۰/۲  ۱۶  ۴
        يتفکر عامل  ۶۱/۷  ۱۳/۲  ۱۶  ۴
  ديماکل  ي نمره  ۸۶/۱۴  ۷۷/۳  ۳۱  ۸

  
  مورد مطالعه يرهايمتغ يب همبستگيضرا -  ٢ ي شماره جدول

 مؤلفه ۱ ۲ ۳ ۴ ۵  ۶ ۷  ۸  ۹

 شدن يمتعال -۱ -       

 ييبايشک -۲  ۳۵/۰** -      

 تيرضا -۳  ۴۴/۰** ۵۴/۰** -      

 استقامت -۴ ۳۵/۰** ۲۹/۰** ۳۰/۰** -     

 درنگ -۵ ۵۵/۰** ۳۱/۰** ۳۷/۰** ۳۲/۰** -     

کل  ي نمره -۶  ۸۲/۰**  ۷۳/۰**  ۷۳/۰**  ۵۸/۰**  ۶۶/۰**  -   
  صبر

  يتفکر راهبرد -۷  ۴۷/۰ **  ۲۸/۰**  ۳۸/۰**  ۳۷/۰**  ۳۱/۰**  ۵۲/۰**  -    

  يتفکر عامل -۸  ۴۶/۰ **  ۲۴/۰**  ۳۶/۰**  ۴۳/۰**  ۳۶/۰**  ۵۲/۰**  ۵۹/۰**  -  
کل  ي نمره -۹  ۵۲/۰**  ۳۰/۰**  ۴۲/۰**  ۴۵/۰**  ۳۸/۰**  ۵۸/۰**  ۸۹/۰**  ۸۹/۰**  -

  ديام
        ** P< 0.01 

 يبين پيش صبر درکل  ي نمرهنقش مرتبط با  يها افتهي
 ي شماره در جدول آنهاي  همؤلفو  يد به زندگيامکل  ي نمره

کل صبر  ي ن جدول، نمرهيج ايبر طبق نتا. آمده است ۳
)۰۰۱/۰P<  ۵۸/۰؛β=  (کل   ي نمره يدار يمعنمثبت و  طور به
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 ۳۴ن عامل در مجموع يا. کرد بيني پيشرا  يد به زندگيام
ج يبر طبق نتاچنين،  هم. ن نمودييانس نمونه را تبيدرصد از وار

ي  همؤلف)  =۵۲/۰β؛  >۰۰۱/۰P(کل صبر  ي نمرهن جدول، يا
ن يا. کرد بيني پيش يدار يمعنمثبت و  طور بهرا  يتفکر راهبرد

. ن نمودييانس نمونه را تبيدرصد از وار ۲۷عامل در مجموع 
 يتفکر عاملي  همؤلف)  =۵۲/۰β؛  >۰۰۱/۰P(صبر کل  ي نمره
عامل در ن يا. کرد بيني پيش يدار يمعنمثبت و  طور بهز ينرا 

  . ن نمودييانس نمونه را تبيدرصد از وار ۲۷مجموع 
  

 صبرکل  ي نمرهبر اساس  آنهاي  همؤلفو  يد به زندگيامکل  ي نمره بيني پيش -  ٣ ي شماره جدول

  B S. E β t sig R R2 ملاک يرهايمتغ نيب شيپر يمتغ
  

 صبرکل  ي نمره

  ۳۴/۰ ۵۸/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳/۱۴ ۵۸/۰  ۰۱/۰  ۱۷/۰  ديامکل  ي نمره
  ۲۷/۰  ۵۲/۰  ۰۰۱/۰  ۹۰/۱۱  ۵۲/۰  ۰۰۱/۰  ۰۸/۰  يتفکر راهبرد
  ۲۷/۰  ۵۲/۰  ۰۰۱/۰  ۹۱/۱۱  ۵۲/۰  ۰۰۱/۰  ۰۹/۰  يتفکر عامل

  
صبر در هاي  همؤلفنقش مرتبط با  يها افتهچنين، ي هم
. آمده است ۴ ي شماره در جدول ديام يتفکر راهبرد بيني پيش

؛  >۰۰۱/۰P(شدن  يمتعالهاي  همؤلفن جدول، يج ايبر طبق نتا
۳۱/۰β=(ت ي، رضا)۰۱/۰P<  ۱۶/۰؛β=( استقامت ،

)۰۰۱/۰P<  ۲۱/۰؛β= (ي  همؤلف يدار يمعنمثبت و  طور به
ن عوامل در مجموع يا. کردند بيني پيشد را يام يتفکر راهبرد

  . ن نمودنديينمونه را تبانس يدرصد از وار ۳۰

  
 صبرهاي  همؤلفد بر اساس يام يمؤلفه تفکر راهبرد بيني پيش -  ٤ ي شماره جدول

  B S. E β t sig  R R2 مؤلفه
   ۰۰۱/۰ ۸۲/۵ ۳۱/۰  ۰۲/۰  ۱۲/۰ متعالي شدن

  
۵۴/۰  

  
  
۳۰/۰  

 ۶۶/۰ ۴۴/۰ ۰۲/۰  ۰۲/۰  ۰۱/۰ شكيبايي

 ۰۰۴/۰ ۹۰/۲ ۱۶/۰  ۰۴/۰  ۱۱/۰ رضايت

 ۰۰۱/۰ ۳۶/۴ ۲۱/۰  ۰۴/۰  ۱۶/۰ استقامت

 ۸۹/۰ ۱۳/۰ ۰۱/۰  ۰۵/۰  ۰۱/۰ درنگ

  
بيني تفکر  هاي صبر در پيش لفهؤيافته هاي مرتبط با نقش م
بر طبق نتايج . آمده است ۵ ي شماره عاملي اميد نيز در جدول

، )=۲۶/۰β؛  >۰۰۱/۰P(شدن  هاي متعالي لفهؤاين جدول، م
؛ >۰۰۱/۰P(و استقامت ) =۱۵/۰β؛  >۰۱/۰P(رضايت 

۲۷/۰β= (ي تفکر عاملي اميد  لفهؤداري م يطور مثبت و معن به
درصد از  ۳۲اين عوامل در مجموع . بيني کردند را پيش

  .کردندواريانس نمونه را تبيين 
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  صبرهاي  همؤلفد بر اساس يام يتفکر عامل ي مؤلفه بيني پيش -  5 ي شمارهجدول 
  B S. E β t sig R R2 مؤلفه
 ۰۰۱/۰ ۹۱/۴ ۲۶/۰  ۰۲/۰  ۱۰/۰ متعالي شدن

  
  
۵۶/۰ 

  
  
۳۲/۰  

 ۴۴/۰ ۷۷/۰ ۰۴/۰  ۰۲/۰  ۰۲/۰ شكيبايي

 ۰۰۴/۰ ۸۸/۲ ۱۵/۰  ۰۴/۰  ۱۱/۰ رضايت

 ۰۰۱/۰ ۹۵/۵ ۲۷/۰  ۰۴/۰  ۲۲/۰ استقامت

 ۱۰/۰ ۶۳/۱ ۰۸/۰  ۰۵/۰  ۰۸/۰ درنگ

  
  يگير نتيجهو  بحث

ش از ياست که در ب ياخلاقهاي  لتيفضصبر از جمله 
 ي ن سازهيا. م به آن اشاره شده استيقرآن کر ي هيهفتاد آ

به  يدر زندگ يمهم يامدهايپ يشناخت روان -ياخلاق -ينيد
 ي ک سازهي عنوان بهاست  يلحاظ ضرورن يبد. همراه دارد

، شناسي روان، يمختلف از جمله پزشک يدر قلمروها ياخلاق
 عنوان به. رديت مورد بحث قرار گيم و تربيو تعل يجامعه شناس

 يينشان داد که توانا  و همکاران Mischelمثال، پژوهش 
با سوء مصرف مواد در  ين کودکيصبور بودن در سن

 نشانها  گر، پژوهشيد ياز سو. )۴( ارتباط دارد يبزرگسال
به هدفشان  يابيافراد از دست ين، وقتيسن ي دهد که در همه يم
شوند و عزت  يم يا عصبانيمانند اغلب ناراحت  يم باز

). ۲۴( شود يم حه داريند و غرورشان جريب يم نفسشان لطمه
 دن به ياز موانع رسمزمن  يجسمهاي  يماريدرد و بچنين،  هم

ن يب ي ن لحاظ لازم است که رابطهيبد). ۲۵(هدف هستند 
 عنوان بهد يو ام ياخلاق يلتيفض عنوان بهصبر هاي  همؤلف
 يتجرب يو سلامت مورد بررس يت زندگيفيمهم در کاي  هساز

هاي  را در حوزهها  پژوهش گونه اينج يرد تا بتوان نتايقرار گ
   .و سلامت مورد استفاده قرار داد يزشکپاخلاق 
ن پژوهش نشان داد که صبر و يج اينتا يکل طور به
 دار يمعنمثبت  يآن همبستگي  همؤلفد و دو يآن با امهاي  همؤلف
صبورتر هستند  يکه در زندگ يگر، افراديبه عبارت د. دارد
 يغباري  هج با مطالعين نتايا. دارند يدر زندگ تري بيشد يام

  . است سو هم) ۱۹(فرد  ياريخدابناب و 
صبر توانست کل  ي نمرهن پژوهش، يج ايبر طبق نتا

ش صبر يگر، افزايبه عبارت د. کند بيني پيشد را يامکل  ي نمره
مثبت و در نظر گرفتن اهداف  يزشيبا حالت انگ يدر زندگ
از مهم  يکيتوان  يم ن،يبنابرا. همراه است يزندگ يروشن برا

چنين،  هم. د در فرد دانستيت اميصبر را تقو يامدهاين پيتر
دو  دار يمعني  هکنند بيني پيشصبر کل  ي نمرهن پژوهش يدر ا
صبر و . بود) يو تفکر عامل يتفکر راهبرد(اميد  ي مؤلفه
 يطراح ييبا تواناها  يدر مقابل مشکلات و گرفتار ييبايشک
و ) يتفکر راهبرد(مورد نظر   دن به اهدافيرس يبرا يهاي راه
در . است همراه) يتفکر عامل(ن اهداف يا يريگيت در پيجد

مثبت  يد همبستگيمثبت با اماي  همقابل يراهبردها يپژوهش
 يمنف يد همبستگيبا ام يمنفاي  همقابل يو راهبردها دار يمعن
 عنوان به ١ز کنترل تکانهين گريد يپژوهش در. )۲۶( نشان داد دار يمعن
ي  هکنند بيني پيش يدار يمعن طور به ٢يميخودتنظهاي  همؤلفاز  يکي

 طور به. )۲۷( بود )يو تفکر راهبرد يتفکر عامل(د يامهاي  همؤلف
 حاضر همسو پژوهشج يمذکور با نتاهاي  پژوهشج ينتا يکل
اي  همقابل يراهبردها يرهايد متذکر شد که متغيالبته با. باشد يم

مشابه اما متفاوت و مجزا  يتا حدود يرهايمتغ يميو خودتنظ
  . هستند از صبر
 ييز توانايصبر نهاي  همؤلفن پژوهش نشان داد که يج اينتا

                                                
1 Impulse control 
2 Self- regulation 
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ان پنج ياز م. را دارند يو تفکر عامل يتفکر راهبرد بيني پيش
ت و استقامت از يشدن، رضا يمتعالهاي  همؤلفصبر،  ي همؤلف

 يو تفکر عامل يتفکر راهبردي  هکنند بيني پيشعوامل مهم 
ه از مؤلفن سه يز اينو همکاران  يدر پژوهش خرمائ. بودند
هاي  اسيو خرده مق يديناامي  هکنند بيني پيشمهم هاي  همؤلف

ن يج پژوهش ايج پژوهش حاضر با نتايکه نتا) ۲۰(آن بودند 
  . باشد يم سو هم محققان
شدن  يمتعالي  همؤلفگونه که در بالا اشاره شد،  همان
د را يام يو تفکر عامل يتفکر راهبردهاي  همؤلفتوانست 

ها  يا تحمل سختيشدن  يگر، متعاليبه عبارت د. کند بيني پيش
به هدف  يابيمات جهت دستيو صبور بودن در مصائب و ناملا

با باور فرد در مورد  يو رشد معنو يدن به قرب الهيو رس
دن به هدف همراه يرس يبرا يهاي و نقشهها  جاد راهيامکان ا
 ي مؤلفه ي کننده ينيب شيپ شدن يمتعال ي مؤلفهچنين،  هم. است
موتور محرک  عنوان بهتواند  يم د است ويام يزشيانگ

ز ين يپژوهشدر . افراد به سمت هدف عمل کند يده جهت
بودند نسبت  ١سازگارانه ييگرا کمال يکه دارا ينشان داده شد افراد

، سطوح ٣ناسازگارانه ييگرا کمال يا داراي ٢گرا ر کماليبه افراد غ
را  يافسردگتر  نيياپ و سطوح يو عامل يبالاتر تفکر راهبرد

ج يمذکور با نتا پژوهشج ينتابنابراين، . )۲۸( کنند ميتجربه 
ن نکته يد بر ايالبته تاک. باشد يم حاضر همسو پژوهش

با  يسازگارانه تنها از جهات ييگرا ضرورت دارد که کمال
فراتر  ييشدن معنا يمشابهت داشته و متعالشدن  يمتعال ي همؤلف

  . از آن دارد
در  يبالاتري  هکه نمر ين پژوهش، افراديج ايبر طبق نتا

. دوارترندينده امياند به آ ت صبر کسب کردهيرضا ي همؤلف
دن به يرس يتوانند برا يم ن باورند کهيافراد بر ا گونه اين

ت يجدها  ن راهيافتن اي يدا کنند و برايپ يهاي اهداف خود راه
دن به اهداف در ياست که در راه رس يهيبد. دهند يم خرج به

                                                
1 Adaptive perfectionism 
2 Non- perfectionists 
3 Maladaptive perfectionism 

ها  آن وجود دارد که امکان هموار کردن ياز موارد موانع يبرخ
شود فرد  يرش وضع موجود باعث ميپذ ،ست، لذايسر نيم
ر کند و به ييخود را صرف موارد قابل تغ يزشيانگ يروين

 يهدف بپردازد؛ در حال دن بهيرس يبرا يهاي گذرگاه يطراح
ط و ياز بهبود شرا يدياز وضع موجود باعث ناام يتيکه نارضا

دن به هدف يرس يبرا يزشيانگ يروين رفتن نيجه از بيدر نت
 يراهکار يرش موانع حل نشدنيگر، پذيبه عبارت د. شود يم
 گونه اينتوان  يبنابراين، م. ن موانع استيمواجهه با ا يبرا

صبر  يها مؤلفه عنوان بهرش يت و پذيکرد که رضا يگير نتيجه
افتن يجهت کاهش فشارها و  يتأمل و درنگ صورت به

ز ينها  پژوهش. کنند يم د عمليجد يها راهکارها و فرصت
مثبت  يد همبستگيبا ام يت از زندگياند که رضا نشان داده

با  يت از زندگيالبته مفهوم رضا. )۲۹،  ۳۰( دارد دار يمعن
 ي همؤلفبا  يست و تنها از جهاتيت صبر مشابه نيرضا ي همؤلف
 . دارد يت صبر تشابهاتيرضا

مهم در هاي  همؤلفز از جمله ياستقامت صبر ني  همؤلف
 افتهين ين اييدر تب. د بوديام يو عامل يتفکر راهبرد بيني پيش
دن يکه در راه رس يکرد که افراد يگير نتيجه گونه اينتوان  يم

دهند و در کار و  ينشان م يو صبور يداريپابه هدف از خود 
به هدف را در  يابيدست يها شه راهيت مداومت دارند هميفعال

دن به اهداف خود از يرس دنبال بهم کرده و يذهن خود ترس
که  يها هستند و با توجه به مداومت ن راهيق کاربست ايطر

 يها م راهيترس يدر صورت برخورد با موانع، در پ يدارند، حت
امروزه مشخص . دن به هدف خواهند بوديرس يد برايجد

ثبات در انجام  يو استقامت به معنا يداريشده است که پا
ن عوامل يتر از مهم يکيت، يامور و مداومت در کار و فعال

 يها مدل ي هيکل. )۳۱( به اهداف است يابيدست يبرا يزشيانگ
که از اسنادها صحبت  ييها به خصوص مدل شناسي روان
ن عوامل يتر و استقامت را از جمله مهم يداريکنند، پا يم

 . کنند يمت محسوب يموفق
توان اظهار داشت که  يق مين تحقيج ايبا توجه به نتا

صبر،  يها بر مؤلفه يمبتن يو اخلاق يشناخت يها ت ارزشيتقو
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توان با  يگر، ميبه عبارت د. د مؤثر خواهد بوديش اميدر افزا
ها  آن د را دريآن، ام ي قالب پنج مؤلفه ت صبر در افراد دريتقو
. کرد ياريدن به اهداف يرا در رسها  آن ش داده ويافزا
ت يتوان از تقو يد در سلامت ميت اميبا توجه به اهمچنين،  هم

 ي هيکه از نظر يد درمانيام. استفاده کرد يد درمانيصبر در ام
 - يبرگرفته شده از درمان شناخت يها شهيو اند Synderد يام

مشتق  يتيا رواي يمدار و درمان داستان حل ، درمان راهيرفتار
ان يجو ن هدف استوار است که به درماني، بر ا)۳۲(شود  يم

کنند،  يبند را فرمول يروشن يها کمک کند تا هدف
بسازند، خود را ها  آن دن بهيرس يرا برا يمتعدد يها گذرگاه

 صورت بها زند و موانع ريدنبال کردن اهداف برانگ يبرا
   .کنند يبند از نو چارچوبها  آن غلبه بر يبرا ييها چالش

در  ياخلاقهاي  لتيبا توجه به نقش فض گر،ياز طرف د
آموزش صبر در درمان  ياستفاده از راهبردها جانات،يبروز ه
برند مانند افراد  يم رنج يجانيمشکلات هکه از  يافراد

و مشاوران از  انشناس روان ي استفاده. د استيافسرده، مف
افراد کمک کند  گونه اينتواند به  يم آموزش صبر يراهبردها
نسبت به تري  نانهيدگاه واقع بيدوارتر باشند و دينده اميکه به آ

   .نده پرورش دهنديآ
پژوهش  ي ت عمدهي، محدوديکاف ي نهيشيعدم وجود پ

ن يبد. سازد يها را مشکل م افتهين ييبوده است که گاه تب يکنون
ن پژوهش، انجام مطالعات گسترده در رابطه يشنهاد ايپ جهت

، يشناخت يها صبر در سازه يها مؤلفه يکنندگ ينيب شيبا نقش پ
 يراهگشا ييها ن پژوهشيانجام چن. است يو رفتار يعاطف
و  يها و بسط نظر افتهيکاربست  يبرا يعمل يشنهادهايپ

 شنهاديپچنين،  هم. ن حوزه خواهد شديدر ا يساز مفهوم
 ينيو بال يمتفاوت عادهاي  پژوهش حاضر با نمونهشود که  يم

ان يگردد که ارتباط م يم شنهاديبه پژوهشگران پ. شودتکرار 
  .قرار دهند يمورد بررس مختلفهاي  يماريرا در بد يصبر و ام
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Abstract 
Patience is a moral construct and is related to persistence, tolerance, restraint, contentment and transcendence 
in difficult and unpleasant situations. It can be discussed in the field of medical ethics and is related to many 
variables. The aim of the present study was to examine the role of patience and its components 
(transcendence, tolerance, contentment, persistence, and restraint) as moral constructs in predicting hope 
among university students.  
The study population of the present study consisted of all of the university students studying at Shiraz 
University. Three hundred and ninety university students were recruited via cluster sampling. The 
participants completed the patience scale and hope scale.  
According to the findings of the Pearson’s correlation test, patience and its components correlated positively 
and significantly with hope and its subscales (pathway and agency). Moreover, the total patience score 
effectively predicted the total hope score (β = 0.58, P ≤ 0.001), pathway (β = 0.52, P ≤ 0.001) and agency (β 
= 0.52, P ≤ 0.001). Transcendence, contentment, and persistence were important predictors of hope and its 
subscales.  
It can be concluded that reinforcing patience as one of the most important and valuable moral constructs can 
increase hope and lead to success. Thus, applying educational strategies of patience in order to curtail despair 
and promote hope among patients is recommended for clinicians working in the fields of psychology, health 
and medical ethics. 
Keywords: patience, medical ethics, hope 
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